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RESUMO

Objetivo: Analisar qualitativamente e quantitativamente os cardapios da alimentacdo
escolar fornecida em escolas publicas do municipio de Barreiras-BA. Material e
métodos: Estudo transversal, com andlise qualitativa e quantitativa de cardpios
destinados aos alunos do ensino fundamental. Na analise qualitativa considerou-se o
percentual de oferta dos grupos alimentares propostos pelo método Andlise Qualitativa
das Preparacdes do Cardapio (AQPC-ESCOLA). Na analise quantitativa foram calculadas
a oferta de energia, carboidratos, proteinas, lipideos, fibras, vitamina C, vitamina A, calcio,
ferro, magnésio, zinco e sodio, e seus valores foram comparados as recomendacdes do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Resultados: Os cardapios
analisados apresentaram baixa oferta de alimentos recomendados e alta oferta de
alimentos que devem ser controlados. Também se apresentaram com valores
insuficientes de macro e micronutrientes, principalmente para a faixa etaria de 11 a 15
anos. Conclusdo: Evidenciou-se através dessa pesquisa que a alimentacdo oferecida
aos estudantes do ensino fundamental nas escolas do municipio de Barreiras-BA
encontra-se inadequada frente as recomendagbes do PNAE, destacando-se a
necessidade de um planejamento adequado dos cardapios visando a diminuicdo dos

riscos nutricionais que uma alimentacgao inadequada pode vir a ocasionar aos escolares.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar; Planejamento de Cardéapio; Estudantes.
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ABSTRACT

Objective: To analyze qualitatively and quantitatively the menus of school children feeding
provided in public schools in the municipality of Barreiras-BA. Methods: Cross-sectional
study with qualitative and quantitative analysis of menus for primary school students. In
the qualitative analysis, the percentage of food groups proposed by the Qualitative
Analysis of Menu Preparations method (AQPC-ESCOLA) was considered. In the
guantitative analysis, energy, carbohydrates, proteins, lipids, fiber, vitamin C, vitamin A,
calcium, iron, magnesium, zinc and sodium were calculated and compared to the
recommendations of the National School Feeding Program (PNAE). Results: The
analyzed menus presented low supply of recommended foods and high supply of foods
that should be controlled. They also presented with insufficient values of macro and
micronutrients, mainly for the age group of 11 to 15 years. Conclusion: It was evidenced
through this research that the food offered to primary school students in the schools of the
municipality of Barreiras-BA is inadequate against the recommendations of the PNAE,
highlighting the need for an adequate planning of the menus aiming at the reduction of

nutritional risks that poor nutrition can cause to schoolchildren.

Key words: School Feeding; Menu Planning; Students.
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INTRODUCAO

De acordo com pesquisas realizadas no Brasil nos ultimos anos, tem aumentado
significativamente a quantidade de individuos com sobrepeso e obesidade, sendo que
mais de 30% desses individuos sdo criancas e adolescentes em fase escolar. Os
avancos tecnoldgicos ocorridos na indastria de alimentos contribuiram de forma negativa
para este cenario, mudando as praticas alimentares da populacdo, com o aumento do
consumo de alimentos industrializados ricos em acucares, corantes, conservantes e
sodio, contribuindo ainda mais para o agravamento da situacdo (BATISTA FILHO;
RISSIN, 2003; KAC; VELASQUEZ MELENDEZ 2003; IBGE, 2010; CAMOZZI et al., 2015;
SOUZA, 2017). Grande parte dessas criancas e adolescentes tende a permanecer nessas
condi¢Bes nutricionais também na vida adulta, tornando-se pessoas com maior risco ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, metabdlicas, psicossociais e outras
doencas nao transmissiveis (NUNES et al., 2015; MOTTER, 2015).

De acordo com Nunes et al, (2015) ndo existe tratamento especifico para
obesidade, mas existem diversas medidas que podem ser utilizadas para prevencao
dessa condi¢do nutricional. Dentre estas estdo a mudanca de habitos alimentares e
mudancas no estilo de vida (KLEINER et al., 2010). Diante dessa perspectiva a promo¢ao
de héabitos de vida saudaveis se faz de extrema importancia para modificacdo do cenario
atual e, nesse contexto, a alimentacao escolar configura-se como um excelente meio para
promocdo desses habitos entre as criancas e jovens. Sendo assim, a realizacdo de
atividades que contemplem a educacgédo alimentar e nutricional nas escolas deve ser
estimulada, visto que estas sao capazes de exercer grande influéncia no comportamento
alimentar desses individuos, aumentando assim a chance de adeséo da populagdo a um
padrao alimentar mais saudavel (CAMOZZI et al., 2015; BRASIL, 2010).

Nesse contexto o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) tem um

importante papel social por se tratar de uma politica que tem por objetivo ndo so6 fornecer
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alimentacdo aos estudantes, mas também influenciar a formagdo de seus habitos
alimentares, tanto por meio da educag¢do alimentar nutricional quanto através das
refeicdes oferecidas. Além disso, uma alimentacdo saudavel e adequada também ir4
contribuir para o aprendizado e crescimento do aluno nas éareas social, cognitiva,
emocional e, principalmente, nutricional (ISSA et al., 2014).

No entanto, para que a alimentagao escolar realmente exerca seu papel educativo,
€ de extrema importancia que todos os cardapios estejam adequados as recomendacdes
do PNAE e do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo analisar de forma
qualitativa e quantitativa os cardapios da alimentagdo escolar fornecida em escolas

publicas do municipio de Barreiras-BA.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa tratou-se de um estudo transversal, onde foram analisados os
cardapios destinados a alimentacao escolar de criancas e adolescentes de 6 a 15 anos de
idade matriculados nas escolas publicas do municipio de Barreiras-BA.

Os cardapios analisados foram referentes ao periodo de julho a dezembro de 2017
e de marco a junho de 2018, os mesmos foram disponibilizados pela nutricionista
responsavel técnica da alimentacdo escolar do municipio, sendo que cada cardapio era
compostos por uma média de quatro semanas, onde em cada semana se contabilizava
cinco ou seis dias letivos, tendo em vista que algumas semanas contemplavam sabados
letivos previstos no calendario escolar. Sendo assim, a quantidade de preparacdes
analisadas em cada cardapio sofreram variacdes conforme o numero de dias letivos em
cada semana e més.

A analise qualitativa dos cardapios foi realizada através da aplicacdo do método de

Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do Cardapio Escolar (AQPC - ESCOLA) proposto
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por Veiros e Martinelli (2012). O método consiste em avaliar a qualidade dos alimentos
oferecidos na alimentagdo escolar. Para isso os alimentos s&o divididos em duas
categorias: alimentos benéficos (recomendados) e alimentos ndo tdo benéficos (que
devem ter consumo controlado), pois podem apresentar riscos a saude se consumidos
em excesso. A aplicagdo desse método permite ao nutricionista identificar o excesso dos
alimentos prejudicais a saude e o déficit de alimentos saudaveis, assim possibilitando a
implantacdo de cardapios mais balanceados nas escolas (VEIROS; MARTINELLI, 2012).

Sendo assim, foi avaliada a presenca de alimentos recomendados e de alimentos
cuja frequéncia deve ser controlada. Para interpretacdo dos resultados obtidos foi
contabilizada a presenca desses alimentos por semana e més. Apoés isso, foi calculado o
percentual da presenca de cada alimento, considerando todos os dias analisados nos
cardapios. Para os alimentos recomendados foi considerado como uma frequéncia
adequada a igual ou maior que 80% na semana e més, e para 0s alimentos que deviam
ser controlados foi considerado o percentual igual ou menor que 20% como adequado. Os
dados desta etapa foram tabulados e analisados no programa Microsoft Excel®.

Para andlise quantitativa dos cardapios, foram calculados o valor energético e a
guantidade de carboidratos, proteinas, lipideos, fibras, vitamina A, vitamina C e minerais
como célcio, ferro, magnésio, zinco e sédio dos alimentos previstos para cada lanche
descrito nos cardapios, através do software Dietbox. Para este calculo, foram consultadas
as fichas técnicas das preparacdes, alguns rétulos alimenticios e a lista de compras da
alimentacao escolar do municipio. Os valores encontrados ap0s a realizacdo dos célculos
tiveram como referéncia a Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos-TACO, a
Tabela de Composigéo de Alimentos e a Tabela de Composi¢ao Nutricional dos Alimentos
Consumidos no Brasil (UNICAMP, 2011; TUCUNDUVA, 2001; IBGE, 2011).

Os resultados encontrados através da analise quantitativa foram comparados as

recomendacdes do PNAE para uma refeicdo servida a categoria de ensino fundamental (6
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a 10 anos e 11 a 15 anos), correspondente a 20% das necessidades diarias para cada
faixa etéria (BRASIL, 2013). Foi calculado o percentual de adequacdo das refeicdes
servidas em relacdo a essa recomendacao.

A analise da distribuicdo das variaveis foi realizada através do teste de
Kolmogorov-Smirnov. Apos isso, foram calculadas as medidas de tendéncia central e
disperséo das variaveis. Todas as analises foram realizadas no software Stata 14.0.

Por néo se tratar de um estudo que envolve seres humanos como instrumento de
pesquisa, ndo se fez necessaria & submissdo desse trabalho ao Comité de Etica em

Pesquisa (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar a andlise qualitativa das preparacfes dos cardapios destinados a
alimentacdo de alunos do ensino fundamental de escolas publicas do municipio de
Barreiras-BA através da aplicacdo do método AQPC-ESCOLA obteve-se os resultados
apresentados nas Tabelas 1 e 2.

Na analise dos percentuais de adequacao dos itens contidos na Tabela 1, para
alimentos recomendados segundo o método AQPC, foi perceptivel que em todos os
meses analisados apenas o0 grupo de alimentos “cereais, pédes, massas e vegetais
amilaceos” apresentaram um percentual satisfatorio tendo uma adequacéo de 100%. Em
contrapartida a oferta de frutas, saladas, vegetais ndo amilaceos, alimentos integrais,
leguminosas, carnes e ovos e leite e derivados ficaram abaixo do percentual de 80% em
todos os meses analisados, sendo a frequéncia desses itens classificada como
inadequada.

Quanto aos alimentos que devem ser controlados € possivel observar na Tabela 2,
gue apenas o0s grupos de alimentos “embutidos ou produtos carneos industrializados” e

“‘bebidas com baixo teor nutricional” se encontram com percentual adequado, nao
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atingindo o percentual de 20%. Todos os demais grupos alimentares compostos nessa
categoria ultrapassaram esse mesmo percentual, se encontrando com oferta inadequada.

Menegazzo et al. (2011) e Silva et al. (2016), avaliando cardapios oferecidos a
escolares de Florianopolis-SC e de Duque de Caxias-RJ, respectivamente, encontraram
baixa oferta de frutas, legumes, verduras, folhosos, leguminosas e alimentos integrais.
Além disso, encontraram alta oferta de alimentos que devem ser controlados como
preparagbes com adicdo de acucar e alimentos industrializados e semiprontos,
assemelhando-se aos resultados do presente estudo.

Em estudo realizado por Mauro (2016) com o objetivo de avaliar qualitativamente
0S aspectos nutricionais e sensoriais de um cardapio semestral planejado para estudantes
da educacdo infantii e fundamental em periodo parcial, observou-se que entre 0s
alimentos recomendados o com maior frequéncia foi o grupo dos cereais, paes, massas e
vegetais amiladceos (100%) e entre os alimentos que devem ser controlados os que
tiveram maior frequéncia foram aqueles com acucar adicionado (55%) e biscoitos (35%),
assim tendo resultados semelhantes ao dessa pesquisa.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (BRASIL, 2014), uma
alimentacao equilibrada e benéfica & saude deve ser baseada no consumo de alimentos
in natura e minimamente processados como frutas, castanhas, verduras, graos, legumes,
raizes, tubérculos, farinhas, leite, carnes, ovos, peixes, dentre outros. Alimentos como
Oleos, gorduras, sal e acucares devem ser utilizados apenas em pequenas quantidades
para temperar e cozinhar os alimentos. J& a utilizagdo de alimentos processados deve ser
limitada, enquanto alimentos utraprocessados devem ter seu consumo evitado, visto que
séo nutricionalmente desbalanceados e que seu consumo em excesso pode causar Serios
problemas a saude (BRASIL, 2014).

Assim a baixa oferta de alimentos dos grupos recomendados, mostra-se

preocupante, pois séo alimentos considerados essenciais para 0 bom desenvolvimento de
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criancas e adolescentes, visto que s&o ricos em vitaminas e minerais que contribuem para
o crescimento, funcionamento adequado do organismo e na prevencdo de Varias
doencas. A oferta desses alimentos em maior frequéncia nas escolas tem a capacidade
de exercer influéncia positiva na formacdo dos habitos alimentares dos escolares,
fortalecendo o seu consumo ao longo do crescimento. Nessa perspectiva, a escola se
configura como um local propicio ao estimulo & ado¢do de habitos alimentares mais
saudaveis (MARTINELLI et al., 2012; BRASIL, 2013; ALMEIDA,2018).

A Tabela 3 apresenta os resultados referentes as quantidades de energia,
macronutrientes e micronutrientes, considerando-se a mediana de todos 0s meses
analisados neste estudo, e seu percentual de adequacédo em relacao as recomendacoes
do PNAE. Nos anexos deste trabalho encontra-se a mediana dos nutrientes para cada um
dos meses avaliados (tabela 4 e 5).

Nesta andlise, verificou-se a adequacdo de energia para os cardapios oferecidos
pela alimentacdo escolar do municipio para alunos de 6 a 10 anos, visto que a mediana
de energia oferecida a esses alunos encontra-se acima do minimo recomendado pelo
PNAE (103,2%). No entanto, observa-se na mesma tabela, a inadequacédo dos cardapios
frente as necessidades nutricionais recomendadas pelo PNAE para os alunos de 11 a 15
anos, visto que a quantidade mediana de energia para esses alunos encontrou-se abaixo
do minimo recomendado pelo PNAE (76,3%). A mesma situacdo foi encontrada para a
guantidade de proteinas ofertadas nos cardapios.

Com relacdo a adequacdo dos outros macronutrientes, observou-se que a
guantidade de carboidratos oferecida nos cardapios foi insuficiente para ambas as faixas
etarias estudadas, onde o percentual de adequacéo a recomendacdo do PNAE atingido
para faixa etaria de 6 a 10 anos foi de 95,9% e de 70% para faixa etaria de 11 a 15. A
inadequacao também foi encontrada na oferta de lipidios (94,7 para faixa etaria de 6 a 10

anos e 65,5% para faixa etaria de 11 a 15 anos). A mesma situagcao se repetiu na analise
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de adequacao das fibras que apresentou baixissimos percentuais de adequacao (38,5%
para faixa etaria de 6 a 10 anos e 34,1% para faixa etéria de 11 a 15 anos).

Ao analisar a adequacdo dos micronutrientes com relacdo as recomendacfes para
as faixas etérias estudadas, verificou-se que somente a quantidade de vitaminas A e C
para a faixa de 6 a 10 anos ultrapassaram a recomendacao do PNAE. Esse resultado
também foi encontrado nos estudos realizados por Abranches et al. (2009) e Silva e
Gregorio (2012), que atribuiram a quantidade elevada dessas vitaminas a algo favoravel,
visto que as mesmas contribuem para absorcado do ferro, principalmente o ndo heme,
sendo o ferro uns dos micronutrientes de grande importancia para essa faixa etéaria .

Ao se tratar da adequacdo do micronutriente sodio a quantidade oferecida nos
cardapios atingiu o percentual de 68%, o0 que ndo chegou a atingir o valor maximo
estabelecido pelo PNAE para ambas as faixas etarias, assim estando dentro do
recomendado pelo programa para a categoria estudada, sendo esse um ponto positivo
dos cardapios, visto que nas faixas etarias estudadas o consumo de sodio tende a se
apresentar em excesso, pelo fato deste ser bem presente em alimentos industrializados
gue segundo Inocéncio (2017), Fonseca e Drumond (2018) s&o bastante consumidos
pelas faixas etarias estudadas. Além de que alguns estudos tem demostrado que o
consumo em excesso desses alimentos estar diretamente ligado ao maior risco de
doencas (MACEDO, 2018).

A quantidade dos demais micronutrientes oferecidos a faixa etaria de 6 a 10 anos
nao atingiram as recomendacdes, assim como nenhum deles para a faixa de 11 a 15
anos, com destaque para o calcio que ficou com oferta abaixo de 40% da recomendacao
nas duas faixas etarias.

Os resultados quantitativos deste estudo vao ao encontro de alguns dos resultados
encontrados no estudo realizado por Silva e Gregorio (2012) que, ao realizar a avaliacao

da composicado nutricional dos cardapios da alimentacdo escolar do municipio de
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Taquaracu — MG destinados aos estudantes do ensino fundamental encontraram a
adequacao de energia, carboidratos, proteinas, magnésio e zinco para faixa etaria de 6 a
10 anos, e a inadequacdo destes para faixa etaria de 11 a 15 anos. Além disso,
encontraram também a inadequacdo de célcio e fibras para ambas as faixas etarias
estudadas. Diferentemente do presente estudo, estes autores encontraram alta oferta de
lipidios com relacdo ao recomendado para ambas as faixas etarias estudadas (SILVA;
GREGORIO, 2012). Fagundes et al., (2018) também evidenciaram uma grande oscilag&o
e dificuldade em atingir os valores recomendados pelo programa para a maioria dos
macro e micronutrientes.

Acredita-se que a falta de adequacdo dos nutrientes encontrada para a faixa etaria
de 11 a 15 anos deve-se ao fato de que na maioria das preparacfes dos cardapios, com
excecao apenas das preparacdes que continham arroz ou macarrdo, nao havia diferenca
nos valores de per capita conforme a categorizacdo da faixa etaria, sendo as mesmas
guantidades para todos os alunos. Isto demonstra a importancia de se planejar cardapios
diferenciados para as faixas etarias estudadas, a fim de melhor atender as necessidades
nutricionais dos estudantes, pois uma alimentacdo saudavel e equilibrada é de extrema
importancia para o desenvolvimento e crescimento de criangas e jovens em fase escolar,
além de contribuir para o seu aprendizado e rendimento escolar (RAPHAELLI et al.,
2017).

Destaca-se também que a ingestdo adequada de energia e nutrientes como
vitaminas e minerais exerce papel importante no crescimento e desenvolvimento dos
estudantes, visto que estes estao envolvidos em processos metabdlicos importantes para
0 bom funcionamento do organismo (VITOLO, 2008).

A inadequacdo de nutrientes frente as recomendagdes do PNAE encontrada
atraveés da analise quantitativa relacionou-se com os resultados qualitativos desse estudo,

visto que a baixa oferta dos alimentos recomendados como frutas, saladas, leguminosas,
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vegetais, carnes e ovos, leite e derivados e alimentos integrais contribuem para o déficit
de fibras, vitaminas e minerais.

O presente estudo teve como limitacdo, a definicdo de quais alimentos e de quais
guantidades era utilizada em cada preparacdo, visto que, nem todas as preparagdes
descritas nos cardapios continham fichas técnicas. Sendo assim foi realizada a consulta
as listas de compras de géneros alimenticios, visando buscar valores per capitas de
ingredientes utilizados nessas preparacdes para assim definir seu quantitativo nutricional

a ser utilizado nos célculos da analise quantitativa.

CONCLUSAO

A partir das andlises realizadas neste estudo foi possivel evidenciar que a
alimentacao oferecida aos estudantes do ensino fundamental de escolas do municipio de
Barreiras-BA encontra-se inadequada frente as recomendacfes do PNAE, principalmente
para a faixa etaria de 11 a 15 anos. Com isso, destaca-se a necessidade de rever o
planejamento dos cardépios, dando maior importancia as necessidades de cada faixa
etaria, tendo em vista a adequacdo da alimentacdo oferecida as recomendacbes do
PNAE e a diminuicdo dos riscos nutricionais que uma alimentacéo inadequada pode vir a
ocasionar tanto na salde quanto no desempenho escolar dos alunos. No entanto para
gue essas mudancas ocorram € necessario um trabalho em conjunto com os gestores do
municipio, visto que na maioria das vezes esses cardapios ndo se encontram adequados
por falta de suporte e recursos que permitam que o responsavel técnico pela elaboracao
dos cardapios tenha maior autonomia para elaboracdo dos mesmos de forma que

contemplem todas as necessidades nutricionais das faixas etarias em questao.
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Tabela 1. Frequéncia mensal dos alimentos recomendados segundo o método Analise Qualitativa das Preparacdes do Cardapio

(AQPC) — Escola. Barreiras, 2019.

Més N° Frutas in Saladas Vegetais ndo Cereais, péaes, Alimentos Carnes e Leguminosas Leite e

dias natura amilaceos massas e vegetais Integrais ovos derivados
amilaceos

N % N % n % n % n % n % n % n %
Julho/2017 17 2 11,7 O 0 3 17,6 17 100 3 17,6 5 294 1 5,8 8 47,0
Agosto/2017 23 3 13,0 O 0 4 17,3 23 100 6 26,0 7 304 1 4,3 11 47,8
Setembro/2017 22 3 136 O 0 0 0 22 100 5 22,7 8 36,3 1 4,5 10 45,4
Outubro/2017 21 3 142 O 0 3 14,2 21 100 7 333 7 333 1 4,7 9 42,8
Novembro/2017 20 3 150 0 O 6 30 20 100 8 40,0 6 30,0 1 5,0 6 30,0
Dezembro/2017 16 3 187 0 O 3 18,7 16 100 6 375 5 31,2 1 6,2 5 31,2
Margo/2018 21 3 142 O 0 4 19,0 21 100 5 238 7 333 1 4.7 8 38,0
Abril/2018 20 2 10,0 O 0 4 20,0 20 100 4 20,0 6 30,0 1 5,0 6 30,0
Maio/2018 21 4 19,0 O 0 6 28,5 21 100 10 47,6 14 66,6 4 19,0 4 19,0
Junho/2018 15 2 133 0 O 4 26,6 15 100 6 40,0 10 66,6 3 20,0 3 20,0




Tabela 2. Frequéncia mensal dos alimentos que devem ser controlados segundo o método Analise Qualitativos das Preparacfes do
Cardapio (AQPC) — Escola. Barreiras, 2019.

Més N°  Preparacbes Embutidos Alimentos Enlatados Alimentos Cereais Alimentos Bebidas Prepara- Frituras,
dias com agucar ou industriali- e concen matinais, flatulentos com baixo carnes
adicionados  produtos bolos e e de dificil teor ¢ao com  gordurosas
e produtos carneos zados conservas trados,em pjscoitos  digestdo  nutricional cor e molhos
com aglcar industriali- Semipron- po ou similar  gordurosos
zados tos ou desidrata- na
prontos dos mesma
refeicdo
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Julho/2017 17 11 64,7 1 5,8 7 411 O 0 10 58,8 4 23,5 3 17,6 2 11,7 0 0 7 41,1
Agosto/2017 23 18 78,2 1 4,3 14 608 O 0 14 608 9 391 2 8,6 3 13,0 0 0 8 34,7
Setembro/2017 22 18 81,8 1 4,5 9 409 O 0 16 727 5 227 4 181 2 9,0 0 0 8 36,3
Outubro/2017 21 16 76,1 1 4,7 9 428 O 0 15 714 6 28,5 4 19,0 1 4,7 0 0 7 33,3
Novembro/2017 20 19 95,0 1 5 9 450 O 0 18 900 5 250 3 150 2 10,0 0 0 7 35,0
Dezembro/2017 16 15 93,7 0 0 8 500 O 0 14 875 5 31,2 3 18,7 2 12,5 0 0 5 31,2
Margo/2018 21 16 76,1 1 4,7 11 523 O 0 15 714 6 28,5 3 14,2 1 4,7 0 0 8 38,0
Abril/2018 20 16 80,0 1 5 11 550 O 0 14 700 6 300 3 150 1 5,0 0O O 8 40,0
Maio/2018 21 13 61,9 1 4,7 7 333 O 0 12 57,1 3 14,2 6 28,5 3 14,2 0 0 6 28,5
Junho/2018 15 9 60,0 1 6,6 4 266 O 0 8 53,3 1 6,6 7 46,6 1 6,6 0 0 6 40,0




Tabela 3. Mediana e percentual de adequacdo em relacdo a recomendacédo do PNAE de energia e nutrientes dos cardapios oferecidos

ao Fundamental | (6 a 10 anos) e ao Fundamental Il (11 a 15 anos). Barreiras, 2019.

Fundamental | Recomendacéao Fundamental Il

Energiae Recomendacao

Nutrientes Mediana % Adequacéo PNAE Mediana % Adequacéo PNAE
Energia (Kcal) 309,6 103,2 300 332,07 76,3 435
Carboidrato (g) 46,82 95,9 48,8 49,48 70 70,7
Proteina (g) 9,75 103,7 9,4 9,75 71,7 13,6
Lipideo (g) 7.1 94,7 7,5 7,14 65,5 10,9
Fibras (g) 2,1 38,9 5,4 2,1 34,4 6,1
Vitamina A (mcg) 113,37 113,4 100 113,37 81 140
Vitamina C (mg) 10,8 154,3 7 10,8 90 12
Célcio (mg) 71,22 33,9 210 71,88 27,7 260
Ferro (mg) 1,09 60,6 1,8 1,09 51,9 2,1
Magnésio (mg) 28 75,7 37 28 444 63
Zinco (mg) 0,96 73,9 1,3 0,96 53,3 1,8

Sédio (mg) 272 68 400 272 68 400




Tabela 4. Mediana de energia e nutrientes dos cardapios oferecidos ao Fundamental | (6 a 10 anos) por més avaliado. Barreiras, 2019.

Energia e 2017 2018

Nutrientes Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro Marco Abril  Maio  Junho
Energia (Kcal) 293,78 295,7 313,73 310,69 323,4 316,84 294,71 289,97 316,77 332,07
Carboidrato (g) 42,5 45,91 48,07 49,48 51,41 50,91 42,61 44,26 46,78 48,09
Proteina (g) 9,62 9,44 9,46 9,28 10,31 9,24 9,18 9 12,2 11,23
Lipideo () 7,15 7,5 7,36 7,5 6,8 6,62 6,86 6,72 7,31 7,5
Fibras (g) 2.1 1,77 1,78 1,79 2,33 2,22 1,79 1,89 288 36
Vitamina A (mcg) 90,26 98,32 105,85 90,26 147,1 154,12 90,26 122,79 90,26 57,77
Vitamina C (mg) 6,93 9,12 10,1 9,12 18,33 14,95 9,39 10,1 20 16,15
Célcio (mg) 208,06 88,92 87,03 77,14 61,66 75,05 74,38 52,41 62,05 65,94
Ferro (mg) 1,29 0,88 0,88 0,87 1,27 1,16 0,84 0,86 4,96 5,01
Magnésio (mg) 27,22 30,6 29,3 28 29,4 29,4 27,22 23,75 34,44 37,44
Zinco (mg) 0,82 0,99 0,97 0,95 1,06 0,88 0,95 0,8 1,27 1,54

Saédio (mg) 283,1 263,9 267,38 263,9 269,23 263,58 262,75 259,12 334,98 349,62




Tabela 5. Mediana de energia e nutrientes dos cardapios oferecidos ao Fundamental Il (11 a 15 anos) por més avaliado. Barreiras,

2019.

Energia e 2017 2018

Nutrientes Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro Margco Abril  Maio Junho
Energia (Kcal) 293,78 310,69 343,16 344,65 327,53 316,84 310,69 303,2 344,65 332,07
Carboidrato (g) 48,35 48,35 51,02 52,27 54,4 53,89 48,35 47,32 53,72 50
Proteina (g) 9,62 9,44 9,46 9,28 10,31 9,24 9,18 9 12,2 11,23
Lipideo (g) 7,15 7.5 7,41 7.5 6.8 6,64 686 675 7,31 7,54
Fibras (g) 2.1 1,77 1,78 1,79 2,33 2,22 1,79 1,89 288 36
Vitamina A (mcg) 90,26 98,32 105,85 90,26 147,1 154,12 90,26 122,79 90,26 57,77
Vitamina C (mg) 6,93 9,12 10,1 9,12 18,33 14,95 9,39 10,1 20 16,15
Célcio (mg) 208,6 88,92 87,03 77,14 62,47 75,38 75,04 53,35 62,05 66,61
Ferro (mg) 1,29 0,88 0,88 0,87 1,27 1,16 0,84 0,86 4,96 5,01
Magnésio (mg) 2722 30,6 29,3 28 29.4 29,4 2722 2375 3444 3744
Zinco (mg) 0,82 0,99 0,97 0,95 1,06 0,88 0,95 0,8 1,27 1,72
Sadio (mgQ) 283,25 262,9 267,63 263,9 269,56 263,84 263,26 259,2 334,98 349,62




