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Resumo

J4

Introducio: A doenga renal cronica ¢ um problema de saude publica global, sendo a
desnutricdo um agravo comum nos pacientes em hemodidlise. A albumina sérica, apesar de
suas limitagdes, ¢ amplamente utilizada como marcador nutricional e preditor do prognostico
clinico e da mortalidade nessa populagdo. Objetivo: Identificar a prevaléncia da desnutrigao e
analisar associagdes entre niveis de albumina sérica e indicadores clinicos e antropométricas
em pacientes em tratamento dialitico. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
realizado em uma unidade de hemodialise, entre o periodo de agosto de 2024 e margo de 2025.
A metodologia do estudo envolveu a aplicagdo de um questionario estruturado, realizacdo de
coleta antropométrica, anélise de exames bioquimicos e de prontuarios médicos. A albumina
sérica foi utilizada como varidvel principal para a estimativa do estado nutricional dos pacientes
e para analise de associacdo com demais parametros. Resultados: Foram avaliados 118
participantes, sendo que 54,2% eram do sexo masculino, 45,8% estavam na faixa etaria em
torno de 35 a 59 anos e 56,0% pertenciam ao nivel socioecondmico intermedidrio. A
prevaléncia de desnutricdo foi estimada em 58% e foram encontradas associagdes positivas
entre o nivel sérico de albumina e o indice de massa corporal (p=0,005), o angulo de fase
(p=0,013) e o tempo do paciente no tratamento de hemodialise (p=0,001). Conclusdo: Foi
identificada elevada prevaléncia de desnutricdo, além de maiores niveis de albumina estarem
positivamente associadas ao indice de massa corporal, angulo de fase e tempo de hemodialise.

Palavras-chave: Doenca renal cronica; albumina; desnutricao; hemodialise.



Abstract

Introduction: Chronic kidney disease is a global public health problem, with malnutrition
being a common aggravation in hemodialysis patients. Serum albumin, despite its limitations,
is widely used as a nutritional marker and predictor of clinical prognosis and mortality in this
population. Objective: to identify the prevalence of malnutrition and analyze associations
between serum albumin levels and clinical and anthropometric indicators in patients undergoing
dialysis treatment. Methodology: This is a cross-sectional study, carried out in a hemodialysis
unit, between August 2024 and March 2025. The study methodology involved the application
of a structured questionnaire, anthropometric collection, analysis of biochemical tests and
medical records. Serum albumin was used as the main variable to estimate the nutritional status
of patients and to analyze associations with other parameters. Results: A total of 118
participants were evaluated, of which 45.8% were female, 45.8% were between 35 and 59 years
old, and 56.0% belonged to the intermediate socioeconomic level. The prevalence of
malnutrition was estimated at 58%, and positive associations were found between serum
albumin levels and body mass index (p=0.005), phase angle (p=0.013), and time of patient on
hemodialysis treatment (p=0.001). Conclusion: A high prevalence of malnutrition was
identified, in addition to higher albumin levels being associated with body mass index, phase
angle, and time on hemodialysis.

Keywords: Chronic kidney disease; albumin; malnutrition; hemodialysis.



Resumen

Introduccion: La enfermedad renal cronica es un problema de salud publica mundial, siendo
la desnutricidon una condicion comin en pacientes en hemodialisis. La albumina sérica, a pesar
de sus limitaciones, se utiliza ampliamente como marcador nutricional y predictor del
prondstico clinico y la mortalidad en esta poblacion. Objetivo: Identificar la prevalencia de la
desnutricion y analizar las asociaciones entre los niveles de albumina sérica y los indicadores
clinicos y antropométricos en pacientes en didlisis. Metodologia: Se trata de un estudio
transversal, realizado en una unidad de hemodialisis, entre agosto de 2024 y marzo de 2025. La
metodologia del estudio consistié en la administracion de un cuestionario estructurado, la
recopilacion de datos antropométricos y el analisis de pruebas bioquimicas e historias clinicas.
La albumina sérica se utiliz6 como variable principal para estimar el estado nutricional de los
pacientes y analizar su asociacion con otros parametros. Resultados: Se evalu6 a un total de
118 participantes, de los cuales el 45,8% eran mujeres, el 45,8% tenian entre 35 y 59 afios, y el
56,0% pertenecian a un nivel socioecondmico intermedio. La prevalencia de desnutricion se
estimo en un 58%, y se encontraron asociaciones positivas entre los niveles de albimina sérica
y el indice de masa corporal (p = 0,005), el angulo de fase (p = 0,013) y el tiempo en
hemodidlisis (p = 0,001). Conclusioén: Se identifico una alta prevalencia de desnutricion, y los
niveles mas altos de albumina se asociaron positivamente con el indice de masa corporal, el
angulo de fase y el tiempo en hemodidlisis.

Palabras clave: Enfermedad renal crénica; albumina; desnutricion; hemodialisis
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APRESENTACAO

O presente trabalho de conclusao de curso, intitulado “Associagdo entre albumina sérica
e indicadores clinicos e antropométricos em pacientes submetidos a hemodialise” sera
apresentado em formato de artigo. A estrutura geral segue as normas propostas pelo Curso de
Nutri¢ao da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB), com fonte Times New Roman,
tamanho 12, espagamento entre linhas de 1,5 cm, 3 cm para margens superior e esquerda e 2

cm para inferior e direita.

Além disso, o artigo foi formatado de acordo com as normas da Revista Baiana de Satde
Publica e, por isso, alguns elementos foram ajustados para atender aos modelos da revista. O
resumo foi elaborado com até 250 palavras (versdo portugués, inglés ¢ espanhol). O titulo do
trabalho com no méximo 15 palavras e texto com seguinte sequéncia: introducdo; metodologia;
resultados, discussao, conclusdo e referéncias. As referéncias no corpo do texto numeradas em
sobrescrito, consecutivamente, na ordem em que foram mencionadas a primeira vez no texto,
aparecendo no final do trabalho alinhadas apenas a esquerda da pagina, seguindo as regras

propostas pelo Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (Vancouver).



INTRODUCAO

A Doenga Renal Cronica (DRC) é um problema de satide publica de elevada prevaléncia
aliada a altas taxas de mortalidade. Segundo resultados da Global Burden of Disease (GBD),
no ano de 2021 houve 673.722.703,23 casos de DRC com 1.527.638,73 registros de obitos!.
Para manejar esse agravo, a hemodidlise (HD) tornou-se a terapia renal substitutiva de maior
uso entre os pacientes em tratamento da DRC, somando mais de 7 bilhdes (R$) de gastos com
hemodidlise, dialise peritoneal e seus procedimentos ao pais nos anos de 2022 a 20232,

A desnutri¢do ¢ uma condi¢dao frequente em pacientes em hemodialise, impactando
diretamente a progressdo da doenca e o progndstico clinico’. Sua prevaléncia pode variar de
acordo com os métodos de avaliacdo que sdo utilizados para o diagndstico’. Uma revisdo
sistemadtica recente, que analisou 61 estudos envolvendo 21.119 pacientes de 14 paises, estimou
que a prevaléncia global de desnutri¢io entre individuos com DRC ¢ de 42,7%°. No Brasil,

estudos recentes®’ tém apresentado prevaléncia de desnutri¢io variando entre 12,5% e 52,2%.

Dentre os pardmetros bioquimicos, a albumina sérica tem sido o mais utilizado para a
avaliacdo do estado nutricional de pacientes em hemodidlise®, tendo em vista que a desnutrigdo
. . [ ~ P 9
energético-proteica contribui diretamente para a redugdo da sua sintese’. A dosagem dessa
proteina visceral ¢ amplamente empregada como método bioquimico por ser de facil

mensuragao e pela sua associacdo com multiplos desfechos clinicos relevantes!?.

A hipoalbuminemia pode estar relacionada a diversos fatores, como desnutri¢ao, perdas
urinarias e inflamacgao, sendo importante considerar que a albumina possui uma meia-vida
longa!!. Apesar de suas limitagdes, esse biomarcador pode ser uma ferramenta valiosa na
estimativa do prognostico clinico e do risco de mortalidade em pacientes'?. Branddo et al.'?
observaram que niveis séricos mais elevados de albumina estdo associados a um menor risco
de morte em pacientes em hemodidlise. Esse achado ¢ corroborado por Vicentini et al.'#, que
destacam que concentragdes reduzidas dessa proteina estdo relacionadas a um maior risco de

obito durante o tratamento hemodialitico.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia de desnutrigdo e
analisar associagdes entre niveis séricos de albumina e pardmetros sociodemograficos,

antropométricos e clinicos em um centro de hemodialise localizado no Oeste da Bahia.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, subprojeto de uma pesquisa maior, intitulada
“Aspectos sociodemograficos, clinicos, comportamentais, antropométricos e dietéticos de
pacientes sob terapia hemodialitica, assistidos em uma unidade de saide do municipio de
Barreiras-BA”. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Oeste da Bahia (CAAE: 80499824.0.0000.8060). Todos os pacientes com 18 anos
ou mais foram convidados a participar do estudo e, aqueles que aceitaram, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos do estudo individuos com

incapacidade de responder adequadamente, criancas adolescentes e mulheres gestantes.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto de 2024 ¢ marco de 2025, e
consistiu da aplicagdo de um questionario estruturado desenvolvido pelos pesquisadores, da
coleta antropométrica, da obten¢ao de dados bioquimicos de exames laboratoriais, além de
informacodes clinicas extraidas dos prontuarios dos pacientes. Todas as etapas do processo
foram conduzidas por estudantes do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Oeste da
Bahia, que foram devidamente treinados, com o objetivo de assegurar a precisao ¢ a

confiabilidade dos dados coletados.

O questionario estruturado incluiu a coleta de informagdes sociodemograficas, como
sexo (feminino e masculino), estado civil (categorizado em solteiro, casado legalmente, unido
estavel a mais de seis meses, vitivo ou divorciado/separado), faixa etaria (classificada em abaixo
de 35 anos, de 35 a 59 anos e 60 anos ou mais), escolaridade (agrupada em nao alfabetizado,
ensino fundamental, ensino médio e ensino profissionalizante ou superior) e nivel
socioecondmico (categorizado em alto, intermedidrio e baixo), conforme critérios estabelecidos
pela Associagio Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)!°. Além disso, foram identificadas
informacdes relativas as comorbidades associadas e ao estilo de vida (tabagismo e consumo

excessivo de alcool).

A variavel principal deste estudo foi a albumina sérica, na qual utilizou-se o ponto de

116

corte 3,8 g/dL para classificar o estado nutricional'® e seus valores continuos para associacao

com covariaveis.

Em relacdo as medidas antropométricas, estas foram mensuradas apos as sessoes de
hemodialise. Foram aferidas as medidas de peso corporal, altura, circunferéncia da cintura
(CC), circunferéncia do pescoco (CP), prega cutanea tricipital (PCT) e for¢a de preensao

palmar. Também foi realizada a anélise de bioimpedancia.
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A massa corporal foi aferida por meio da balanca eletronica para cadeirante
(Micheletti®, Sao Paulo, Brasil) de capacidade maxima de 500kg, da propria unidade de saude.
Os pacientes foram orientados a utilizar o minimo de vestimentas e a retirar objetos do corpo!”.
A medida de estatura foi extraida dos prontudrios dos pacientes. O indice de massa corporal

(IMC) foi calculado por meio da razio entre o peso corporal (Kg) e estatura (m?)'*

As medidas da CC e da CP foram realizadas com o auxilio de uma fita métrica inelastica
(Sanny®, Sao Paulo, SP, Brasil), com extensdo de 2 metros e escala em centimetros. As
aferi¢does foram realizadas em triplicata, por um unico avaliador, sendo utilizada a média dos
trés valores obtidos. Para a CC, a mensuracdo foi realizada durante a expiracdo normal, no
ponto médio entre a crista iliaca e a ultima costela'®, para a CP, a aferi¢io foi realizada com a
cabeca do individuo posicionada no plano de Frankfurt, logo abaixo da proeminéncia da

laringe?°.

A PCT foi mensurada com o uso de um adipémetro clinico (Cescorf®), posicionando-
se no ponto médio entre o processo acromial € o olécrano da ulna, na face posterior do brago,
com a prega disposta paralelamente ao eixo longitudinal do membro!’. A forca de preensdo
palmar foi avaliada por meio de um dinamémetro hidraulico SH5001 (SAEHAN Corporation,
Coréia do Sul) com o individuo sentado em um banco sem encosto € sem apoio para os bragos.
A forca foi medida na mdo dominante, exceto quando esta apresentava a fistula utilizada para

a dialise?’.

O percentual de gordura corporal e o angulo de fase foram avaliados por meio da
bioimpedancia A-310 (Biodynamics Corporation, EUA) ap6s a sessdao de hemodialise. A
medi¢ao foi feita uma unica vez, com o individuo em decubito dorsal, vestindo o minimo de
roupas e sem objetos metalicos. Quatro eletrodos foram posicionados no lado direito do corpo,

. = - 122
sendo dois nas maos e dois nos pés~, exceto nos casos em que esse lado apresentava a fistula

utilizada para a dialise.

Os dados bioquimicos foram obtidos a partir dos exames laboratoriais realizados pela
unidade de hemodialise, considerando os resultados mais proximos a data da avaliagdo
antropométrica. Ja o tempo de tratamento hemodialitico (em meses) foi extraido dos prontuarios

dos pacientes.

A andlise dos dados foi realizada com o auxilio do software Stata 13.1. A normalidade
das variaveis foi avaliada por meio do teste de Shapiro Wilk. As variaveis que ndo apresentavam

distribuicdo normal, foram log transformadas. Analisou-se a correlacdo entre a variavel
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principal e as varidveis clinicas e antropométricas utilizando-se o teste de correlagao de Pearson.
A associagdo entre as variaveis independentes e as concentragdes séricas de albumina foi
verificada utilizando-se modelos de regressao linear. O nivel de significancia aplicado foi de

5% (p<0,05).

RESULTADOS

A unidade de hemodialise contava com 169 pacientes cadastrados, dos quais 126 eram
elegiveis para participar da pesquisa. Apo6s analise de altas e 6bitos, o0 nimero amostral deste
estudo foi de 118 pacientes. Destes, 54,2% (n = 64) eram do sexo masculino, 60,2% (n = 71)
ndo possuiam companheiros, 45,8% (n = 54) tinham a faixa etaria em torno de 35 a 59 anos,
38,1% (n = 45) nao eram alfabetizados e 56,0% (n = 66) pertenciam ao nivel socioecondmico
intermediario. Dentre as comorbidades associadas, o Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensao
Arterial Sist€émica (HAS) foram as mais frequentes, com prevaléncias de 39% e 85,6%,
respectivamente. O estilo de vida caracterizado pelo tabagismo apresentou uma prevaléncia de
4,2%, enquanto o consumo abusivo de alcool registrou 5,9%. Esses dados foram demonstrados

na tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e gerais de pacientes atendidos em um centro de

hemodialise no Oeste da Bahia, 2024.

VARIAVEIS N %
Sexo

Masculino 64 54,2
Feminino 54 45,8

Estado Civil



Casado/companheiro

Solteiro

Divorciado/separado/ Vitvo

Faixa Etaria (anos)

<35

>35-59

>60

Escolaridade

Ndo alfabetizado

Ensino fundamental

Ensino médio/ Ensino profissionalizante/

Ensino superior

Nivel Socioecondomico

Elevado (A e B)

Intermediario (C)

Baixo (D e E)

23

71

24

15

54

49

45

35

38

14

66

38

19,5

60,2

20,3

12,7

45,8

41,5

38,1

29,7

32,2

11,9

56,0

32,1

13
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Comorbidades

Hipertensdo Arterial 101 85,6
Diabetes Mellitus 46 39

Estilo de Vida

Tabagismo 5 4,2

Consumo abusivo de alcool 7 5,9

Os participantes do estudo apresentaram média de IMC de 24,69 kg/m? (+4,81),
circunferéncia da cintura de 89,65 cm (£13,10) e circunferéncia do pescoco de 37,06 cm
(+4,68). Em relagdo a medida de prega cutanea tricipital, os pacientes apresentaram valores
médios de 16,5 mm (+7,6) e for¢a de preensdo manual de 48,94 kgf (+21,76). O valor médio
do angulo de fase foi de 9,32° (£3,91) e o percentual de gordura corporal foi de 26,6% (+12,6).

O tempo médio de tratamento em hemodialise foi de 17,01 meses (£23,76).

A prevaléncia de desnutri¢cao nos pacientes em tratamento hemodialitico foi estimada
em 58%. Observou-se que medidas de gordura corporal, angulo de fase e o tempo de

hemodialise apresentaram correlacdo positiva, fraca, porém significativa (Tabela 2).

Tabela 2 - Correlagdo entre os niveis séricos de albumina, indicadores antropométricos e

clinicos, em pacientes atendidos em um centro de hemodialise no Oeste da Bahia, em 2024.

Indicadores Niveis séricos de albumina r (p-valor)

Indice de massa corporal (Kg/m?) 0,105 (0,265)

Circunferéncia da cintura (cm) -0,025 (0,791)
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Circunferéncia do pescog¢o (cm) 0,078 (0,467)
Prega cutanea tricipital (mm) 0,022 (0,815)
Forga de preensao palmar (kgf) 0,145 (0,132)
Gordura corporal (%) 0,0217 (0,022)
Angulo de fase (°) 0,186 (0,040)
Tempo de hemodialise (meses) 0,297 (0,001)

A tabela 3 apresenta os determinantes do nivel sérico de albumina por meio de anélise
multipla em uma regressao linear. Foram encontradas associa¢des positivas entre o nivel sérico
de albumina e o indice de massa corporal, o angulo de fase e o tempo do paciente no tratamento

hemodialitico.

Tabela 3 - Coeficientes de regressdes lineares simples e multiplos, intervalos de confianca e
valor de p para o nivel sérico de albumina em pacientes atendidos em um centro de hemodialise

no Oeste da Bahia, 2024.

Variaveis BAj IC (95%) p
Indice de massa corporal 0,0725 0,0221; 0,1228 0,005
(Kg/m?)

Angulo de fase (°) 0,0415 0,0091; 0,0739 0,013
Tempo de Hemodidlise 0,0089 0,0040; 0,0139 0,001

(meses)
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IC (95%): Intervalo de Confianga 95%; BAj: valor de B ajustado a covariaveis (sexo, faixa etaria
e circunferéncia do pescogo); p valor: regressdo linear multipla adotando significancia para

p<0,05.

DISCUSSAO

Buscou-se verificar neste estudo a associacdo entre os niveis de albumina e parametros
sociodemograficos, antropométricos e clinicos em pacientes com DRC em tratamento de
hemodialise. Como principais resultados, estimou-se a prevaléncia de desnutricao de 58% entre
os pacientes e foi encontrada uma associagdo positiva entre niveis de albumina e maiores

indices de massa corporal, angulo de fase e tempo de tratamento hemodialitico.

Observou-se prevaléncia de desnutricdo entre 58% dos pacientes avaliados. Os
resultados obtidos por Bousquet-Santos et al.* e Santos et al.?®>, que também utilizaram a
albumina sérica como parametro para o diagndstico de desnutri¢do, apontaram prevaléncias de

33,3% e 91,4%, respectivamente, valores que variam quanto ao identificado no presente estudo.

A albumina, que ¢ uma das proteinas mais presentes no soro humano, tem sido
amplamente empregada como indicador do estado nutricional'>. A American Society for
Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN) indica que esse biomarcador ndo seja utilizado
isoladamente para diagnostico de desnutri¢do, pois esta envolvido com o estado inflamatério
dos pacientes®*. No entanto, embora deva ser interpretada com cuidado, a redugdo nos niveis
de albumina ¢ frequentemente utilizada como um dos critérios diagnésticos para o desperdicio
de energia e proteina (DEP) em pacientes em processo hemodialitico?®. Ressalta-se que
reduzidos niveis séricos de albumina estdo associados a piores desfechos clinicos e maior

mortalidade em pacientes renais?®.

Nesta pesquisa, foi observada uma associacao positiva entre os niveis de albumina e o

IMC, corroborando com os achados de Kubrusly et al.?’

, que identificaram uma correlagao
significativa entre o IMC e a albumina no periodo pré e pds hemodiélise. No estudo, a perda
média de peso de 1,93 kg durante a sessdo de hemodialise ndo foi suficiente para alterar de
forma significativa a correlagdo entre o IMC e os niveis de albumina nos dois momentos

1.28

avaliados. De acordo com os resultados da pesquisa de Carretero et al.”°, a desnutricdo em

pacientes renais, identificada pelo IMC, associou-se aos menores valores de albumina sérica.
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Também foi observada uma associagdo positiva entre os niveis de albumina e o angulo

1.29 1.30

de fase (AF). Achados que se assemelham ao de Abreu et al.”” ¢ Han et al.”*, que evidenciaram
correlagio positiva entre os valores de AF e de albumina em pacientes com DRC. Dias et al.>!,
ao identificar uma correlagdo positiva entre os valores de AF e albumina, sugeriram que essa
associagdo esta no fato de que o AF ¢ influenciado pela distribuicdo dos compartimentos intra
e extracelular de agua. Valores mais baixos de AF indicam uma redu¢do da massa muscular
esquelética e, consequentemente, do volume intracelular. Nesse sentido, sugere-se que maiores
niveis de albumina possam estar associados a angulos de fase mais elevados, refletindo em um

maior volume muscular, resultados encontrados neste estudo.

O angulo de fase, obtido por meio da analise de bioimpedancia elétrica (BIA), tem se
destacado como um indicador de satude e integridade celular*’. Se configura como uma
ferramenta apropriada para uso em pacientes que recebem hemodialise, fornecendo dados sobre
permeabilidade das células, embora nio seja uma medida direta da composi¢do corporal®.
Pacientes desnutridos geralmente apresentam menores valores do AF, correlacionados com

alteracdes na permeabilidade da membrana ou com a morte celular®.

Neste estudo, também foi identificada associagdo positiva entre maiores niveis séricos
de albumina e o maior tempo do paciente no tratamento de hemodialise. Pereira et al.>
identificaram que mudangas precoces nos niveis de albumina, em pacientes em tratamento
hemodialitico, estdo fortemente relacionadas ao maior risco de morte em dois anos. Outro
estudo, que buscou avaliar a eficacia da dialise, verificou que sessdes adequadas contribuem
significativamente para a melhora dos niveis de albumina e de outros indicadores bioquimicos,
como a hemoglobina e a pressdo arterial, refletindo beneficios clinicos relevantes®>. Sendo

assim, o processo de hemodidlise, quando eficiente, pode favorecer a elevacao dos niveis de

albumina, uma vez que reflete a melhora do estado inflamatério®.

Algumas limitacdes do estudo devem ser consideradas, como o delineamento
transversal, que impossibilita estabelecer uma relacao de causa e efeito entre as variaveis. Além
disso, os niveis séricos de albumina dos pacientes podem sofrer acdo de outros fatores nao
controlaveis, como condi¢des inflamatorias e habitos alimentares. Entre os principais pontos
fortes deste estudo, destaca-se a abordagem multidimensional adotada, que integra dados
sociodemograficos, bioquimicos, clinicos e antropométricos, permitindo uma analise mais
abrangente, e a utilizagdo de protocolos padronizados para a coleta de dados, que contribuiu

para a confiabilidade dos resultados.
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CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam elevada prevaléncia de desnutri¢ao e associagao

entre niveis séricos de albumina e valores de IMC, angulo de fase e tempo de tratamento

hemodialitico. Tais achados reforgam o papel da albumina como um marcador relevante do

estado nutricional e do prognostico clinico nessa populacdo. Portanto, diante da alta prevaléncia

de desnutricdo ¢ das complicagdes associadas, o monitoramento regular desses parametros

permite a identificagdo precoce de alteragdes e viabiliza intervengdes oportunas, contribuindo

para a prevengado de desfechos clinicos desfavoraveis.
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