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RESUMO

Os sistemas agroflorestais agroecoldgicos buscam replicar e intensificar os processos naturais,
integrando arvores, arbustos, cultivos e animais em uma 4rea para promover a biodiversidade.
Diante do cenario de inseguranga alimentar e nutricional no Brasil, o sistema agroflorestal
agroecologico surge como uma estratégia de promog¢do da soberania e seguranga alimentar e
nutricional de comunidades tradicionais. Com base nisso, objetivou-se avaliar a relagdo entre
a implantagcdo de um sistema agroflorestal agroecoldgico e a soberania e seguranca alimentar
e nutricional em uma comunidade do Oeste da Bahia. O presente trabalho ¢ parte de um
projeto de extensdo maior denominado Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranca
Alimentar no Vale do Guarda, Sao Desidério-BA. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, do
tipo estudo de caso, com o uso de algumas ferramentas da pesquisa participante. As
informagdes e resultados apresentados sdo dados organizados pelo projeto de extensdo,
apresentados aqui como dados secundarios. O projeto de extensdo em tela contribuiu de forma
significativa para a soberania e seguranca alimentar e nutricional das familias da associagao,
com aumento na quantidade e qualidade dos alimentos produzidos, consumidos e
comercializados pela associacdo. Apesar do PNAE e do PAA incentivarem e priorizarem a
compra de alimentos organicos da agricultura familiar, atualmente, para a Associacdo Ponte
de Mateus ambas politicas nao sdo sua principal fonte de comercializacao de seus produtos.
Dessa forma, as politicas publicas precisam estar mais presentes nas comunidades tradicionais
e incentivar cada vez mais os sistemas de producdo que levem em consideragdo a qualidade
nutricional dos alimentos. Além disso, mais pesquisas precisam ser realizadas para avaliar a
qualidade nutricional dos alimentos produzidos pelos sistemas agroflorestais agroecologicos e

comparar com aqueles produzidos por meios convencionais.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Sistema Agroflorestal Agroecolodgico,

Agrobiodiversidade, Produto Orgénico.



ABSTRACT

Agroecological agroforestry systems seek to replicate and intensify natural processes by
integrating trees, shrubs, crops, and animals in an area to promote biodiversity. Given the
scenario of food and nutritional insecurity in Brazil, the agroecological agroforestry system
emerges as a strategy to promote food and nutritional sovereignty and security in traditional
communities. Based on this, the objective was to evaluate the relationship between the
implementation of an agroecological agroforestry system and food and nutritional sovereignty
and security in a community in Western Bahia. This work is part of a larger extension project
called Productive Backyards, Agroecology, and Food Security in the Guard Valley, Sao
Desidério-BA. A qualitative research, of the case study type, was carried out using some tools
of participatory research. The information and results presented are data organized by the
extension project, presented here as secondary data. The extension project in question
contributed significantly to the sovereignty and food and nutritional security of the families in
the association, with an increase in the quantity and quality of food produced, consumed and
sold by the association. Although the PNAE and the PAA encourage and prioritize the
purchase of organic food from family farming, for the Ponte de Mateus Association, these
policies are currently not the main source of sales for its products. Therefore, public policies
need to be more present in traditional communities and increasingly promote production
systems that take into account the nutritional quality of food. Furthermore, more research
needs to be carried out to assess the nutritional quality of foods produced by agroecological

agroforestry systems and compare them with those produced by conventional means.

Keywords: Sustainability, Agroecological Agroforestry System, Agrobiodiversity, Organic
Product.
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1. INTRODUCAO

A presente monografia é parte de um projeto de extensdo maior' o qual teve como
objetivos agdes pedagdgicas e intervencdes com vistas a transi¢ao agroflorestal agroecologica,
a economia rural soliddria e a melhorias nos niveis de soberania e seguranga alimentar e
nutricional (SSAN) das familias beneficiarias de comunidades tradicionais Geraizeiras em
Sdo Desidério-BA. A transigdo agroflorestal agroecologica ¢ o processo de transformacgado de
sistemas agricolas eficientes em sistemas sustentaveis que integram principios agroflorestais e
agroecologicos (Bahia, 2023), um exemplo € o Sistema Agroflorestal Agroecologico (SAFA),
utilizado pela comunidade de Ponte de Mateus. A transi¢ao agroflorestal busca promover
praticas de produgdo que respeitem os ciclos naturais, que aumentam a biodiversidade, além
de garantir a producdo de alimentos de forma socialmente justa e ambientalmente equilibrada

(Nardele; Conde, 2008).

Dentro de uma comunidade tradicional, a soberania alimentar representa garantia da
autonomia de producdo e autoconsumo da populagdo no rural. Mas para que uma comunidade
possa produzir seus alimentos e principalmente consiga manter sua produgao € necessario que
as politicas publicas incentivem e apoiem sua producdo, pois, apesar do acesso a terra, a
populacao rural ndo estd livre da inseguranca alimentar. Segundo Garavello (2021), a
soberania alimentar estd diretamente ligada a seguranca alimentar e nutricional porque
permite que as pessoas se tornem menos dependentes de recursos externos, reduz a adesao por

alimentos industrializados, além de fortalecer as praticas alimentares tradicionais.

Estudos e pesquisas sobre os temas presentes em um processo de construgdo e
consolidacdo da SSAN demonstram que a inseguranga alimentar ¢ resultado de varios fatores,
os quais incluem a configuragdo dos sistemas alimentares e das politicas publicas e garantias
de acesso universal a alimentos de qualidade a partir da promogdo de praticas alimentares
saudaveis (Irrazabal, 2022). Além do mais, as politicas publicas devem favorecer a
implementagdo de sistemas de produgdo, comercializagdo e consumo de alimentos
sustentaveis do ponto de vista econdomico, social e ambiental como forma de garantir o direito
humano a alimentagdo adequada e saudadvel (Burlandy, 2008). O Programa de Aquisicao de

Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) sao exemplos de

' Projeto: Quintais produtivos, agroecologia e seguranga alimentar no vale do rio
Guara, Sao Desidério-BA.
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politicas publicas de apoio a agricultura familiar, ao desenvolvimento rural e de promogao da

alimenta¢do adequada e saudavel (Jaime; Bandoni, 2014).

No cenario nacional, segundo dados do IBGE (2023), entre os anos de 2019 e 2021
havia 15,4 milhdes de brasileiros em situagcdo de inseguranca alimentar grave. Dados obtidos
por meio da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), identificou que a distribuicao
da inseguranca alimentar ¢ desigual entre as regides € os grupos mais vulnerdveis no Brasil,
incluindo individuos do meio rural (Brito; Baptista, 2020). As regides Norte e Nordeste
registram os mais altos indices de inseguranga alimentar, com o Para destacando-se como o

estado com a maior propor¢ao de domicilios afetados pela IA (IBGE, 2023).

A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) desenvolveu a Agenda 2030 como plano de
acdo para atingir a dignidade e a qualidade de vida para todas as pessoas. Dentre as agdes e
objetivos previstos, inclui-se a erradicacdo da pobreza, a seguranca alimentar e padrdes
sustentaveis de produgdo e de consumo (ONU, 2015). Tais objetivos se tornam ferramentas
para contornar o cendrio de inseguranga alimentar no pais em conjunto com politicas publicas,
como o PNAE e o PAA, que se destacam com maior potencial de contribuicdo para a

Soberania Seguranga Alimentar e Nutricional (Leite; Leite, 2022).

Para garantir a seguranga alimentar e nutricional é necessario que além de disponiveis,
os alimentos sejam de qualidade, fator essencial a prote¢dao da satde da populagdo (Guerra;
Mancuso; Bezerra, 2019). A qualidade dos alimentos disponiveis tem relacao direta com os
modelos de produgdo e cultivo. Para o presente estudo, o destaque aos alimentos produzidos
pelos sistemas agroflorestais agroecoldgicos tem dois motivos centrais, o primeiro, trata-se de
alimentos livres de agrotdxicos, ou seja, ndo apresentam fatores de risco para a satide humana;
e o segundo, reside no proprio projeto de extensdo no qual essa monografia se fundamenta,
seus resultados e acdes foram com base na agrofloresta e na agroecologia para o cultivo de

alimentos.

O atual modelo agroalimentar predominante além de colaborar com a inseguranga
alimentar também tem provocado outras consequéncias para a insustentabilidade ambiental,
prejuizos a cultura e a diversidade na producdo e consumo alimentar (Felipe et al., 2023). Para
mudancgas de tal cenario, embora aqui restrinja a escala local de atuagdo, o presente trabalho
pretende colaborar com a compreensao dos beneficios de um sistema agroflorestal
agroecoldgico como forma efetiva para alcangar a soberania e seguranca alimentar e

promover a agricultura sustentdvel em comunidades tradicionais.
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Os resultados desse trabalho podem incentivar novas cooperacgdes entre universidades
e comunidades para implementacdo de projetos com incentivos para sistemas de producio
agroflorestal agroecoldgico, e com potencial de proporcionar a comunidade maior autonomia
alimentar, tanto para o consumo como para a producdo e comercializacdo de alimentos
seguros ¢ de qualidade. Além disso, busca-se contribuir para maior visibilidade ao trabalho
realizado pela Associagio de Ponte de Mateus, direcionado as possibilidades de
implementagdo de novos projetos na comunidade, de maiores € novos investimentos, além da

valorizacdo das atividades agroextrativistas realizadas pelas familias da comunidade.

Para alcangar a soberania e a seguranca alimentar e nutricional ¢ necessario melhorar
as condigdes socioecondmicas e a qualidade de vida da populagdo. Diante desse cenario, para
a presente monografia destaca-se como objetivo central avaliar a relagdo entre a implantacao
de um sistema agroflorestal agroecologico e a soberania e seguranga alimentar e nutricional

em uma comunidade do Oeste da Bahia.

Somado ao objetivo central, buscou-se também analisar como o projeto de extensao
em tela influéncia na seguranga e soberania alimentar e nutricional das familias beneficiarias,
incluindo os desdobramentos para a participacio no PNAE e no PAA, para a qualidade
nutricional da alimentagdo, com incremento na renda e melhorias nas condigdes de acesso a

alimentos de qualidade e com diversidade pelas familias da Associagao.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Realizar um estudo de conclusio de curso a partir dos resultados e dos
desdobramentos de um projeto de extensdo implica considerar as agdes para além da sala de
aula, j& que a extensdo tem o intuito de promover a colaboracdo entre a faculdade e a
sociedade, com impactos sociais tanto para os beneficidrios do projeto quanto para a

comunidade académica envolvida com o projeto (Lima; Neto; Pompeu, 2020).

Um projeto de extensao com as caracteristicas do aqui em destaque tem como objetivo
gerar resultados positivos a sociedade. Para a universidade ¢ também a oportunidade de
aprendizado e de colocar em pratica disciplinas, conteudos e temas discutidos e estudados em
suas atividades cotidianas, porém de uma forma mais interativa e colaborativa. Para executar
um projeto de extensdo, a universidade estabelece parcerias com a propria comunidade e com
empresas que possam contribuir para o desenvolvimento do projeto. A interagdo entre a
universidade ¢ a comunidade leva em consideracdo a identificagdo de reais demandas e
problemas que atingem a comunidade onde o projeto serd executado, esses problemas podem
ser socioecondmicos e/ou emergenciais. Ja a integracao entre universidade e empresa, inclui a
colabora¢do financeira ou ndo de uma empresa que viabilize o desenvolvimento do projeto

(Batista, 2010).

Para a execucdo projeto de extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranca
Alimentar e Nutricional no Vale do Guaré, cujo contetido foi utilizado como base ¢ fonte de
informacdes para o desenvolvimento da presente monografia, suas atividades foram realizadas
também com base na premissas da pesquisa participante, incluindo em seus procedimentos
metodoldgicos, rodas de conversa, observagdo participante e a elaboragdo de calendarios de
produgdo agroextrativista, sempre realizados no ambito das oficinas pedagdgicas, o que gerou
resultados e produtos dessas atividades, a partir dos quais obteve-se os dados e as

informacdes, e todos os materiais utilizados para as analises e os estudos aqui apresentados.

3.1 As politicas publicas do PNAE e do PAA, a transicao agroflorestal

agroecologica e soberania e seguranca alimentar e nutricional

A Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) ¢ caracterizada pela falta de acesso a
alimentos seguros, de qualidade e em quantidade suficiente que atendam as necessidades
nutricionais de um individuo, garantido assim, uma vida saudavel (Ministério Da Saude,

4

2022). A inseguranca alimentar ¢ considerada um problema de satide mundial, que esta
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associada a condic¢Oes sociais e econdomicas, como, cor/raca, faixa etaria, localizacdo urbana
ou rural e renda, além disso, no Brasil a AN estd associada com problemas nutricionais,

como a desnutrigdo (Bezerra; Olinda; Pedraza, 2017).

A TAN no Brasil pode ser mensurada por meio da Escala Brasileira de Medida
Domiciliar de Inseguranca Alimentar (EBIA). A EBIA ¢ um questionario aplicado ao
responsavel familiar, que permite classificar de forma direta a seguranga alimentar e
nutricional da familia, além de ser um importante instrumento de avaliacdo dos efeitos das
politicas publicas no pais (Hoffmann, 2008; Sardinha et al., 2014). A EBIA coleta
informacodes sobre a renda familiar e consumo diario de alimentos, quando aplicado em areas
rurais, inclui variaveis sobre produ¢do agricola e producao de alimentos para o autoconsumo.
Dessa forma, a EBIA consegue medir a percepgdo e vivéncia de inseguranga alimentar e fome
a nivel domiciliar, mensurando a dificuldade do acesso aos alimentos e classificando a

inseguranca alimentar em leve, moderada e grave (Vianna; Segall-Corréa, 2008).

A inseguranca alimentar leve € caracterizada pelo comprometimento da qualidade da
alimentacdo, a familia abre mao da qualidade para garantir quantidade, além disso, existe a
incerteza do acesso a alimentos no futuro. Na inseguranga alimentar moderada o padrdo
alimentar entre os adultos ¢ modificado, com reducdo na quantidade de alimentos para eles.
Na inseguranca alimentar grave, existe a quebra do padrdo usual da alimentagdo, com
comprometimento em quantidade de alimentos para todos os membros da familia, incluindo

criangas, além disso, podem vivenciar a fome (Brasil, 2023; IBGE, 2020).

Percebe-se que a inseguranca alimentar e nutricional nem sempre refere-se a falta de
alimentos, mas também a qualidade dos alimentos consumidos pelas pessoas (Gubert,
Escamilla, 2013). Os comportamentos e habitos alimentares sdo influenciados por diversos
fatores, como cultura, religido, nacionalidade, economia e a vulnerabilidade social, todos
apresentam papel importante nas escolhas alimentares de uma familia (Silva, Pinheiro, Ferraz,
2020). Dessa forma, o comprometimento da alimentacdo adequada pode levar a graves

consequéncias ao bem-estar e saide dos individuos (Morais; Lopes; Priore, 2020).

A disponibilidade e o acesso a alimentos também sdo preditores do padrio alimentar.
A disponibilidade do alimento refere-se a oferta de alimentos para toda a populagdo, sendo
diretamente influenciada pelo sistema de produgdo, de armazenamento, distribuicdo e

importa¢do (Fidalgo; Turetta; Pedreira, 2021). A expansdo da 4area destinada a producgdo de
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commodities, por exemplo, pode comprometer a disponibilidade de alimentos em detrimento

as areas destinadas para produ¢do de alimentos basicos (Castro, 2021).

A acessibilidade diz respeito a chegada do alimento para toda populacdo, levando em
consideragdo questdes fisicas, econdmicas e a diversidade de seus habitantes (Castro, 2021).
Nas areas de nivel socioecondmico mais baixo, como bairros periféricos, sao locais onde
existe maior dificuldade de acesso a alimentos in natura e minimamente processados, fazendo
com que os moradores se desloquem para outras regides para obter esses alimentos, por esses
motivos, essas areas sdo conhecidas como desertos alimentares e também ambientes
obesogénico, por promover e facilitar escolhas alimentares nao saudaveis (Kasinski, 2020),
dessa forma, a diversidade alimentar deixa de ser prioridade, afetando principalmente a

populacdo mais vulneravel (Castro, 2021).

Apesar de ser direito de todos ter acesso a alimentos de qualidade, o direito a
alimentacdo adequada e o direito de estar livre da fome ndo faz parte da realidade de muitas
pessoas (Ledo et al., 2013). O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) diz que tal
direito se concretiza quando todas as pessoas tém acesso fisico € econdmico a alimentos de
qualidade ou a outros meios necessarios para sua aquisicdo (Aguiar; Padriao, 2022). A
dimensdo nutricional vem sendo reforcada na realizagdo do DHAA, como forma de
representar a relagdo entre o ser humano e o alimento, dando origem ao novo termo para o
DHAA, sendo agora, o Direito Humano a Alimentacao e Nutricdo Adequada (DHANA)
(Albuquerque, 2009).

A fome nao ¢ a unica forma de violagao do Direito Humano a Alimentacao e Nutricao
Adequada, considera-se também qualquer a¢do ou omissdo que interfira negativamente no
acesso e meios para adquirir alimentos de qualidade e na producdo e consumo de alimentos
adequados e saudaveis. A contaminacdo dos alimentos por meio de agrotoxicos e a falta de
informacao sobre o impacto na saude das pessoas, também sdao exemplos de violagdes do
DHANA, assim como, a perda da cultura alimentar e a falta de politicas publicas que

garantam a SAN (Valente, 2016).

Em 2014 o Brasil teve uma grande conquista ao sair do Mapa da Fome da Organizacao
das Nacdes Unidas, mas a partir de 2016, os indices comegaram a piorar, provocando o
retorno em 2022 (Torres, 2022; Brasil, 2023). Segundo o Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS), o retorno ao mapa da fome foi uma

consequéncia do desmonte das politicas publicas sociais que ocorreram nos ultimos anos
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(Brasil, 2023). A extingdo do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Consea) em 2019 foi vista como simbolo do desprezo pelo combate a inseguranca alimentar

no Brasil (Pomar, 2023).

O Consea, restabelecido em 2023, retoma o seu papel de aproximar a sociedade civil
organizada da formulagdo e implementacdo de politicas publicas para o combate a
inseguranca alimentar e nutricional e a fome (Ministério da Saude, 2023). O Consea ¢
composto por representantes da sociedade civil e de instituigdes governamentais, com
objetivo de contribuir no processo de elaboragdo e acompanhamento das politicas de
seguranca alimentar e nutricional, ao promover e garantir o direito humano a alimentagado e

nutri¢ao adequada e saudavel para toda populagao (Castro, 2021).

O desmonte das politicas publicas de seguranga alimentar e nutricional nos ultimos
anos influenciam no atual cenério de inseguranca alimentar no Pais (Perin, 2022). Quando se
compara os repasses financeiros destinados as politicas publicas de SAN nos ultimos anos,
observa-se uma reducdo drastica de recursos. Em 2014 a Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional recebeu or¢amento de 2,5 bilhdes de reais ¢ em 2019 o valor foi
reduzido para 447 milhdes de reais. A redugdo de recursos reflete diretamente nas agdes da
secretaria na implementacao e execugdo das Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional

(Vierra et al., 2020).

Entre os anos de 2017 e 2018 cerca de 84,9 milhdes de brasileiros (36,7% dos
domicilios) conviveram com algum grau de inseguranga alimentar, desses, 10,3 milhdes
(4,6% dos domicilios) sofreram de inseguranca alimentar grave, ou seja, adultos e criangas
presentes no domicilio passaram por privagdes quantitativas de alimentos (IBGE, 2020). Em
2021, a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar (Rede Penssan)
publicou os dados do Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia de Covid-19 no Brasil (VigiSAN), com o objetivo de mostrar a gravidade da IAN
no Brasil. Os dados mostraram que entre outubro e dezembro de 2020, 116,8 milhdes de
brasileiros estavam com algum nivel de inseguranca alimentar, onde 19 milhdes viviam em

inseguranca alimentar grave (Rede Penssan, 2021).

Estudos vém mostrando que as condigdes alimentares entre moradores de areas
urbanas e rurais também variaram nos Ultimos anos. Nas areas rurais, além da maior
prevaléncia de inseguranca alimentar e nutricional os niveis de gravidade também sdo maiores

(Castro, 2021). Entre 2017 e 2018, 12,2% dos domicilios rurais e 7,5% dos domicilios



17

urbanos viviam em inseguranca alimentar moderada, isto €, os adultos dos domicilios
passaram por privacdo quantitativa de alimentos. J4 a prevaléncia de IA grave nos domicilios
rurais foi de 7,1% onde adultos e criangas passaram por privagao de alimentos, enquanto 4,1%

dos domicilios urbanos passavam pela mesma situacao (IBGE, 2020).

A prevaléncia de IA grave ¢ maior entre as familias rurais, assim como maior
prevaléncia de familias beneficiadas com programas governamentais, como o Programa bolsa
familia. Dessa forma, ndo s6 o desenvolvimento, mas também o desmonte de politicas
publicas de seguranga alimentar e nutricional, impacta diretamente nas condi¢des de SAN de

tal populagdo (Palmeira; Bem-Lignani; Costa, 2022).

A Lei n° 11.346/2006 de Seguranca Alimentar e Nutricional criou o Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), com o objetivo de assegurar o direito de
todos a uma alimentagdo adequada. Nela a seguranga alimentar e nutricional consiste no
direito de todos ao acesso regular e permanente aos alimentos de qualidade e quantidade
adequadas de forma a ndo comprometer outras necessidades, que promovam a satde, € que

sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (Losan, 2006).

A criacao da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) marcou o
reconhecimento da importancia da seguranca alimentar e nutricional, além de afirmar o
compromisso do Estado brasileiro com a efetivacdo do Direito Humano a Alimentacdo e
Nutricdo Adequada, estabelecendo um sistema publico para integrar planos e politicas
voltados para esse proposito. O § 2° do art. 2° desta legislacao reiterou as responsabilidades de
respeitar, proteger, promover ¢ prover o DHANA, ao mesmo tempo que delineou outras
obrigagdes correlatas, como informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a realizacao desse direito

(Losan, 2006; Sambuichi et al., 2019).

No Brasil, inimeras politicas publicas foram desenvolvidas com o objetivo de garantir
a seguranga alimentar e nutricional dos brasileiros (Brasil, 2010). Destacam-se aqui o
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisi¢ao de Alimentos
(PAA). O PNAE ¢ uma ac¢do do governo federal com o propdsito de assegurar a
disponibilidade de uma alimentacdo escolar saudavel apropriada para os estudantes das
escolas publicas em todo o pais. O PNAE foi reestruturado por meio da Lei n® 11.947/2009 e
tem como principais metas promover a seguranca alimentar e nutricional dos alunos,
contribuir para o crescimento e desenvolvimento saudavel e estimular hébitos alimentares

saudaveis, por meio de agdes de educacdo alimentar e nutricional (EAN) (Brasil, 2017).
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O orcamento anual repassado pela Unido e complementado por estados e municipios
para o PNAE ¢ de extrema importancia, pois ele direciona a execu¢do do programa, dessa
forma, com maiores recursos financeiros possibilita-se assegurar aos estudantes uma
alimentacdo mais adequada e saudavel. No inicio de 2023, o orcamento anual do PNAE
passou por reajuste médio de 36%, neste ano o programa recebeu do Governo Federal RS 5,5
bilhdes para ser distribuido pelas cinco regides do pais, para cerca de 40 milhdes de
estudantes. O Sudeste e o Nordeste receberam os maiores repasses, 2,12 bilhdes e 1,68

bilhdes respectivamente (Brasil, 2023).

No caso do PAA, um programa iniciado em 2003, foi desenvolvido como parte do
Programa Fome Zero e tem como proposito fortalecer a agricultura familiar e facilitar o
acesso a alimentos sauddveis. Ele engloba a aquisi¢do direta de produtos agricolas
provenientes de agricultores familiares, assentados da reforma agraria, comunidades
indigenas, quilombolas e outros grupos tradicionais (Jaime; Bandoni, 2014). O principal
objetivo do PAA ¢ promover a SAN, apoiar a producdo local, gerar renda para os agricultores
e contribuir para o desenvolvimento sustentdvel das comunidades rurais. A execu¢do do
programa implica na compra de alimentos produzidos por esses grupos e sua distribui¢do para
entidades da rede socioassistencial, escolas publicas, hospitais, presidios, entre outros

(Bezerra; Schneider, 2012).

Apesar do orcamento ser distribuido para todas as formas de execugdo do PAA, a
maior parte do recurso foi destinada para a Compra com Doagao Simultanea (CDS) (Conab,
2023). Na Modalidade Compra com Doa¢do Simultinea, os alimentos adquiridos da
agricultura familiar sdo doados as pessoas em inseguran¢a alimentar e a doagao ¢ realizada
por meio da rede socioassistencial ou dos equipamentos publicos de seguranga alimentar

(Brasil, 2022).

A modalidade CDS ¢ a principal forma de intervengdo do PAA, visando alcangar os
principais objetivos do programa: fomentar a agricultura familiar e garantir o acesso a
alimentacdo adequada para pessoas em situacdo de inseguranga alimentar e nutricional. Essa
modalidade estabelece uma conexdo entre a producdo da agricultura familiar e as
necessidades alimentares das comunidades locais em situagao de vulnerabilidade e que sdo

atendidas pela rede de protecdo social (Sambuichi et al., 2019).

Essa abordagem facilita a aquisi¢@o direta de produtos alimenticios frescos e de longa

duracdo dos agricultores ou de suas associacdes € cooperativas. Esses alimentos sdo doados
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para entidades da rede socioassistencial, para equipamentos publicos de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) e também para instituigdes publicas e filantrépicas de ensino, com o
intuito de suprir as necessidades locais de complementacao alimentar dos programas sociais

municipais (Sambuichi et al., 2019).

A agricultura familiar também apresenta papel fundamental na promogao da soberania
e da SAN. Por meio do PNAE, do PAA ¢ da comercializa¢ao dos alimentos nas feiras livres, a
agricultura familiar contribui para melhorias na alimentagdo da sociedade em geral, incluindo

escolares e pessoas em vulnerabilidade social (Pozzebon, 2018).

As politicas publicas de SAN devem cada vez mais incentivar a agricultura familiar a
produzir e comercializar alimentos de qualidade cultivados em bases agroecoldgicas, com
preocupacdes com a saude a longo prazo do agricultor, do consumidor ¢ do meio ambiente.
Os equipamentos publicos de SAN, assim como, as politicas publicas do PNAE e do PAA,
sdo estratégias fundamentais para que alimentos de qualidade cheguem até os grupos mais
vulnerdveis, para minimizar a presenca da inseguranca alimentar e nutricional nos domicilios

do pais.

O PNAE ¢ o programa de alimentagdo e nutrigdo mais antigo do Brasil, considerado
um dos maiores programas na area da alimentag¢do escolar do mundo, sendo um dos mais
importantes meios de promog¢do da SAN no pais (Jaime; Bandoni, 2014). O PNAE passou
pelo processo de descentralizagdo em 1994, onde os estados € municipios também assumiram
responsabilidades pela execucdo do programa. A descentralizagao do programa possibilitou o
fornecimento de alimentos mais variados as escolas, com maior volume de alimentos in
natura, condizentes com os habitos alimentares de cada regido, além disso, possibilitou a
inser¢do da agricultura familiar no programa e estimulou o desenvolvimento da economia

rural local (Souza; Schwartzman; Slater, 2014).

Dentre as caracteristicas e diretrizes do PNAE, pode-se destacar a oferta de refei¢des
nutricionalmente adequadas, pois no planejamento do carddpio leva-se em consideracao as
necessidades nutricionais dos estudantes, além das caracteristicas locais, culturais e habitos
alimentares regionais (Sousa et al.,, 2015). O PNAE também apoia o desenvolvimento
sustentavel, ja que estimula a compra de alimentos da agricultura familiar local. Além disso, a
participacdo da comunidade no controle social ¢ também uma das diretrizes da alimentacao
escolar, sendo uma forma de garantir a transparéncia na execuc¢ao do programa, na aplicacdo

dos recursos e na qualidade das refei¢cdes oferecidas nas escolas (Santana, Schmitz, 2013).
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O PNAE também inclui, entre suas diretrizes, a Educacdo Alimentar ¢ Nutricional
(EAN), cujo propdsito € incentivar a adocdo voluntaria de praticas e escolhas alimentares
saudaveis, com o objetivo de contribuir para o processo de aprendizagem e na melhoria da
qualidade de vida dos escolares. O normativo do PNAE estabelece que a Educagao Alimentar
e Nutricional ¢ um campo de conhecimento e pratica continua, permanente, transdisciplinar,

intersetorial e multiprofissional (Silva et al., 2018; Fnde, 2017).

Para o caso do PAA, essa politica integra agdes estratégicas para o enfrentamento da
fome e da pobreza, e estimula a produgdo local e o consumo de alimentos saudaveis. O
programa permite a compra de alimentos direto do agricultor familiar, sendo esses alimentos
distribuidos para individuos em risco de inseguranca alimentar, por meio de programas sociais
(Jaime; Bandoni, 2014) e também adquiridos para unidades de satide municipais, sistemas
prisionais, programas de assisténcia social, dentre outros. Além disso, o PAA ¢ uma politica
de fortalecimento da agricultura familiar e de promog¢do do desenvolvimento local, pois
viabiliza a compra de alimentos com pregos mais justos e garante parte da renda dos

agricultores familiares (Bezerra; Schneider, 2012).

O PAA possui duas categorias de beneficidrios. Os beneficiarios consumidores, que
incluem individuos em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, incluindo aqueles
atendidos pela rede socioassistencial, pelos servigos de alimentagdo e nutricdo, e pela rede
publica e filantrépica de ensino. E os beneficiarios fornecedores, sao aqueles capazes de

fornecer alimentos para o PAA (Sambuichi et al., 2019).

A Lei n° 10.696/2003 que estabeleceu o PAA trouxe trés objetivos primordiais: i)
estimular a agricultura familiar, i) facilitar o acesso a alimentagdo, e iii)) promover o
abastecimento. Embora esses objetivos estejam conectados sob a perspectiva mais ampla da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), sdo distintos em sua esséncia, uma vez que

envolvem diferentes beneficiarios e instrumentos de politica (Brasil, 2003).

Por meio da aquisi¢cdo de produtos da agricultura familiar, o PAA e o PNAE sao
responsaveis por depositar dinheiro na economia local, estimular a economia dos municipios,
e como consequéncia, tendem a influenciar de forma positiva na qualidade de vida dos
agricultores. Ao estabelecer contratos, 0o PAA e o PNAE garantem ao agricultor oportunidades
para elevar a renda, com garantia de compra e politica de prego minimo (Tugoz; Leismann;

Brandalise, 2017).
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As politicas publicas do PAA e do PNAE estimulam a produgdo de alimentos
organicos ou de base agroecoldgica, e possibilita ao agricultor agregar valor em seu produto,
além de contribuir para a reducao dos custos com impactos ambientais e na saude publica, ja
que os alimentos de base agroecoldgica nao utilizam produtos quimicos e toxicos (Carrilho et
al., 2003). Além disso, as politicas propiciam aos agricultores aumentarem o volume de
alimentos cultivados, e com a consequente ampliagdo da comercializagdo, promove-se a
divulgagdo dos produtos da agricultura familiar, além de incentivar a diversificacdo da

producao, atendendo o consumo familiar e as necessidades do Programa (Valandro, 2014).

O PNAE e o PAA sdo acdes politicas as quais se configuram como 0s maiores
programas de compras publicas e de priorizacdo da aquisicdo de alimentos da agricultura
familiar no Brasil (Brasil, 2013). Promover a produ¢do de alimentos orgénicos e
agroecologicos, incentivar praticas sustentaveis e contribuir para a disponibilidade de
alimentos mais sauddveis e isentos de agrotoxicos influencia fortemente na qualidade

nutricional dos alimentos ofertados a populagao (Oliveira, 2017).

A relagdo entre o PAA e o PNAE e a promog¢ao de uma alimentacao saudavel esta
profundamente ligada no estimulo a produg¢do de alimentos de alta qualidade, na promogao de
praticas sustentdveis e na facilitacdo do acesso da populagdo a uma diversidade de produtos
frescos e nutritivos. Essa abordagem nao apenas visa garantir a qualidade nutricional dos
alimentos, mas também tem o objetivo de contribuir significativamente para a saude publica,
ao promover habitos alimentares saudaveis e sustentaveis entre os beneficiarios das politicas

publicas (Oliveira, Santos, 2021).

Varios estudos ja estdo sendo realizados com o objetivo de analisar e comparar a
qualidade nutricional de alimentos in natura a partir dos diferentes sistemas de produgio,
onde muitos afirmam que aqueles produzidos por meio de sistemas organicos apresentam
melhor qualidade nutricional (Souza, 2012). A agricultura orgéanica busca produzir alimentos
saudaveis, com base na sustentabilidade e na reducdo de impactos causados nos ecossistemas
(Fernandes; Karnopp, 2014), além de apresentarem teores mais elevados de substancias

bioativas, que apresentam funcdes de prote¢dao ao organismo humano (Rossetto et al., 2009).

Os parametros que determinam a qualidade nutricional dos alimentos sao
multifatoriais. Além do modo de producdo, as condigdes de solo, o clima, o uso de
fertilizantes quimicos e a época de colheita podem mostrar diferencas significativas entre o

modo de produg¢do convencional e o organico (Darolt, 2003; Smith, 1993).
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Os propodsitos do sistema de producdo orgdnico conversa com os principios da
agroecologia, pois tal sistema além de ofertar alimentos saudaveis a populagdo, também sdo
isentos de contaminantes quimicos (Brasil, 2003). Dessa forma, os alimentos produzidos
pelos em sistemas agroflorestais agroecoldgicos sdo mais do que alimentos organicos, €
incorporam nesses sistemas de cultivo processos naturais e ecoldgicos que eliminam o uso de
adubos quimicos e/ou fertilizantes industriais, sendo assim, mais seguros para a saude

humana.

Destaque-se que levar os alimentos orgénicos para todas as camadas da populagdo ¢
um desafio, ao qual envolve além dos aspectos técnicos e econdmicos, aspectos politicos,
culturais e sociais (Darolt, 2003). Desta maneira, as politicas publicas tornam-se instrumentos
de incentivos tanto para a producgdo organica e agroecoldgica como para ser promotora da

soberania e seguranga alimentar e nutricional da populacao.

3.3 O Sistema de Producio Agroflorestal agroecoldgica de Alimentos e a

Soberania-Seguranca Alimentar e Nutricional em Comunidades Tradicionais

A transicdo agroecologica ¢ o processo de transformacdo das bases produtivas e
sociais para recuperar a fertilidade e equilibrio ecoldgico na formagao de agroecossistemas.
Ainda assim, como descrito na Lei n° 14.564/2023, que Institui a Politica Estadual de
Agroecologia e Produgdo Organica (PEAPO), a transi¢do agroecoldgica deve priorizar o
desenvolvimento de sistemas agroalimentares locais e sustentaveis, considerando os aspectos
sociais, culturais, politicos e econdmicos (Bahia, 2023). Nesse sentido, os sistemas
agroflorestais agroecologicos (SAFA) sao um caminho para essa transi¢do, ja que viabilizam e
potencializam uma agricultura mais sustentavel, reunindo a agrofloresta e a agroecologia em

um mesmo sistema produtivo.

Os sistemas agroflorestais agroecoldgicos procuram entender a natureza para
reproduzir e potencializar processos de vida, e combinar de forma integrada arvores, arbustos,
cultivos agricolas e/ou animais em uma mesma area, estimulando a biodiversidade (Nardele;
Conde, 2008). Como consequéncia, os SAFAs evitam a contamina¢do da dgua, do solo e dos
alimentos por nao utilizarem agrotdxicos, sendo também importante na recuperacdo de areas
degradadas, além de influenciar na soberania e segurancga alimentar e nutricional, valorizar a

cultura local e melhorar a qualidade de vida dos produtores (Nardele; Conde, 2008).
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Além do mais, os sistemas agroflorestais de base agroecologica contemplam a SAN e
a soberania alimentar, que representa o direito de povos e comunidades rurais e tradicionais
definirem suas proprias estratégias de cultivo e producdo alimentar, respeitando a diversidade
dos modos camponeses, pesqueiros e indigenas de producdo agropecuaria, garantindo o
acesso das populacdes a alimentos de qualidade (Férum Mundial Sobre Soberania Alimentar,
2001; Junior, 2014). Assim, os SAFAs se tornam uma alternativa para os produtores de prover
e promover o acesso a alimentos de qualidade, do ponto de vista nutricional, biologico e
sanitdrio, sem a exploracdo nociva da natureza e do trabalhador responsavel pela sua

produgdo (Souza et al., 2021).

Os sistemas de producdo agroecologicos se relacionam com a agrobiodiversidade
dentro dos aspectos socioculturais, do manejo integrado dos ecossistemas € manejo ecoldgico
dos recursos naturais, sendo uma forma de estabelecer sustentabilidade social, econdmica e
ecologica (Nodari; Guerra, 2015). Um exemplo de agrobiodiversidade pode ser encontrado
nas comunidades indigenas, como ¢ o caso das aldeias Guarani, onde o agroecossistema da
aldeia favorece o uso, conservagdo, cultivo e troca de biodiversidade (Mesquita; Sojfer;
Teleginski, 2020). Implantar SAFs de base agroecologica em comunidades tradicionais ¢ uma
estratégia para produgdo diversificada de alimentos, com impactos para a soberania e
seguranca alimentar e nutricional da comunidade, assim como a conservacao de espécies
alimentares tradicionais, além de possibilitar a geracdo de renda por meio da comercializagao

da producdo excedente (Mesquita; Sojfer; Teleginski, 2020).

Os agricultores apresentam papel fundamental na constru¢do da transi¢do
agroecologica. Ao optar por produzir em um sistema de base agroecoldgica, contribuem para
promocao da melhoria da fertilidade do solo, na produtividade e protecdo das culturas. Além
disso, ¢ uma maneira do agricultor manifestar sua preocupagdo com sua propria saude, a do
meio ambiente e de quem consome seus produtos (Bezerra, 2018). Assim, uma agricultura de
base agroecologica, com sistemas produtivos biodiversos como s3o os SAFs, torna-se uma
importante ferramenta para a agricultura familiar alcangar a soberania e a seguranca alimentar
e nutricional, com preservacdo dos hdbitos alimentares do pais, devido a grande

biodiversidade de espécies produzidas dentro destes sistemas (Lopez, 2016).

A atividade agricola apoia de forma significativa na promocdo da sustentabilidade
econdmica e social, especialmente no contexto dos pequenos produtores. Ela se configura

como um meio vital de subsisténcia, e representa a principal fonte de recursos para muitas
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dessas comunidades (Moura; Oliveira, 2013). Além de prover alimentos essenciais para suas
familias, a agricultura também impacta na geracdo de renda, atendendo ndo apenas as
necessidades alimentares, mas também coopera para a satisfacdo de outras exigéncias
fundamentais, como educacdo e saude. Esses elementos estdo intrinsecamente ligados, e
exercem influéncias importantes na soberania e seguranga alimentar e nutricional das familias

envolvidas (Ferreira et al., 2020).

As praticas agroextrativistas em comunidades rurais ainda se baseiam muito no
conhecimento local vinculado aos sistemas tradicionais de manejo dos recursos naturais para
produzir alimentos (Ferreira et al., 2020). Um exemplo ¢ a alimentacdo adotada pelas
comunidades quilombolas na Reserva Bioldgica do Rio Trombetas, conforme destacado por
Melo (2012). Essa alimentagdo ¢ predominantemente composta por produtos provenientes da

caca, pesca e criagdo de animais, com consumo reduzido de alimentos industrializados (Melo,

2012).

A criagdo de animais por exemplo ocorre nos proprios quintais, sem objetivos
econOmicos, passando a suprir a caréncia alimentar em situagdes em que a compra de
alimentos nao € viavel, como no caso da carne bovina. Essa atividade de subsisténcia foi
observada em comunidades rurais do municipio de Marapanim-PA (Alves; Pontes; Gutjahr ,

2016) e em comunidades ribeirinhas amazonicas (Santos; Ferreira, 2012).

A agricultura local frequentemente incorpora praticas agricolas tradicionais adaptadas
as condi¢des especificas de cada regido. A preservacdo desses conhecimentos tradicionais
influéncia na sustentabilidade da produgao de alimentos, ao permitir a adaptagao as condigdes
locais (Silva, 2014). Alguns estudiosos enfatizam que a agroecologia estd intrinsecamente
ligada ao saber que constitui a esséncia da producdo agricola. A terra ndo € apenas um recurso
ou instrumento, mas sim a propria alma onde novas sementes de conhecimento sdo cultivadas.
Este ¢ o local onde o conhecimento se enraiza no ser humano e na terra, incorporando
principios ecoldgicos essenciais para uma agricultura sustentdvel. Simultaneamente, a
agroecologia internaliza conceitos de equidade na producdo e assegura que suas praticas

promovam acesso igualitario aos meios de subsisténcia (Leff, 2002; Silva, 2014).

Em um SAFA a produgdo biodiversa praticada contribui para uma variedade de
alimentos disponiveis, fator que atende as necessidades nutricionais locais. Além disso, a
diversificacdo da produgdo agricola ajuda os pequenos produtores a serem mais resilientes a

choques econdmicos. A variedade de alimentos ajuda a diminuir os riscos associados as
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condi¢des climaticas adversas ou flutuagdes nos precos dos alimentos, pois os agricultores

levam em consideragdo a sazonalidade de cada alimento (Nuiez, 2021).

As praticas agricolas sustentdveis adotadas pelos pequenos produtores visam evitar a
exploragdo excessiva dos recursos naturais, com fortes influéncias para a preservacdo da
biodiversidade (Gomes, 2005; Comin; Costa, 2018). Para Manfroi (2022) em uma agricultura
sustentavel as familias agricultoras adotam técnicas com objetivos de preservar o meio
ambiente, implementando uma agricultura organica, com rotacdo de culturas e praticas de
agroflorestamento, utilizagdo eficiente da dgua e a exclusdo do uso de agroquimicos, esse

conjunto de técnicas sao essenciais a producao agroecologica.

A seguranca alimentar e nutricional compreende varias dimensdes, dentre elas,
garantir o acesso regular e sustentdvel a alimentos nutricionalmente adequados. A
biodiversidade preservada e cultivada pelas pequenas comunidades rurais auxilia na oferta
alimentar mais equilibrada, atendendo as diferentes necessidades nutricionais diarias. A oferta
local biodiversa de alimentos incentiva a diversificagdo da alimentagdo, isso ¢ fundamental
para garantir que a comunidade tenha acesso a uma ampla gama de nutrientes, para garantir
uma alimenta¢do sauddvel e reduzir os riscos associados a dependéncia excessiva de

alimentos especificos (Alpino, 2022).

Faz-se necessario incentivar e fortalecer o cultivo e desenvolvimento de SAFA como
estratégia de promover a Soberania e a Seguranga Alimentar ¢ Nutricional através da
producao biodiversa de alimentos nutricionalmente adequados. Além do mais, investir em
pequenos produtores ¢ uma estratégia para proporcionar melhora na infraestrutura local, no
acesso a servigos basicos e promover um desenvolvimento mais equitativo (Carneiro; Maluf,
2005). Para um processo de fortalecimento de SAFA sdo necessarias politicas publicas para
incentivar e fomentar a producao, o consumo e a comercializagdo de alimentos, com meios de

torna-los acessiveis para toda a populacao (Strate, 2020).

Um SAFA nao tem uso de agrotoxicos. A utilizagdo intensiva de agrotdxicos apresenta
um elevado potencial de impactos negativos, tanto dentro quanto fora do agroecossistema.
Dentro do agroecossistema, o uso intensivo dessas substancias contribui para o aumento da
dependéncia, uma vez que provoca desequilibrios bioldgicos os quais resultam na eliminacao
dos inimigos naturais de insetos causadores de doencas que afetam plantas e animais
(Campanhola; Bettiol; Rodrigues, 1998), além de favorecer a resisténcia por parte desses

insetos aos agrotoxicos. Essa resisténcia implica na necessidade de utilizar doses mais
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elevadas, combinar diferentes tipos de agrotdoxicos ou aumentar a frequéncia das
pulverizagdes, intensificando ainda mais o potencial prejudicial tanto para os seres humanos

quanto para o meio ambiente.

O Brasil é campedao mundial no consumo de agrotoxicos. Quando expresso em termos
de ingrediente ativo, o pais consome cerca de 130 mil toneladas anualmente, o que representa
um aumento de 700% no consumo de agrotoxicos nas ultimas quatro décadas, ao passo que a
area agricola cresceu 78% no mesmo periodo. A utilizagdo desses produtos varia entre as
diversas regides do pais, onde coexistem atividades agricolas intensivas e tradicionais, sendo
que esta ultima ndo adota extensivamente o uso intensivo de produtos quimicos. As regides
Sudeste, Sul e Centro-Oeste tém apresentado uma maior incidéncia no uso de agrotdxicos

(Spadotto; Gomes, 2021).

Segundo Folgado (2014), os agrotoxicos podem ocasionar dois tipos de intoxicacao, as
agudas e as cronicas. As intoxicagdes agudas sdo mais evidentes e facilmente vinculadas
diretamente ao uso dos agrotoxicos, pois produzem efeitos imediatos. As intoxicagdes
cronicas sao mais dificeis de diagnosticar, visto que os efeitos podem surgir apds um extenso
periodo de exposicdo. Geralmente, os efeitos cronicos resultam de pequenas doses de
agrotoxicos que se acumulam no organismo ao longo dos anos, seja por meio do contato

direto ou pela ingestao de alimentos contaminados.

No Brasil, ainda hoje, muitos agrotéxicos proibidos em outros paises continuam em
uso, apesar de seus efeitos adversos a saide humana e ao meio ambiente, podendo ser
associado a casos de intoxicacdo aguda entre agricultores e consumidores. De acordo com
informagdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, pouco mais de um ter¢co dos
agrotoxicos utilizados no Brasil sdo classificados como produtos altamente toxicos (Gomes;

Frinhani, 2017).

Promover sistemas alimentares saudadveis e sustentaveis, como a produgdo organica e
agroecologica, ¢ uma medida de prevencao estrutural contra doengas como o cancer, a doenga
renal cronica (DRC) e a doenca de Parkinson (DP). Além de proteger a biodiversidade e
promover o equilibrio ecologico, esses sistemas produtivos biodiversos também contribuem
para a saide das comunidades rurais e urbanas, ao aumentar a disponibilidade e o consumo de

alimentos saudaveis (Sarpa, Friedrich, 2022).
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A agricultura de base agroflorestal agroecologica apresenta-se como um caminho
viavel de produgdo, com vistas a resolugdo de desafios historicamente associados a agricultura
convencional e a promocdo da saude dos consumidores. Em sistemas agroflorestais
agroecologicos € ausente o uso de substancias toxicas que representem riscos a saude humana
e ao meio ambiente. No contexto brasileiro, para que um produto seja certificado como
organico, ele deve ser cultivado em ambientes que adotem principios agroecoldgicos,
priorizando a utilizacao responsavel do solo, da dgua, do ar e de outros recursos naturais, ao
mesmo tempo em que respeita as dindmicas sociais e culturais envolvidas no processo

(Vargas, 2012).

Promover a pratica da agricultura agroflorestal agroecolédgica influencia de maneira
direta e indireta na qualidade de vida ndo apenas dos cidaddos, que incluem os consumidores
finais dos alimentos, mas também dos trabalhadores rurais. Além disso, essa abordagem
beneficia o0 meio ambiente, uma vez que se trata de um método de produgdo intrinsecamente
sustentavel. Essa sustentabilidade decorre do fato de que uma alimentacao saudavel ¢ aquela
que atende plenamente as necessidades do corpo, dessa forma, a visdo do alimento como
fonte de prazer, identidade cultural e familiar assume uma relevancia significativa na

promogao da saude (Brasil, 2009).
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2. METODOLOGIA

O presente estudo analisa parte dos resultados e dos desdobramentos do projeto de
extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranca Alimentar no Vale do Guard, Sao
Desidério-BA. Tal projeto foi realizado entre 2018 - 2021, no Vale do rio Guara, municipio de
Sao Desidério-BA. Inicialmente, foram envolvidas 8 (oito) comunidades tradicionais
Geraizeiras, a saber: Ponte de Mateus, Larga, Cera, Vereda Grande, Contagem, Lagoa dos
Buritis, Currais e Pedras, totalizando cerca de 257 familias. A responsabilidade técnica do
projeto foi do Grupo de Pesquisa Educacdo Geografica, Didlogo de Saberes ¢ Cerrado, da
Universidade Federal do Oeste da Bahia, sob a coordenagao do Prof. Dr. Mario Alberto dos
Santos, com gestdo financeira realizada pela Fundagdo Escola Politécnica da Bahia e
financiado pelo CEPF Cerrado (sigla em inglés para Fundo de Parcerias para Ecossistemas

Criticos — CEPF Cerrado Hotspot).

O acesso ao relatorio final do projeto permitiu incluir aqui algumas informagdes sobre
seu desenvolvimento e também resultados alcangados. Seu objetivo central esteve
concentrado em agdes de capacitacdo de familias de comunidades tradicionais Geraizeiras
para a instalacdo e o uso de tecnologias sociais voltadas a restauragao-conservacao do solo, ao
cultivo de alimentos e ao tratamento de residuos s6lidos organicos, para a produgdo de adubo

organico.

O planejamento do projeto de extensdo em tela consistiu na realizacdo de didlogos
abertos com os moradores de todas as comunidades envolvidas, com o intuito de apresentar
suas etapas e objetivos, e ainda definir as datas para a realizagdo das Oficinas Pedagdgicas.
Tais Oficinas reuniram cinco temas pilares das acdes do projeto, e foram realizadas durante as

etapas de execucdo das atividades previstas e planejadas.

A execucdo do projeto de extensdo contou com o uso de materiais paradidaticos,
producdes audiovisuais disponiveis na internet, pequenos documentarios e/ou videos didaticos
sobre os temas da agrofloresta e da agroecologia para ilustrar praticas de manejo ¢ modelos de
sistemas de plantios biodiversos. Foram organizados também documentos impressos com
exemplos de consoércios de plantio biodiversos em formato de texto, desenho e fotografia. O
uso desses recursos, em conjunto com as rodas de conversas e didlogos, somados a dimensao
pratica e técnica das Oficinas Pedagdgicas, guiaram as capacitagdes e as intervencoes

realizadas no ambito do projeto de extensdo em tela.
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No decorrer do desenvolvimento do projeto de extensdo foram realizadas atividades
pedagogicas, intervencdes e acdes com impactos significativos na soberania e seguranga
alimentar e nutricional, assim como na gestdo comunitaria de territorios tradicionais € na
saude ambiental em dareas rurais. As a¢des foram estruturadas em formato de oficinas
pedagogicas e na implementacdo de sistemas agroflorestais biodiversos nas comunidades
beneficidrias. Estes sistemas seguem principios de manejo agroecologico de producao,

incluindo a criagdo de leiras de compostagem destinadas a produgdo de adubo organico.

Cinco temas centrais guiaram os conteudos das oficinas pedagogicas, entretanto os
temas da instalacdo e do manejo de Sistemas Agroflorestais Agroecoldgicos e também do
beneficiamento de frutas com a producdo de polpas congeladas, sdo os temas aqui de
interesse. Segundo consta no relatdrio final do projeto, ficou estabelecido dois modelos de
sistemas produtivos: o primeiro um Quintal Produtivo Agroflorestal e Comunitario,
abrangendo uma area de 500m?, com énfase na producdo de alimentos destinados ao consumo
das familias, além de eventual comercializacdo local. Esse modelo também visou
proporcionar aprendizado sobre a instalagdo e o manejo de sistemas agroflorestais
agroecologicos. O segundo modelo foi o Sistema Agroflorestal Biodiverso, abrangendo areas
variando entre 5.000 e 8.000m?, focalizando também na producao de alimentos, neste caso,
foram incorporadas espécies, tanto nativas quanto ndo nativas para a producdo de frutas nos

médio e longo prazos.

Para o caso especifico da presente pesquisa, os objetivos se concentraram em
compreender como todo esse processo de transformagdo iniciado a partir de um projeto de
extensdao influenciou (e ainda influencia) nos niveis de soberania e seguranca alimentar e
nutricional, especialmente entre as familias beneficiarias da comunidade tradicional
Geraizeira de Ponte de Mateus. O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa, do
tipo estudo de caso, com o uso em conjunto de alguns preceitos e ferramentas da pesquisa
participante, cabe ressaltar que, as informagdes e resultados aqui apresentados sdo dados

organizados pelo projeto de extensao, apresentados aqui como dados secundarios.
2.1 Estudo de Caso

O estudo de caso ¢ uma abordagem de pesquisa que possibilita analisar
detalhadamente um caso especifico, seja um contexto, uma organizagdao ou um fenémeno. Por

isso, o estudo de caso envolve coleta de dados, andlise critica e interpretacdo dos resultados
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para compreender as complexidades do caso e extrair as informagdes uteis (Formighieri,

2021; Satyro, D'albuquerque, 2020).

Os dados coletados durante o estudo podem ser qualitativos e/ou quantitativos. Tais
dados podem ser coletados por meio de entrevistas ¢ documentos, mas também por meio da
observacdo. A analise cuidadosa desses dados busca entender as relagdes de causa ¢ efeito, e
as interacdes presentes no contexto de analise em questdo. Dessa forma, o estudo de caso tem
como objetivo final proporcionar uma compreensdo profunda do tema estudado (Meirinhos;

Osorio, 2010).

Entre as caracteristicas desse tipo de estudo, destaca-se a obten¢do de dados de
diversas fontes, como entrevistas, documentos e registros, visando uma compreensao
abrangente do caso. A abordagem ¢ caracterizada por um foco aprofundado na analise
detalhada de um caso especifico e pela adogdo de uma perspectiva holistica, ao considerar
multiplos aspectos e variaveis inter-relacionadas para examinar integralmente o caso (Ueno et

Al 2016; Oliveira et al. 2015).

No contexto das comunidades agroextrativistas, a realizagdo de estudos dessa natureza
proporciona compreensdes aprofundadas do ambiente especifico em que essas comunidades
estdo situadas, considerando elementos sociais, econdmicos € ambientais. Além disso, a
perspectiva holistica permite uma analise abrangente, englobando nao somente os aspectos
agricolas, mas também as dimensdes familiares, sociais e culturais que podem influenciar a
dindmica da atividade agricola, bem como a soberania e seguranga alimentar. A soberania ¢ a
SAN sido influenciados pelas praticas agricolas tradicionais, pelos conhecimentos locais e

pelos valores culturais dos agricultores (Godo et al., 2014; Maia, Alves, 2013).

Esse tipo de pesquisa apresenta potencial de contribui¢do para Politicas Publicas, por
fornecer dados concretos para embasar politicas publicas direcionadas ao apoio da agricultura
familiar e a promogao do desenvolvimento sustentavel em areas rurais, dentre elas, destaca-se
aqui o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) e o Programa de Aquisicao de

Alimentos (PAA) (Sambuichi et al., 2014).

A realizacdo do estudo de caso na comunidade tradicional de Ponte de Mateus
contribuiu para a andlise da producdo agricola da comunidade. A pesquisa incluiu
observagdes no campo, analises de relatorios, conversas com os membros da associacio e

avaliacdo das praticas agricolas utilizadas pela comunidade como estratégias de
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sustentabilidade. Assim, foi possivel compreender melhor a dindmica da comunidade, os
impactos econdmicos e sociais de sua produgdo, especialmente para o cendrio de SSAN, e

ainda as estratégias de subsisténcia adotadas.
2.2 Revisao Bibliografica

Para estudar a qualidade nutricional dos alimentos produzidos pelos sistemas
agroflorestais agroecoldgicos, sistema usado pela comunidade tradicional de Ponte de Mateus,
foi realizado um levantamento bibliografico na base de dados Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Pubmed e o Portal de Periddicos da Capes. Os termos indexadores utilizados para a busca
foram, sistema agroflorestal agroecoldgico, alimentos organicos, agricultura familiar,
agricultura organica, agricultura ecologica, agricultura sustentavel. Os termos foram usados
de forma combinada e isolada. Tal levantamento permitiu o acesso a estudos e pesquisas
utilizadas para comparar a qualidade nutricional de alimentos produzidos a partir de bases

agroecologicas com aqueles produzidos por meio convencionais.

2.3 Pesquisa Participante

r

A pesquisa participante ¢ um tipo de fazer cientifico que prioriza metodologias de
carater social para o envolvimento e participagdo ativa de membros da comunidade ou grupo
coparticipantes no proprio processo de pesquisa. Ao contrario de abordagens mais tradicionais
em que os pesquisadores podem assumir um papel mais distante e observador, na pesquisa
participante, os participantes colaboram ativamente no planejamento, implementagao e analise

da pesquisa (Verdejo, 2003).

Essa abordagem visa criar uma parceria mais igualitdria entre os pesquisadores e 0s
coparticipantes, ao reconhecer o conhecimento e a experiéncia dos membros da comunidade
como valiosos para o processo de pesquisa. A ideia é promover uma compreensao mais
profunda e contextualizada do fenémeno estudado, ao considerar também as perspectivas dos

coparticipantes (Verdejo, 2003).

Entre comunidades tradicionais, as metodologias participativas envolvem os
agroextrativistas membros da comunidade local no processo de pesquisa. Para o caso dos
projetos de extensdo aqui em tela, essa cooperacao envolveu também o desenvolvimento e a
implementagdo de praticas sustentdveis agricolas, a¢des tipicas de assisténcia técnica e

extensdo rural. As metodologias participativas reconhecem os saberes e as experiéncias das
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familias coparticipantes como recursos importantes para a criacdo de solugdes eficazes e
sustentaveis, visto que a participagdo ativa das familias agroextrativistas ¢ fundamental para
colaborar desde a identificacdo de problemas e desafios at¢ a implementacao das solugoes,
pois essas familias ndo sdo apenas informantes, mas parceiros ativos no processo de pesquisa

(Campolin, 2005; Dal Soglio, 2022).

Além disso, a pesquisa participante viabiliza o intercambio de conhecimentos, por
incentivar a troca de conhecimentos entre os pesquisadores e os agroextrativistas. Além do
mais, o conhecimento tradicional e local ¢ valorizado ¢ combinado com as informagdes
cientificas, resultando em abordagens mais contextualizadas. As solug¢des desenvolvidas
mediante os problemas e desafios encontrados na comunidade durante a pesquisa sdo
adaptadas as condigdes especificas da agricultura familiar local, considerando fatores como

clima, solo, recursos disponiveis e praticas culturais locais (Giatti, 2018).

A pesquisa participativa pode proporcionar as comunidades agroextrativistas o
desenvolvimento de praticas agricolas mais eficientes e sustentaveis, levando a um aumento
da produtividade e qualidade dos produtos, ao realizar a introdugdo e a integragdo de
tecnologias modernas, como métodos de irrigagdo eficientes, técnicas de cultivo sustentdveis
e o uso de insumos agricolas de maneira mais eficaz, além de beneficios do acesso a
informacodes atualizadas sobre novas variedades de culturas e praticas de gestdo agricola,
contribuindo para o aumento da renda familiar e da sustentabilidade ambiental (Dal Soglio,

2022).

Por permitir a coleta de dados a partir de eventos reais, o estudo de caso em conjunto
com a pesquisa participante possibilitou explicar, explorar e descrever o impacto dos projetos
de extensdo em destaque, para o cenario da Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional na
comunidade tradicional de Ponte de Mateus, e como a participagdo das familias da
Associagdao no PNAE, no PAA e a transi¢cdo agroflorestal agroecolégica em curso influenciou
nesse cendrio. Embora o projeto de extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranga
Alimentar e Nutricional no Vale do Guara, Sdo Desidério-BA tenha envolvido oito
comunidades, aqui o foco foi voltado apenas para a comunidade tradicional de Ponte de

Mateus, com o envolvimento total de 13 familias associadas.

Para coletar os dados, foram utilizadas os relatorio produzidos pelo projeto de
extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranca Alimentar e Nutricional, que

envolve ferramentas da pesquisa participante, dentre elas, rodas de conversas, com dialogos
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abertos com as familias participantes, o Diagrama de Venn e o Calendario de Producdo

Agroextrativista.
2.3.1 Observacgao participante

A observagdo participante serviu para ter contato com a vida cotidiana e o convivio
social na comunidade de Ponte de Mateus. Para Verdejo (2003), na observacao participante o
pesquisador se envolve em alguma medida em atividades didrias da comunidade
coparticipante da pesquisa, para observar seus habitos e costumes, suas praticas sociais €
culturais cotidianas, as quais para a comunidade tradicional em tela tem forte relacdo com

agroextrativismo em areas de cerrado.

A atividade de observagdo participante ocorreu em maio de 2024. A visita foi
realizada em conjunto com o coordenador do Grupo de Pesquisa Educagdo Geografica,
Dialogo de Saberes e Cerrado da UFOB, Prof. Dr. Mario Alberto, que foi o responsavel por

conduzir o projeto de extensdo na comunidade de Ponte de Mateus.

O objetivo principal da observacao participante foi realizar uma aproximacdo com a
rotina da Associacdo em Ponte de Mateus, onde fomos acolhidos por uma das familias que
compdem a Associacdo. Essa visita me permitiu vivenciar um dia na comunidade, onde pude
observar quais alimentos sdao produzidos pela associacdo e como funciona o sistema de

producao agroflorestal agroecoldgico no quintal produtivo de uma das familias associadas.

Em apenas um dia em campo, pude presenciar dois momentos diferentes: o primeiro,
foi dentro dos quintais produtivos, observando o plantio de sementes de beterraba, coentro,
alface americana e crespa e a poda das arvores (figura 1); e o segundo foi acompanhar a
realizagdo de uma reunido entre alguns membros da associacdo, para discussdes sobre os

alimentos que seriam entregues pela CSA veredas vivas.
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Figura 1 - Realizag¢do da poda das arvores em um dos quintais produtivos agroflorestal
agroecologico visitada em Ponte de Mateus.

S =

Fonte: Atividade de campo realizada pela autora, 2024.

Figura 2 - Area de quintal produtivo agroflorestal agroecolégico visitada em Ponte de
ateus,SQ Desiéio-BA, outubro/2023.

Fonte: Atividade de campo realizada pelo grupo de pesquisa responsavel
pelo projeto de extensdo, out/nov — 2023.

O contato com parte da produgdo agroflorestal agroecologica (figura 2) das familias
permitiu observar quais alimentos a comunidade estava produzindo na época (figura 3 e 4),
como banana, mamado, coentro, cebolinha, abobrinha, mandioca e tomate, ¢ importante
destacar que dentro do quintal produtivo ha cultivos em diferentes fases de desenvolvimento e
parte desses alimentos ainda nao estavam no tempo para serem colhidos, fator importante para
o planejamento das colheitas e das entregas do produtos. Para a produ¢ao de alguns produtos,
como peta e beiju, a COMGEPOM utilizam fornos a lenha, localizado dentro dos proprios

quintais (figura 5).
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Figura 3 - Mamoeiro e bananeira na area de quintal produtivo agroflorestal agroecologico
visitada em Ponte de Mateus.

P X
Fonte: Atividade de

campo realizada pela autora, 2024.

Figura 4 - Canteiro suspenso de coentro na area de quintal produtivo agroflorestal
agroecoldgico visitada em Ponte de Mateus.

Fonte: Atividade de campo realizada pela autora, 2024.
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Figura 5 - Forno a lenha, para o preparo de peta (biscoito de polvilho) e beiju.

Fonte: Atividade de campo realizada pela autora, 2024.

2.3.2 Roda de Conversa

A roda de conversa se faz por didlogos abertos com os coparticipantes e desempenha
um papel fundamental no Diagnostico Rural Participativo (DRP), ao fornecer um ambiente
inclusivo onde os membros da comunidade podem abordar questdes relevantes ao seu
contexto. Essa técnica ¢ aplicada em varias fases do DRP, desde a obtencdo de informagdes
at¢é a mobilizacdo e envolvimento da comunidade. Através de discussdes abertas e
colaborativas, os participantes compartilham visdes, identificam desafios compartilhados e
elaboram estratégias para promover o desenvolvimento sustentavel na comunidade. Dessa
forma, a roda de didlogo surge como uma ferramenta vital para a criagdo de solugdes coletivas
e para fortalecer o protagonismo das comunidades rurais em seu proprio processo de

desenvolvimento (Souza et al., 2020; Verdejo, 2003).

O objetivo central dessa atividade ¢ compreender a percepcao da realidade da
comunidade, assim como, coletar informagdes sobre métodos de cultivo, gestao de recursos
naturais, desafios enfrentados no campo e quais alimentos sdo produzidos e consumidos pela

comunidade de Ponte de Mateus.

As rodas de conversa foram conduzidas na propria comunidade, durante a execucao do

projeto de extensdo. As informagdes aqui apresentadas foram extraidas do relatério final do
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projeto de extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranca Alimentar e Nutricional

no Vale do Guara.
2.3.3 Calendario Agroextrativista

O calendario agroextrativista ¢ um instrumento de planejamento e gestdo com o qual
tem-se uma representacdo sobre as atividades agroextrativistas ao longo do ano. Essas
atividades estdo relacionadas a agricultura e ao extrativismo de produtos da natureza, como
frutas, castanhas, ervas medicinais, entre outros, de forma sustentavel e em harmonia com os

ecossistemas (Fontana et al., 2015).

A elaboracdo do calendario agroextrativista considerou as caracteristicas sazonais e
climaticas na comunidade de Ponte de Mateus, bem como os ciclos naturais das plantas e dos
recursos explorados. O calendario ajuda na programagdo das épocas ideais para o plantio,
colheita e outras praticas agricolas, levando em conta fatores como chuvas, temperatura e
condi¢des do solo. Assim, o calendario permitiu identificar quando os produtos estdo sendo
cultivados e produzidos, além de permitir visualizar a rotacdo do cultivo de acordo com a

sazonalidade do alimento.

O calendario ¢ conhecido pelas comunidades devido as suas praticas cotidianos ligadas
ao agroextrativismo, para uma pesquisa participante o uso dessa ferramenta se dé pela partilha
de tais informagdes, as quais tém nas praticas agroextrativistas sua fonte de subsisténcia e/ou
de renda, como ocorre na comunidade Ponte de Mateus. E importante ressaltar que a
elaboracdo de um calendéario agroextrativista envolve o conhecimento tradicional local, e
considera a experiéncia acumulada ao longo do tempo. Por este motivo, o calendario foi
elaborado em conjunto com a Associagdo Ponte de Mateus durante o desenvolvimento do
projeto de extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranca Alimentar e Nutricional

no Vale do Guara.

O objetivo fundamental do calendario agroextrativista ¢ fornecer orientagdes praticas e
uteis para ajudar os agricultores no gerenciamento de suas operagdes de maneira eficiente,
sustentdvel e produtiva ao longo do ano, e ao mesmo servir de subsidio para a pratica da

pesquisa participante.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ter resultados e desdobramentos de um projeto de extensdo como base para um estudo
sobre SSAN em comunidades tradicionais ¢ importante, mas ao mesmo tempo ¢ desafiador,
especialmente pelo projeto tratar de temas e conteudos, as vezes distantes da area de formagao
académica da nutri¢ao, porém essenciais para pensar ¢ por em pratica a SSAN. O projeto de
extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranga Alimentar e Nutricional no Vale do
Guard, Sao Desidério-BA permitiu a instalagdo de quintais produtivos nas areas de cultivo dos
participantes, com o foco na producdo de alimentos e na restauragdo-conservacao do solo
(figura 6). Nos quintais produtivos ha a producao de alimentos para o autoconsumo da familia

e para a comercializagdo via tecnologia social e politicas publicas.

Segundo os moradores locais, as areas onde estdo localizados atualmente os quintais
em formato de SAFA, antes ndo eram utilizadas ou tinham apenas algumas arvores frutiferas,
como o abacateiro, a mangueira, tangerineira, laranjeira, amoreira, entre outras. Com a
instalacdo das areas de SAFA, o cultivo de alimentos ganhou em diversidade e qualidade, com
impactos relevantes para a SSAN entre as familias da COMGEPOM. E importante destacar
que o presente estudo se concentra nas transformacdes ocorridas entre as familias que

compdem a Associacdo existente em Ponte de Mateus.

Figura 6 - Area de SAFA em diferentes momentos de desenvolvimento e manejo na
comunidade de Ponte de Mateus, Sdo Desidério-BA, outubro/novembro de 2023.

Fonte: Atividades de campo realizadas pelo grupo de pesquisa responsavel pelo projeto de extensdo, out/nov —
2023.
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Relatos da presidente da Associagdo destacam mudangas no cendrio de [A causadas
pela implementacdo do projeto de extensdo na comunidade tradicional de Ponte de Mateus.
Antes, a inseguranc¢a alimentar e nutricional assumia outras caracteristicas e embora as
familias associadas ndo convivessem com a fome, a diversidade de alimentos e a qualidade
também ndo atendia os requisitos da alimentacdo saudavel e da agricultura sustentavel. Cabe
ressaltar que, a inseguranca alimentar ndo ¢ apenas caracterizada pela fome, mas também
quando a qualidade da alimenta¢do da familia ¢ comprometida e quando existe a preocupacao
se os alimentos serdo suficientes ou nao para o més (Vianna; Segall-Corréa, 2008; Gubert,

Escamilla, 2013).

Estudos de Alpino (2022) mostram que cada alimento fornece um nutriente diferente,
por isso, recomenda-se uma alimenta¢do diversificada, como forma de garantir as
necessidades nutricionais exigidas diariamente pelo organismo humano para manter o bem
estar e a saude, evitando caréncias nutricionais que possam comprometer a qualidade de vida
do individuo. Durante a atividade de campo, membros da COMGEPOM relataram que a
partir dos quintais produtivos novos alimentos passaram a fazer parte da alimentacdo das
familias, como o almeirdo, a alface roxa, o rabanete, € outros como a mandioca € o milho

tornaram-se mais constantes.

Em campo foi possivel observar que além dos alimentos in natura, a COMGEPOM
também produz alimentos minimamente processados (limpos e descascados), como doces,
molhos, queijo, polvilho para tapioca, entre outros, os quais sdo comercializados
principalmente por meio da CSA Veredas Vivas e politicas publicas. A Comunidade que
Sustenta a Agricultura (CSA) ¢ uma tecnologia social que incorpora um movimento social e
econdmico com o objetivo de fortalecer os pequenos circuitos de produgdo, onde os
agricultores realizam a venda direta de seus produtos aos consumidores (Junqueira; Moretti,
2018). Dentro da CSA, os consumidores sdo chamados de coagricultores, pagando
mensalmente um valor para que os agricultores possam manter o plantio, além de receberem
cestas de alimentos frescos de acordo com a estacao do ano e quantidade pré definida, sendo

esses alimentos produzidos por meio de sistemas de base agroecologica (Csa Brasil, 2011).

Os moradores relatam que a variedade de alimentos que compdem a cestas da CSA
variam de acordo com a sazonalidade, mas que geralmente os alimentos produzidos e
vendidos como in natura sdo: mamao, banana, mexerica, alface americana e roxa, coentro,

cebolinha, limdo, cenoura, almeirao, laranja comum, mandioca, abacate, batata doce, abobora,
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ricula, coco verde, amendoim cru e laranja ponca. J4 os alimentos processados incluem os
bolos caseiros simples, polvilho para tapioca, molhos e temperos, polpa de fruta congelada,
doces de frutas e queijos. Assim, a CSA Veredas Vivas implementa em sua comunidade uma
pratica de desenvolvimento sustentdvel e de distribui¢do de produtos organicos direto ao

consumidor, criando uma relagdo mais proxima entre quem produz e quem consome 0S

alimentos (Filho, 2023).

Por meio da observagdo participante foi possivel perceber que os quintais produtivos
foram, e permanecem sendo, uma forma de assegurar a soberania e¢ a seguranca alimentar e
nutricional a comunidade Ponte de Mateus, por possibilita-los escolher suas proprias formas
de produgdo alimentar. O sistema agroflorestal agroecologico utilizado pela COMGEPOM
considera os recursos naturais, a permanéncia na terra ¢ a participacdo da comunidade, ao
garantir a sua propria familia e a comunidade local o acesso a alimentos de qualidade e
isentos de agrotoxicos (Garavello, 2021). Devido ao aumento da produgao da COMGEPOM,
o acesso a alimentos in natura de qualidade e nutricionalmente adequados se tornou mais
regular, e o excedente que ¢ vendido gera renda para que as familias possam comprar os

alimentos que nao sao produzidos em seus quintais.

Muito se fala sobre a quantidade e a acessibilidade dos alimentos, mas a qualidade
nutricional dos alimentos também deve ser considerada, ja que a longo prazo o excesso de
agrotoxicos nos alimentos pode ser prejudicial a saude (Folgado, 2014). Alguns fatores
podem influenciar na qualidade dos alimentos, dentre eles a qualidade do solo em que os
alimentos sdo produzidos, pois, os adubos organicos fornecem ao solo nutrientes variados ¢
microrganismos benéficos que contribuem para o desenvolvimento da planta (Rafael et al.,
2018). Os participantes/beneficidrios do projeto de extensdo em tela foram capacitados para
produzir o proprio adubo organico com o uso da compostagem, pensando na qualidade

nutricional dos alimentos que serdo distribuidos e consumidos.

Apesar de haver poucos estudos de quantificagdo dos nutrientes presentes nos
alimentos organicos para comparar com a presenca desses mesmos nutrientes em alimentos
cultivados como commodities, os alimentos produzidos por meios convencionais, ou seja,
utilizando agrotéxicos durante a producdo, no longo prazo hd& um maior potencial de
contribuicdo para o surgimento de doencas cronicas por intoxicacdo (Vasconcellos et al.,
2020; Miguel, 2018). Nesse contexto, cabe ressaltar que algumas doengas podem incapacitar

as pessoas acometidas a retornar ao trabalho, condi¢do que afeta diretamente a renda de uma
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familia, e assim a inseguranga alimentar pode se tornar presente e transitar entre os diferentes

niveis ao longo do tratamento da doenga.

A observagdo em campo, o relatorio do projeto de extensdo e a literatura mostram que
as politicas publicas do PNAE e do PAA somadas ao uso de uma tecnologia social como a
CSA, sdao em conjunto estratégias de promocao da soberania e seguranca alimentar e
nutricional, pois sdo agdes e politicas para incentivar e fortalecer a agricultura familiar e ao
mesmo tempo favorecer as pessoas em IAN o acesso a alimentos saudaveis (Morais; Lopes;
Priore, 2020). Pensando nisso, uma das oficinas realizadas durante o projeto de extensdo teve
como objetivo mostrar aos membros da COMGEPOM como ambas politicas publicas e mais
a tecnologia social poderiam ser formas de comercializagdo de seus produtos

agroextrativistas.

Desde 2019 a COMGEPOM participa das chamadas publicas para a aquisi¢do de
géneros alimenticios da Agricultura Familiar realizadas pela prefeitura do municipio de Sao
Desidério. Apesar disso, em 2024 as vendas dos alimentos produzidos pela Associacao foram
poucas vezes requisitadas pela prefeitura local, fator que impacta na renda das familias. Ao
comparar com o ano anterior, a presidente da Associagdo relatou que a aquisi¢do dos produtos
da Associagdo era realizada com maior periodicidade. Os principais alimentos fornecidos para
a prefeitura para o PAA sdo o doce de mamao e as polpas de frutas, e para o PNAE se
destacam o beiju, a peta (biscoito de polvilho) e eventualmente uma hortalica da época. Na
tabela 1, apresenta-se os alimentos produzidos pela COMGEPOM, com suas respectivas
classificagdes, as caracteristicas nutricionais de cada alimento e quais sdo fornecidos para

politicas publicas do PNAE e do PAA.

Tabela 1 - Alimentos produzidos pela Associagdo Comunitaria Ponte de Mateus, com seus respectivos
niveis de processamento de acordo com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, as

caracteristicas nutricionais e as principais formas de comercializagdo dos produtos.

Alimentos Niveis de Caracteristicas  Beneficios dos Principais
Produzidos Processamentos Nutricionais Alimentos formas de
Comercializaciao
Frutas
Mamao In natura Fonte de Facilita a CSA Veredas
potassio, digestao, reduz Vivas e PNAE

vitamina C, colesterol e



Banana

Mexerica

Limao

Abacate

Coco Verde

Laranja Poca

Alface
America

Alface Roxa

Coentro

In natura

In natura

In natura

In natura

In natura

In natura

In natura

In natura

In natura

magnésio e
calcio.

Fonte de
potassio, e
magnésio.

Fonte de
vitamina C.

Fonte de potassio
e vitamina C.

Fonte de
potassio,
vitaminas do
complexo B e E,
gorduras mono e
poli-insaturadas.

Fonte de fosforo
e potassio.

Fonte de
vitamina C,
calcio e potéssio.

Vegetais

Fonte de
potassio,
vitamina C e
fosforo.

Fonte de calcio,
vitamina C,
fosforo e
potassio.

Fonte de
vitamina C, do
complexo B,
calcio, potassio,
fosforo e
magnésio.

triglicerideos.

Evita caibras e
contribui para a
saude do
coragao.

Antioxidante.

Antioxidante.

Anti-inflamatori
0.

Hidratagao.

Fortalece o
sistema
imunolégico.

Antioxidante,
controle da
pressdo arterial.

Fortalece o
sistema
imunolégico.

Auxilia na
digestao.

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE
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Cebolinha

Cenoura

Almeirado

Batata Doce

Abobora
(Limpa e
cortada)

Racula

Amendoim
Cru

Peta
(Biscoito de
polvilho)

Beiju

In natura

In natura

In natura

In natura

Minimamente
processado

In natura

In natura

Processado

Minimamente
processado

Fonte de
magnésio,
fosforo, potassio,
vitamina A e C.

Fonte de célcio,
fosforo, potassio
e vitamina A.

Fonte de
vitamina A e
potassio.

Fonte de
carboidrato,
calcio, fosforo,
potassio,

Fonte de calcio,
fosforo, potassio
e vitamina A.

Fonte de célcio,
potassio,
vitamina A e C.

Leguminosas

Fonte de
proteina, lipidio,
magnésio e
fosforo.

Outros

Fonte de
carboidrato,
calcio, fosforo e
sodio.

Fonte de
carboidrato.

Melhora o
sistema
digestivo e
fortalece o
sistema
imunologico.

Antioxidante e
previne
constipagao.

Fortalece o
sistema
imunologico e
evita gases.

Fonte de
energia.

Regular o
intestino,
antioxidante.

Antioxidante,
regula a pressdao
arterial.

Fonte de
energia.

Fonte de
energia.

Fonte de
energia.

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas ¢ PNAE

CSA Veredas
Vivas € PNAE

CSA Veredas

Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas e PNAE

CSA Veredas
Vivas

PNAE

PNAE
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Bolo Caseiro
Simples

Polpa de
Frutas

Polvilho
para Tapioca

Queijos

Doce de
Frutas

Processado
Minimamente

processada

Minimamente
processado

Processado

Processado

Fonte de
carboidrato.

Depende da
fruta.

Fonte de
carboidrato,
fosforo e
potassio.

Fonte de célcio,
proteina e
lipidios.

Fonte de
carboidrato.

Fonte de
energia.

Fonte de
energia.

Fonte de
energia.

Fortalece os

0ss0s, ajuda na

saciedade.

Fonte de
energia.

CSA Veredas
vivas

PAA

CSA Veredas
Vivas

CSA Veredas
Vivas

PAA
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Fonte: TACO, 2004; TBCA, 2023; Whitney, Rolfes, 2008.

As politicas publicas sao um dos principais meios de combater a inseguranca

alimentar, e por esse motivo precisam ser melhor implementadas nas comunidades

tradicionais. Ambas politicas, o PAA e o PNAE, somadas a uma tecnologia social de

economia solidaria a CSA, s3o instrumentos importantes para as familias agroextrativistas

fortalecerem suas atividades produtivas e ter garantias de compra de seus produtos, mas

também para os escolares que recebem uma alimentacdo de qualidade nas escolas e aqueles

em situac¢do de IAN que sdo contemplados pelo PAA.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo do projeto de extensdo Quintais Produtivos, Agroecologia e Seguranga
Alimentar ¢ Nutricional no Vale do Guara, Sao Desidério-BA, na comunidade Ponte de
Mateus foi essencial para contornar a inseguranga alimentar, embora branda, porém vivida
pelas familias associadas. O projeto de extensdo capacitou os agricultores para que pudessem
produzir os alimentos de forma sustentavel, além de proporcionar uma relativa autonomia a

COMGEPOM para comercializar seus alimentos.

As familias beneficiarias do projeto de extensdo aumentaram a biodiversidade e a
quantidade dos alimentos produzidos, tanto para o autoconsumo como para a comercializagao.
Ambos fatores contribuiram para maior variedade de alimentos e consequentemente de
nutrientes consumidos pelas familias e para o aumento da renda familiar. Sabe-se que a
seguranca alimentar e nutricional ¢ influenciada por fatores econdmicos, sociais e/ou
ambientais. A ampliacdio e a venda dos produtos agroextrativistas produzidos pela
COMGEPOM em Ponte de Mateus proporcionou ganho financeiro e permitiu as familias

beneficiarias maior autonomia e qualidade de vida.

As politicas publicas do PNAE e do PAA e a tecnologia social CSA mesmo que em
niveis diferentes apresentam grande potencial de contribuicdo para a soberania e seguranca
alimentar e nutricional, por isso, essas estratégias e instrumentos devem ser melhor
implementadas nas comunidades tradicionais, como ocorre na comunidade tradicional de
Ponte de Mateus, pois a politicas publicas e as tecnologias sociais além de fortalecerem a
agricultura familiar e valorizarem os alimentos locais, também contribuem para a

movimentagdo da economia rural local e para a conservagao do cerrado.

Enfim, mais estudos precisam ser realizados para quantificar os nutrientes presentes
nos alimentos produzidos por sistemas agroflorestais agroecoldgicos, ressaltando os
beneficios que os alimentos organicos podem proporcionar a saude. Além disso, fortalecer os
SAFA dentro de comunidades tradicionais ¢ também assegurar os habitos, costumes e
tradi¢des das pequenas comunidades, como a de Ponte de Mateus. Também ¢é necessario
comparar a qualidade nutricional dos alimentos produzidos por meios convencionais com 0s
organicos, como forma de alertar a populacdo sobre os riscos que esses alimentos podem
causar, principalmente a longo prazo, e utilizar tais estudos como forma de pressionar o
Governo para aumentar a regulamentacdo do uso de agrotdxicos em niveis seguros na

producdo de alimentos.
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