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RESUMO

Introdugdo: A alimentacdo €& uma
pratica que exterioriza as relagoes,
dessa maneira, os habitos alimentares
de um povo, se caracterizam como um
conjunto de praticas que comumente
se repetem ao longo do tempo. A
construcdo do habito alimentar
brasileiro possuiu a influéncia de trés
povos, sendo eles 0s europeus, 0S
indigenas e os africanos. Esse
trabalho foca no papel do Benim, pais
que teve destaque no tréafico
transatlantico de escravos, e as
influéncias  beninenses para as
colaboragdes na cultura e identidade
alimentar brasileira Objetivo: Analisar
as influéncias da alimentacdo do
Benim para a formacdo dos habitos
alimentares do Brasil, apontando
semelhangas entre a alimentagao dos
dois paises. Metodologia: Trata-se de
um estudo etnografico em carater
digital, em que o contato com o campo
se deu por meio de conteudos
audiovisuais, usando como base
documentarios baseados em livros e
que descrevem a realidade desses

paises.Resultados e  Discussdes:
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Percebe-se, portanto, que a relagao
entre Benim e Brasil é diasporica, em
que o pais sul-americano recebe como
heranga africana influéncia nas
esferas da sua formagado cultural e
social, bem como, é possivel perceber
a identidade em comum entre os
alimentos e preparagbes destes
paises com os consumidos aqui no
Brasil.  Conclusdo:  Considera-se,
assim, que o Benim influencia muitos
aspectos da identidade brasileira,
como alimentagdo, cultura, habitos
alimentares, modo como se come e
relagdo da comida com as religides de
matriz africana, colaborando com a
formagao e manutencao da identidade
alimentar brasileira.

Palavras - chave: Habitos Alimentares;

Benim; Brasil; Alimentacao; Africa.



INTRODUGCAO

A alimentacdo é uma pratica que exterioriza as relagbes sociais, os valores e
a histdria do individuo e dos grupos aos quais ele faz parte, exercendo implicagdes
diretas na saude e na qualidade de vida (BRASIL, 2012). Ela, ainda, constitui uma
espécie de "janela com vista" através da qual se pode observar, conhecer e procurar
compreender a articulagdo de um emaranhado cultural mais amplo (CONTRERAS E
GARCIA, 2015).

Nesse sentido, os habitos alimentares de um povo, se caracterizam como um
conjunto de praticas que comumente se repetem ao longo do tempo, podendo ser
resistentes ao processo de mudanga ou ressignificados a partir da convivéncia com
novas culturas e habitos (PACHECO, 2008). Assim, a alimentagdo contribui na
manutencao identitaria na sociedade onde estes individuos estao inseridos.

Bem como a alimentagdo, outras representacdes identitarias se conectam
com acgdes cotidianas como festas, linguagem e religido. Muitas relagdes de
sociabilidade se estruturam através da comida, que promove a sustentacio cultural
e a identidade de um grupo (SILVA, 2016); (MACIEL, 2010). Esse habito alimentar
compartilhado entre os pares, pode ser tido como as interagbes de um povo com o
que, com quem e como se come, que por serem frequentes, se tornam parte da
identidade alimentar e cultural deste povo. Ele pode se caracterizar também como a
adogao de praticas relacionadas aos costumes adquiridos tradicionalmente e que
sao passados entre as geragoes (FREITAS, 2011).

Dessa maneira, a construcdo do habito alimentar brasileiro possuiu a
influéncia de trés povos, sendo eles os europeus, os indigenas e os africanos. Os
alimentos que aqui chegavam de Portugal e dos mais diversos paises da Africa,
passaram a compor o prato dos habitantes do Brasil colonial. A continuidade do uso
destes alimentos € o que Cascudo (1967) aponta como um dos fatores que
influenciou a construgdo do habito alimentar deste pais. Assim, essa construgao
pode contar com a contribuicdo de diferentes etnias, possibilitando que os habitos
alimentares brasileiros fossem formados a partir de diversas identidades.

No que se refere as contribuicbes das pessoas oriundas do continente
africano, esse trabalho foca no papel do Benim, pais que teve destaque no trafico
transatlantico de escravos para o Brasil (BEVILACQUA, 2012). Na hierarquia de
trabalhos realizados na colbénia, o da cozinha era destinado as mulheres, sendo

muitas delas africanas, que ao cozinhar, incorporaram em suas preparacdes 0s
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alimentos oriundos da Africa, uma vez que, além de pessoas, as embarcacdes
traziam também géneros alimenticios (PAIVA, 2017). Ao serem retirados de seu
pais, os beninenses trouxeram para as terras brasileiras sua cultura, suas crencas e
seus habitos alimentares.

Nessa nova realidade, os individuos foram submetidos a novas vivéncias,
mas por vezes conseguiram atrelar a ela aspectos de suas préprias identidades
(ALTOE, 2018). Alguns desses aspectos foram incorporados através de comidas, e
estas, fazem parte da alimentagcao do povo brasileiro, conhecé-los, saber de suas
origens € como aqui se estabeleceram é fundamental para a compreensao do
processo de construcdo dos habitos alimentares no Brasil.

Assim, ao considerar as relagdes entre o Benim e o Brasil e a presenca de
muitos escravizados beninenses em terras brasileiras, é reforcada a necessidade de
abordagens referentes a importancia de paises africanos como o Benim na
construcdo dos habitos alimentares do Brasil. As influéncias beninenses serao
abordadas aqui, se referindo as colaboracdes na cultura e identidade alimentar
brasileira. Com base nisso, este estudo objetiva analisar as influéncias da
alimentagdo do Benim para a formagdo dos habitos alimentares do Brasil,

apontando semelhancas entre a alimentacido dos dois paises.

METODOLOGIA

Natureza do Estudo

Trata-se de um estudo etnografico em carater digital, em que o contato com o
campo se deu por meio de conteudos audiovisuais. Esse tipo de pesquisa tem se
desenvolvido como base investigativa desde o final dos anos 1990, em razado dos
avancgos tecnoldgicos da internet (FERRAZ, 2019). Segundo Davel et. al (2019), o
conteudo audiovisual tem sido utilizado na etnografia desde seu inicio, isso quando
em 1895, Felix-Louis Regnault filmou uma mulher senegalesa confeccionando
ceramica.

Sobre a producao audiovisual no contexto de pesquisa etnografica, Davel et.
al (2019) ainda afirma “trata-se de obras artisticas que revelam representacdes
culturais, traduzindo consciéncias coletivas e imaginarios das sociedades situadas
espaco-temporalmente no contexto em que s&o produzidas”. Para além das

inovacdes e possibilidades que trazem a internet, outro fator influenciou o uso dessa
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metodologia, a pandemia da covid-19 fez surgir a necessidade de adaptagao dos
métodos por parte de alguns pesquisadores. Com o distanciamento social
necessario para evitar a propagagao do virus, a viagem de campo passou a ser por
um bom tempo inviavel para estudos antropoldgicos tradicionais. Além disso, €
comum na cultura africana que a transmissdo de conhecimento seja através da
oralidade, em razao disso, houve a dificuldade em encontrar material escrito que
retratasse a cultura beninense, um exemplo é o livro “High on the Hog: A Culinary
Journey from Africa to America”, que mesmo sendo um material escrito que aborda
a cultura alimentar beninense e a comida da diaspora, nao foi encontrado em uma
versao em portugués, o que reforgou a procura por outras fontes de conhecimento
como os materiais audiovisuais para analisados.

Neste trabalho, observaremos o territério, tradicdes, cultura alimentar e
comensalidade de dois paises: Benim e Brasil. Esses espagos serdo visitados a
partir de incursdes digitais usando como base documentarios baseados em livros e
que descrevem a realidade desses paises. Sdo eles: “High on the Hog: How African
American Cuisine Transformed America” (2021), baseada no livro “High on the Hog:
A Culinary Journey from Africa to America” (2011) da escritora afro-americana
Jessica B. Harris, a série “Historia da Alimentacdo no Brasil” (2020), baseada na
obra com mesmo titulo do historiador Luis da Camara Cascudo (1967) e a série
“Sankofa - A Africa Que te Habita” (2020).

Material analisado

Em primeira analise, a série documental “High on the Hog: How African
American Cuisine Transformed America” esta disponivel na plataforma de streaming
Netflix, possui 1 temporada com 4 episodios, tendo duracdo média de 52 minutos
por episodio. O trabalho etnografico foi realizado a partir da assimilagado do primeiro
episodio, intitulado “Nossas Raizes”, que trata da tematica de interesse.

Outrossim, a série documental “Histéria da Alimentagdo no Brasil” (2020),
disponivel na plataforma de streaming Amazon Prime, possui 13 episodios, com
duragdo média de 26 minutos por episédio. Nesta obra audiovisual, cada episodio
aborda sobre um alimento introduzido na alimentacdo brasileira por um dos trés
povos, indigena, africano ou europeu. Posto isso, o presente trabalho propds

analisar os episodios 6,7 e 8, intitulados Leite de Coco, A Historia do Cuscuz e Dieta
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Africana, respectivamente, por tratarem da tematica de interesse, como consta na
tabela 1 presente nos resultados.

A fim de melhor conhecer os aspectos culturais e identitarios dos principais
paises que participaram da diaspora africana, visando um conhecimento mais amplo
sobre o campo de pesquisa, foi analisada a série documental “Sankofa - A Africa
Que te Habita” disponivel na plataforma de streaming Netflix. O material possui 1
temporada com 10 episddios de em média 25 minutos, sendo aqui analisado o

episodio que trata do pais de interesse, Benim.

Analise de conteudo

A analise do material se deu entre os meses de agosto e novembro do ano
de 2022, onde foram assistidos todos os episddios das referidas séries documentais
e aplicados os seguintes critérios de inclusédo e excluséo: foram excluidos episddios
que nao tratavam do tema de interesse e incluidos os episddios que abordam a
respeito da alimentagao beninense e/ou africana, os modos de comer, a relagao do
uso dos alimentos nas expressoes religiosas.

Foi realizada uma primeira apreciacdo do material audiovisual, onde foram
feitas anotacbes sobre pontos centrais das séries documentais que atendiam ao
objetivo proposto neste trabalho. A partir disso, houve uma segunda apreciagao do
material, esta mais aprofundada, tendo sido assim eleitas as seguintes categorias
de analise: 1 - Apresentacdo das séries documentais; 2- Alimentos, preparacdes e

modos de preparo; 3- Como se come; 4- Relagdes entre a comida e religido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Apresentacao das séries documentais

As producdes audiovisuais possuem como caracteristica em comum a
apresentacao dos alimentos e das preparacbes em diferentes espagos de
comensalidade, desde feiras e residéncias a restaurantes tradicionais e modernos,
cada um de sua forma demonstrando aspectos da identidade cultural dos locais

através da alimentacdo. Na tabela 1 consta descricdo dos episodios.
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Tabela 1: Descricdo dos episddios como consta nas plataformas de streaming em que cada

série esta disponivel

Série Episédio Duracao Descrigao do episédio
High on the Nossas 58 min.  “As raizes da culinaria afro-americana
Hog Raizes estdo no Benin, onde o quiabo e o
inhame sao fartos nos mercados”
Historia da Leite de 27 min.  “Em Salvador, mostra-se o preparo de
Alimentacéao Coco um bobd de camardo e a moqueca
no Brasil baiana”
Histéria da A Histériado 25 min. “Preparagao do cuscuz de milho,
Alimentacéo Cuscuz onde mostra a grande variedade de
no Brasil cuscuz presentes no Brasil e na
Africa”
Historia da Dieta 28 min.  “Producao caseira do azeite de dendé
Alimentacéo Africana no Recdncavo baiano, adentrando
no Brasil ainda ao mundo das comidas de
terreiro, marca do sincretismo
religioso afro-brasileiro”
Sankofa - A Benim 25 min.  “Sao vistos rituais raros no Benim e
Africa Que te visitados descendentes de um
Habita brasileiro negro que ficou rico com o

trafico de escravos.”

No primeiro episddio da série “High on the Hog: How African American
Cuisine Transformed America’” (Da Africa aos Estados Unidos: Uma Jornada
Gastrondmica), intitulado “Nossas Raizes” o escritor Stephen Satterfield visita o
Benim juntamente com a escritora Jessica B. Harris. O escritor afro-americano
possui como itinerario locais que de alguma forma se relacionam com a cultura
alimentar beninense e com a diaspora africana. Foram visitados os seguintes
espacos de comensalidade: o mercado de Dantokpa na cidade de Cotonou, maior
cidade do Benim; restaurante tradicional beninense Saveurs du Bénin (Sabores do
Benim); um restaurante beninense moderno, mas com preparag¢des que resgatam a
alimentacgao tradicional do pais; a cidade flutuante de Ganvie; a galeria de arte e
residéncia do artista plastico Romuald Hazoume.

Por sua vez, a série Historia da Alimentagao no Brasil se baseia no livro do
historiador Luis da Camara Cascudo, que entre os anos de 1943 a 1962 viajou pelo
Brasil buscando conhecer um pouco mais a respeito dos habitos alimentares deste

pais e a origem de alguns alimentos e modos de preparo como eles se
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estabeleceram no Brasil. Cada um dos 13 episddios se refere a um alimento ou
preparacao que faz parte da cultura alimentar do Brasil.

No decorrer da série o narrador costuma ler trechos do livro de Cascudo que
se associam com o alimento/preparagao que esta sendo exibido, € comum também
a visita a feiras livres por todo o Brasil, bem como entrevistas com chefs de cozinha
especialistas na alimentagdo portuguesa, indigena ou africana, bem como
historiadores e antropdélogos que se debru¢cam no estudo da cultura alimentar
desses trés povos.

Segundo um provérbio tradicional aos povos de lingua Akan, da Africa
Ocidental, Sankofa € o mesmo que “ndo é tabu voltar atras e buscar o que
esqueceu” (Fiocruz, 2018). Tal traducdo se assemelha com o0 que é proposto na
série “Sankofa - A Africa Que te Habita”, onde o fotégrafo afrodescendente César
Fraga e o professor Mauricio Barros visitam 9 paises da Africa, dentre eles o Benim,
que participaram da diaspora africana, a fim de visita-los e conhecer melhor sobre a
identidade e a cultura dos paises que contribuiram para a formacao cultural e
identitaria do Brasil.

Para Duarte (2012), nas sociedades tradicionais africanas as narrativas orais
configuram os pilares onde se apoiam os valores e as crengas transmitidas pela
tradicdo, assim, existe uma escassez de materiais escritos, e a transmissao
tradicional de conhecimento é pautada na oralidade, o que difere de culturas como a
europeia e de outros povos brancos, por isso as series documentais se mostraram
importantes aliadas para o obtencéo dos resultados encontrados.

A relacao entre Benim e Brasil € diasporica, em que o pais sul-americano
recebe como heranca africana influéncia nas esferas da sua formacgao cultural e
social. A regido onde hoje ¢é localizado o Benim, outrora ja recebeu o nome de Costa
dos Escravos, em razdo do grande numero de africanos que dali foram retirados
para serem escravizados na América. Estima-se que oficialmente, o trafico de
escravos movimentou cerca de 12 milhdes de africanos, muitos deles beninenses,
em direcao ao Brasil. Passado o periodo de escraviddao, muitos desses povos
tentaram retornar aos seus paises de origem, alguns com éxito, como € o caso do
povo beninense conhecido como Agudas, que se firmou no Benim em uma matriz
social com influéncia brasileira (SANKOFA, 2020).

Para Moreira (p.23, 2010), comensalidade é “[...] conviver a mesa, e isso

envolve nao somente o padrédo alimentar ou o qué se come, mas principalmente,
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como se come.” e ainda afirma que a comensalidade (p.23) “[...] torna-se um dos
fatores estruturantes da organizagdo social.” Dessa maneira, os espagos de
comensalidade apreciados nos materiais audiovisuais, apontam aspectos

relacionados ndo somente a forma como se come ou 0 que se come, mas também

revela caracteristicas relacionadas a estrutura social de um povo.

Alimentos, preparagoes e modos de preparo

A luz do que foi analisado a respeito dos alimentos, preparacées e modos de

preparo presentes nos dois paises, percebe-se semelhancgas entre eles no que diz

respeito a essa categoria de analise conforme mostra a tabela 2.

Tabela 2: Comparativo entre alimentos observados nas séries High on the Hog e Histéria da

Alimentacgao no Brasil

Alimento Série High on the Hog Historia da
Alimentacdo do Brasil

Quiabo Presente na feira de Presente em
Dantokpa preparacdes e feiras

Inhame Presente na feira de Mencionado como
Dantokpa e em preparagdes  alimento comum no
como puré de inhame no continente africano
restaurante Saveurs du Benin

Abacaxi Presente na feira de Presente no decorrer

Dantokpa

do episddio

Feijao fradinho

Presente em muitas
preparacgdes tradicionais no

Ingrediente base para
preparo bolinho de

Benim acarajé
Pimenta Presente em muitas Presente em muitas
preparacoes preparacoes
Camarao Presente na feira de Presente em
Dantokpa e em muitas preparacdes como
preparacdes no decorrer da moqueca, bobo,
série acarajé e como
oferenda ao orixa
Omolu
Arroz Presente na feira de Um dos alimentos
Dantokpa e como oferecidos ao orixa
acompanhamento de muitas  Omolu
preparacoes
Tomate Ingrediente de muitas Presente nas feiras
preparagdes no decorrer da mostradas na série
série
Melancia Presente no decorrer do Presente no decorrer

episodio

dos episddios
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Cebola Presente na feira e em Presente em muitas

preparacoes preparacoes
Coco Presente em preparacdes Presente em
preparacoes e feiras
Maxixe Nao foi visto Presente em
preparacdes
Laranja N&o foi visto Presente em feiras no
decorrer dos episoédios
Mandioca Presente em preparacdes Presente em
preparacoes e feiras
Azeite de dendé Presente em muitas Presente em muitas
preparacoes preparacoes
Moqueca Nao foi visto Preparagao muito
presente no decorrer
da série
Farinha de milho Presente em preparacdes Presente em
preparacoes
Frango Presente em preparacdes e
feiras
Banana Presente na mesa do artista  Presente em feiras e
Romuald em Porto Novo residéncias
Caju Nao foi visto Presente em feiras e
residéncias
Peixe Presente em muitas Presente em muitas
preparacoes preparacoes
Kan nan (feito de Presente na mesa do artista
milho) Romuald em Porto Novo
Cuscuz de milho Nao foi visto Muito presente na
série

Como mostra a tabela acima, os alimentos que mais se mostraram como
caracteristicos da cultura alimentar do benim foram: quiabo, inhame, melancia,
abacaxi, feijao fradinho, pimenta, banana, camarao, arroz e tomates. Além desses
alimentos, foram apresentadas algumas preparagdes como o amiwo, feito com
farinha de milho e tomate, igname pilee (puré de inhame), o piron maki com abacaxi
e coco, uma variagao do piron, receita que é feita com farinha de mandioca e a
councada, que feita com amendoim, acucar e 6leo.

No Brasil, a bebida vegetal leite de coco, por sua vez, tem seu uso em
receitas culinarias tradicionais da cozinha baiana, influenciada pela cultura alimentar
africana, como a moqueca, que leva leite de coco, azeite de dendé, tomate e frutos
do mar, como o exemplo do camarao e do peixe (tabela 2). Ja o cuscuz, prato muito

apreciado principalmente no Nordeste brasileiro € prato tradicional dos povos
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mouros, visto no Brasil como comida de negro, vendida em tabuleiro e que hoje faz
parte da identidade alimentar brasileira (CASCUDO, 1967).

Ao adentrar as terras brasileiras, os negros escravizados mostravam
preferéncia por alguns alimentos, quando raras vezes podiam escolher, estes
optavam pelo consumo da banana e do inhame, alimentos que ja faziam parte de
seus habitos alimentares em paises como o Benim, por exemplo. Quando nas
fazendas, submetidos as vontades dos senhores, no século XVIII o pintor
Rugendast descreveu que era comum ser oferecido aos escravizados farinha de
mandioca, feijao, carne seca, toucinho e banana. Debret, por sua vez, descreve que
farinha seca umedecida pelo sumo de banana e laranjas era comum na dieta dos
cativos. Alimentos como o quiabo também foram vistos no decorrer da série Historia
da Alimentagcdo no Brasil (2020) em uma feira de Salvador - Bahia, sendo
apresentado de forma muito semelhante ao quiabo visto na feira de Dantokpa no
Benim (Historia da Alimentagéo do Brasil, 2020).

Nessa linha, € possivel comparar caracteristicas climaticas que séao
semelhantes ou parecidas entre os dois paises, que justifiquem o cultivo de
alimentos em comum. Ambos possuem clima tropical umido com regime de chuvas
sazonais, marcado por duas épocas do ano, uma mais seca e outra mais chuvosa
(IBGE, 2022). De acordo com Alberto da Costa e Silva (p.155, 2008) “[...] os
africanos sabiam como trabalhar os solos dos tropicos e introduziram aqui muitos
vegetais [...]. Com isso, percebe-se que essa habilidade de dominar as técnicas
para o manuseio do solo brasileiro, se relaciona com o conhecimento prévio deste
solo, uma vez que o clima brasileiro e o africano sdo semelhantes.

Ao falar sobre a dieta africana, Alberto da Costa e Silva (2020) afirma que os
africanos vieram para o Brasil forcados, mas ao chegar, fizeram desta a terra deles,
sendo aqui chamados de crioulos, os donos da terra. Segundo a cozinheira
soteropolitana Angélica Moreira (2020), que trabalha com a comida da diaspora
africana, ao buscar pratos tradicionais de paises da Africa para incrementar as
receitas em seu restaurante, € possivel perceber a identidade em comum entre os
alimentos e preparacbes destes paises com os consumidos aqui no Brasil, ndo
havendo dificuldade em encontrar aqui temperos e ingredientes que os cozinheiros
africanos utilizam.

A comida africana costuma ser rica em vegetais, frutas e raizes. No Brasil,

essa dieta € melhor representada na Bahia, mais especificamente no Recdncavo,
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onde a cultura africana se mostra na alimentacao, na identidade e na religiosidade,
como mostrado na tabela 2 (MASSULA, 2020). Os africanos sabiam trabalhar o
solo brasileiro, e por isso nao tiveram dificuldade de cultivar aqui os alimentos que
vinham com os navios negreiros. A contribuicdo africana é tamanha, que pratos hoje
caracteristicos da culinaria brasileira, sdo na verdade africanos, nos quais a
presenca desses vegetais, frutas, legumes e raizes comuns a dieta africana sao
notados, como é o caso do quiabo no caruru, do feijdo fradinho no bolinho de
acaraje, do leite de coco na moqueca, do dendé, do inhame e da pimenta, que
compdem a identidade da comida dita baiana, mas que na verdade é africana
(COSTA E SILVA, 2008).

A respeito desta troca intercontinental de alimentos e preparagdes, o
historiador Alberto da Costa e Silva (2020), afirma que o Brasil mudou a alimentagao
na Africa, acrescentando a mandioca e o milho, ao passo que a manga, o quiabo, o
azeite de dendé, a pimenta malagueta, pimenta de cheiro, maxixe e 0 jil6 (tabela 2)
também cruzaram o Atlantico com destino ao Brasil, com estes alimentos também
vieram seu modo de preparo. A partir do comparativo exposto na tabela 2, fica
evidente a presengca de alguns desses alimentos mencionados por Silva,
consumidos in natura (BRASIL, 2014), ou empregados em preparagdes como 0O
amiwo, que é feito a base da farinha do milho, encontrado no Brasil, ou ainda o

acarajé, que possui o0 quiabo, o camarao e o feijao fradinho encontrados no Benim.

Como se come

Nos cenarios apresentados nos documentarios, ndo foram identificadas
pessoas usando talheres durante suas refeicdes. Nos espacos de comensalidade
observados, muitas preparacbes eram apreciadas com as maos, tanto nos
restaurantes, como nas residéncias. No Saveurs du Bénin, antes de consumir o
igname pilee, os comensais higienizam as maos com agua, trazida pela garconete,
para que assim possam degustar a preparagdo com as maos.

Acredita-se que até o final do século XV, os alimentos eram consumidos com
as maos, ou com colheres, mas em razao das modificacdes das etiquetas a mesa
que passaram a ser adotadas na Europa, o uso de garfo e faca comecgou a ser
comum em continentes onde os europeus se estabeleceram (NISHIMURA,;

QUEIROZ, 2016). Assim, o estilo de vida eurocéntrico, passa a associar o ato de
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comer com as maos a falta de boas maneiras a mesa, desconsiderando a cultura e
relagdo com a comida ja estabelecida em outros continentes.

De acordo com o antropologo Raul Lody (2022), em razdo da textura,
temperatura e cheiro, alguns alimentos e preparagdes s6 podem ser consumidos
com as maos, trazendo a tona ainda um habito comum da infancia, o de comer um
bolinho amassado com a mao, feito de feijao e farinha de mandioca. Outro exemplo
citado por Lody se refere as comidas afrodescendentes: abara, acarajé, acaga e
cocada, que sao tradicionalmente comercializadas nos tabuleiros das Baianas e
consumidas com as maos.

De acordo com Moreira (2010), a comensalidade vem do latim “mensa”, que
quer dizer “conviver a mesa”, indo muito além do que se come, mas como se come.
Dessa forma, a comensalidade nao esta ligada apenas aos aspectos biolégicos da
existéncia do individuo, mas compde a estrutura social da qual este individuo faz
parte. Sobre isso, Moreira ainda afirma que “a alimentagao revela a estrutura da
vida cotidiana, do seu nucleo mais intimo e mais compartilhado. A sociabilidade
manifesta-se sempre na comida compartida.” (p. 23, 2010).

Assim, ao estudar a respeito dos habitos alimentares de um grupo, o olhar
deve estar também sob as praticas de comensalidade, perceptivel em muitos
momentos do material audiovisual, onde as refeicbes eram quase sempre feitas na
companhia de outros, em casa, na casa de um conhecido, em restaurantes, ou
ainda nas feiras - grandes espacos de comensalidade. De uma forma ou de outra, a
pessoalidade do cotidiano desses individuos pode ser vista e compreendida através
da comida que entre eles é compartilhada, comida esta que nao se relaciona
apenas a sua formacgao quimica e biolégica, mas também a forma como se come e

com quem se come.

Relagoes entre a comida e a religidao

Dentro das religibes de matriz africana € comum que durante os rituais se
faca oferendas de alimento as divindades. Os terreiros se mostram como esse
espaco de comensalidade, onde o alimento serve ao corpo e ao santo. Para a
yabassé (responsavel pelo preparo do alimento no Candomblé) Carmen Virginia
(2020), a comida no terreiro alimenta o orixa e a comunidade, enquanto a divindade

se alimenta da energia, o alimento em si estara “enchendo a barriga das pessoas”.
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E comum observar oferendas as divindades pelas ruas do Benim, onde se vé
sacrificios de animais a céu aberto e 6leo de palma besuntado nas arvores como
oferenda as entidades, mostrando uma estreita relacdo entre a alimentacédo e a
religiosidade, em que a comida atua como forma de comunicacdo com os santos
(SANKOFA, 2020). No Brasil, por sua vez, essas praticas religiosas costumam
acontecer dentro dos terreiros, por pessoas iniciadas, mas tendo relagdo similar
entre a religiosidade e a comida. O candomblé cultuado no Brasil, por exemplo, veio
da nagao africana Ketu (SANKOFA, 2020).

Nos navios negreiros, os africanos transportados ndo possuiam autonomia
para trazer objetos que representassem a pratica de sua religido. Ocasionalmente,
alguns adornos chegavam a embarcar com alguns deles, no entanto, o que
carregavam como conhecimento intelectual foi o que veio a transformar e criar
novos aspectos a cultura brasileira. A religiosidade se mostra por fim, muito
importante para a diaspora africana, uma vez que a dificuldade da travessia, a
condigdo de escravizado e o desconhecimento do novo territério sdo fatores que
demandavam da forca da fé como elemento de sobrevivéncia. Através dos terreiros
se conservam ritos, praticas de cura, ligdes de vida e a relagdo com a comida
(LIMA, 2018).

Toda tradicdo jeje-nagd, que influencia a pratica do Candomblé, veio da
regiao da Costa dos Escravos, o que influencia ndo so6 a religiao, mas também a
relacdo que os adeptos dessa pratica religiosa possuem com o alimento, das
oferendas aos jejuns que um iniciado precisa fazer nos dias que antecede um
trabalho, a comida une comunidade e divindades (SANKOFA, 2020).

E notdria a contribuicdo africana na formagdo da cultura, da identidade e dos
habitos alimentares do Brasil. Para Gilberto Freyre (2003), a formagao do brasileiro,
sob o ponto de vista da nutrigdo, tem como influéncia mais salutar o africano, seja
através dos alimentos, em especial os vegetais, seja através de seu regime
alimentar mais equilibrado que o dos brancos. De tudo foi explorado do negro no
Brasil, da cultura a forca de trabalho. Freyre (2003) afirma ainda que mesmo nao
tendo a sua disposigao nenhum primor da culinaria, o negro escravizado no Brasil,
era o0 elemento da nossa sociedade melhor nutrido, passando para seus
descendentes bons habitos alimentares, sendo a Bahia um dos estados onde essa

cultura mais se difundiu.

19



CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo como base o que foi exposto, conclui-se que ¢é através da cultura e dos
habitos alimentares, que a distancia geografica entre o Brasil e o Benim se estreita.
O Benim influencia muitos aspectos da identidade brasileira, como alimentacgao,
cultura, habitos alimentares, modo como se come e praticas de comensalidade -
sendo muitos destes aspectos expressos através das religibes de matriz africana,
que através das praticas religiosas preservam os lagos entre o Brasil e alguns
paises da Africa. As trocas entre os dois paises sdo reflexo da diaspora e da
escravidao, onde beninenses foram capturados e trazidos para o Brasil trazendo
sua cultura, tendo alguns retornado ao pais africano, levando de volta o que
aprenderam da cultura brasileira, interligando os dois paises, de forma que estas se
assemelhem ao ponto de dificultar muitas vezes a distingdo do que é préprio da
cultura de cada um dos paises. Essa heranca se faz muito perceptivel na Bahia
onde o0s processos culturais se assemelham no ambito da alimentagdo, das
preparagdes, do modo de comer e da relagdo dos individuos com a comida,
colaborando com a formacao e manutencao da identidade alimentar brasileira.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Centro das Cléncias Bloléglcas e da Satide

UFOB

ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

Aos [3 dias do més de hr\.o./\.oo de 20 «) 3 na sala virtual do Google Mcet, realizou-se a sessdo
publica de defesa de TCC do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Oeste da Bahia UFOB, do(a)

academico@)_{Qilencl de Sounn Tielor

sob orientaglo do(n) professor(a) Mm (;1115 (s ino
intitulada Méﬂa _£& Dﬁj:[:fj ﬁ [2 %ﬁ :_UM-L_:\ﬂI&L&&ﬁoﬁ
Dﬂlb 2 o i e J’\ LLu Ao

Compuscram a Banca Examinadora os professores:

Orientador l%% Owu\ Porciro )

Membro 2 GM huavu-c\.. F Jgnowim VM ;
Membro 3 \/mgggm &9—\:&. quv:b/s )

Apés a cxposiglo oral, o(a) candidato(a) foi arguido(a) pelos membros da banca, os quais rcuniram-se
reservadamente, ¢ decidiram, : com a média final 9, 3 . Para constar,

redigi a presente Ata, que aprovada por todos os presentes, vai assinada por mim, Orientador(a) do TCC, ¢ pelos

demais membros da banca.
Obs.:

Prof.(a)/Orientador:

Nota: :5,5 Assinatura: C\)M»\& u\,(,‘y?

Prof.(a)/Membro 2:
Nota: 45 Assinatura: (Ao \Maua g.. o A e

Prof,(a)/Membro 3:

Nota: g 6S Assinatura: Qltvvqnm %n
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