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RESUMO

Os transtornos mentais tém uma relevancia epidemioldgica significativa e s&o
diagnosticados de acordo com critérios internacionais em 1/3 da populagao
mundial. Este estudo quantitativo, descritivo e transversal teve como objetivo
investigar a relagdo entre a falta de saude mental e a estabilidade financeira, ja
que muito se estuda o oposto. Utilizando um questionario digital, constatou-se
que os transtornos psiquiatricos prejudicaram a vida dos participantes,
especialmente no que diz respeito a oportunidades de crescimento profissional e
acumulo de dividas. Observou-se também comportamentos de gastos
excessivos como forma de enfrentar a dor emocional e superar traumas, o que
resultou em impacto financeiro significativo. Esses resultados reforcam a
interdependéncia entre problemas financeiros e saude mental, indicando a
necessidade de abordagens integradas para lidar com essas questdes. Portanto,
infere-se que seja fundamental considerar os aspectos financeiros ao abordar
transtornos psiquiatricos, e vice-versa, a fim de promover a estabilidade e o bem-
estar geral dos individuos.

Palavras chave: Disturbios psiquiatricos. Perspectiva de trajetéria de vida.
Psiquiatria; Economia comportamental.
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1. Introdugao

Os transtornos psiquiatricos sdo um grupo diverso de condigdes que
afetam a saude mental e 0 bem-estar das pessoas. Esses transtornos tém sua
origem associada as questdes financeiras, incluindo a pobreza, seja pelo
estresse financeiro presente ou pela condi¢céo de vida precaria (LUND ET AL.,
2010).

Um equilibrio entre ganhar mais, gastar bem e investir melhor é a
premissa citada por Nigro (2018), para que individuos possuam uma vida
financeira saudavel, que se diz aquela em que nao ha dividas, ou que as
tenham de forma controlada, sem restricbes de necessidades basicas por
corolarios financeiros. Entretanto, para que se tenha uma boa saude
econdbmica, que é afetada pelas Heuristicas e Vises, como relata Sbicca
(2014), se questiona se & necessaria uma boa saude mental, sendo essa o
arcabougo para as tomadas de decisao de forma coerente com o padrao de
vida vivido.

A priori, a saude financeira € mostrada como fator que afeta a saude
mental. O estresse financeiro, por exemplo, pode levar a transtornos
psiquiatricos, como a depressao e a ansiedade (KOBAU ET AL., 2011). Esses
transtornos, por sua vez, se apontam como possiveis fatores que levam a
problemas financeiros adicionais, como dividas e atrasos no pagamento de
contas, criando um ciclo vicioso que pode ser dificil de quebrar.

Um estudo realizado em 2020 examinou a relagdo entre transtornos
psiquiatricos e o risco de inadimpléncia. Os resultados mostraram que adultos
com transtornos psiquiatricos, como a depressao e o transtorno bipolar, tinham
uma probabilidade significativamente maior de inadimpléncia em comparagéao
com aqueles sem esses transtornos (BHATTACHARYA ET AL., 2020).

Adicionalmente, uma revisdo sistematica de 2020 concluiu que os
transtornos psiquiatricos aumentam significativamente o risco de desemprego
em adultos economicamente ativos (DYRBYE ET AL., 2020). Isso sugere que
os transtornos psiquiatricos podem ter um impacto negativo na participagéo na
forca de trabalho dos individuos afetados, o que pode ter implicagdes para a

economia em geral.
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Em vista disso, a psiquiatria, sendo a ciéncia que aborda a plenitude das
faculdades mentais e suas possiveis alteragoes, se torna o meio médico para
que se estude os comportamentos mentais sobre as finangas. Abordando,
portanto, nesse estudo, as principais patologias psiquiatricas, a nivel
epidemioldgico, que sem adequada atuagdo meédica podem gerar alteracdes
financeiras nos pacientes e nas suas respectivas familias (BIALOWOLSKI,
2021).

Nesse interim, o presente estudo € uma pesquisa de campo abordando
as principais patologias psiquiatricas no Oeste da Bahia, com fito de triar
pacientes com transtorno de humor, transtornos ansiosos e transtornos por
uso de alcool e/ou drogas, para verificar a existéncia de correlagéo entre a falta
de saude mental e questdes negativamente financeiras.

Se analisara impactos no quesito ganhar mais, gastar bem e investir
melhor, propostas por Nigro (2018). Vendo, portanto, o ganhar mais nao
conseguindo ser cumprido pela dificuldade em processos seletivos, provas e
entrevistas de emprego em pacientes que sofrem com transtornos ansiosos;
interferéncias no gastar bem se apresentando na forma de gasto compulsivo e
compras por prazer em portadores de transtornos de humor como o Transtorno
Depressivo Maior e o Transtorno Afetivo bipolar e/ou Transtornos por uso de
substancias; O Investir melhor sendo afetado pela falta de esperanga com o
futuro, medo excessivo, que impede o ato de poupar e por consequéncia
investir, como relata Bialowolski (2019), além inépcia de manter um
posicionamento em investimentos financeiros em momentos de volatilidade
em pacientes com Transtorno de Ansiedade Generalizada, afetando o
progresso financeiro dessas pessoas. (GOULART, 2021).

Conquanto, ja é sabido que as tensdes financeiras tem repercussdes na
saude mental (WILKINSON,2016; BIALOWOLSKI, 2021), entretanto pouco se
estuda como os disturbios psiquiatricos afetam o habito de investir, a
possibilidade de ganhar mais, e o administrar bem das finangas, que € mais
importante do que a quantidade de dinheiro que se tem, ja que a saude
financeira perpassa o n&o se ter dividas descontroladas e crescer
financeiramente com o tempo (EKER, 2006).

Além disso, pouco se ensina na constru¢do académica sobre educacgao

financeira e saude mental e por conta disso diversas pessoas tem imbroglios
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no quesito dinheiro e mente, e muitas das vezes ndo os diagnosticam
(KIYOSAKI; LECHTER, 2017). Desse modo, surge o impasse da organizagao
financeira por meio do estabelecimento de objetivos para que se fagcam
investimentos de acordo o perfil de investidor, para que assim haja
crescimento, prosperidade e bem estar financeiro, associado ao bem estar
mental (FOGACA, 2017). Ja que, conforme Paschoarelli (2009) caso n&o haja
cuidado com a area das finangcas, em breve se passara dificuldades
financeiras, e por consequéncia, como diz Wilkinson et. al Bialowolski (2021),
também problemas na saude mental.

N&o somente, estudos epidemioldgicos globais demonstram que 29,2%
das pessoas do mundo puderam ser identificadas como preenchedoras dos
critérios de diagnostico internacionais para um transtorno mental, durante
algum momento de suas vidas. Com um efeito consistente de género na
prevaléncia de transtorno mental comum sendo evidente; mulheres com
maiores taxas de transtornos de humor (7,3%:4,0%) e ansiedade (8,7%:4,3%)
e homens com maiores taxas de transtornos por uso de substancias
(2,0%:7,5%) (STEEL, 2014). O que mostra que é necessario se estudar se
esse percentual populacional tem efeitos também negativos na saude
financeira.

Desse modo, € imperioso que se mensure 0 quanto esses transtornos
mentais sdo relevantes na saude financeira individual e familiar desses
individuos, no presente trabalho, na microrregido de Barreiras-Ba, tendo por
base os transtornos mais prevalentes. Sendo esses, o Transtorno depressivo
maior, incluindo episddio depressivo maior ou um agregado de transtornos de
humor (incluindo transtorno bipolar); os transtornos de ansiedade comuns
(transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de panico-agorafobia, fobia
social, transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de estresse pos-
traumatico, transtorno de estresse agudo, transtorno de ansiedade nao
especificado de outra forma) e os transtornos por uso de alcool
(uso/dependéncia prejudicial) ou transtornos por uso de alcool e outras
substancias (cannabis, sedativo-hipnaético, estimulante-anfetamina, opioide;
uso/dependéncia nociva), conforme DSM-5 e CID-10 (APA, 2016; OMS, 1996).
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Outrossim, os transtornos psiquiatricos sido relevantes causas de
problemas e incapacidade em todo o mundo. (BONADIMAN, 2017). Segundo
a OMS (2021), em termos financeiros, sdo gastos bilhdes de dolares
anualmente para manejar essa condigdo e apesar dos altos gastos, os
resultados do tratamento (geralmente, realizado via farmacos) permanecem
abaixo da expectativa, com diversos pacientes nido respondendo aos
tratamentos ou tendo recidiva. Tal motivo, traz uma maior relevancia a
importancia do trabalho, sendo esse um meio de se analisar as possiveis
causas desses transtornos nas finangas individuais e familiares.

Em outra instancia, versando sobre a classificacdo de Populagdo
Economicamente Ativa (PEA), temos a definicdo de que essa é dada pela
parcela que pode trabalhar no setor produtivo e que ajuda com a for¢a de
trabalho. Hodiernamente, no Brasil, se entende que sejam pessoas entre 15 e
65 anos, pois a atividade entre 15 e 18 anos € apenas permitida em carater de
aprendiz e os 65 anos s&o a idade maxima para a aposentadoria (IBGE, 2011).

A Populagcdo Economicamente Ativa (PEA) pode ser tanto ocupada como
desocupada, por isso, individuos em férias, funcionarios em licenca,
estudantes, ou desempregados, por exemplo, fazem parte da Populagao
Economicamente Ativa (PEA) (IPEA, 2021).

Depreende-se, portanto, que a PEA é a populagdo empregada ou que
possui condigbes de trabalhar e que realiza algum esforgo para isso, e essa
populagao sera a abordada no presente estudo, tendo como pré-requisito fazer
interseccdo com a populagdo diagnosticada com alguns dos transtornos
psiquiatricos supracitados. De forma conseguinte, a Populacdo N&o
Economicamente Ativa refere-se as pessoas nao classificadas como
ocupadas e desocupadas, ou seja, aquelas que ndo possuem idade, interesse
ou condigcbes de exercer algum oficio (IBGE, 2011). Desse modo, o objetivo
desse estudo € analisar o impacto dos disturbios psiquiatricos nas finangas de
individuos economicamente ativos.

O alto numero de pessoas endividadas e com pouca ou henhuma educagao
financeira associado ao crescente numero de diagndsticos de patologias mentais
que podem estar interferindo nas finangas pessoais e familiares se mostra como

um problema a ser estudado. Portanto esse estudo visa entender melhor a
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relagdo entre transtornos psiquiatricos e finangas pessoais, com énfase na

microrregido de Barreiras-BA.

2. Relevancia social

Compreender a relacido entre transtornos psiquiatricos e finangas € de
fundamental importancia para a pratica clinica em psiquiatria. Transtornos
mentais s&o altamente prevalentes e representam uma carga significativa para
a saude publica, com impactos econémicos substanciais em nivel individual e
societal. Assim, surge a necessidade de uma investigacdo a cerca das
interferéncias dos disturbios psiquiatricos na saude financeira de pessoas
economicamente ativas na microrregido de Barreiras-Ba.

Ademais, sendo a depressdo a provavel doenga mais prevalente no
mundo em 2030, segundo a OMS (2017), e os transtornos de humor e
ansiedade, como um todo, um dos mais prevalentes em jovens adultos
economicamente ativos na hodiernidade, além dos transtornos por uso de
alcool e/ou drogas de extrema relevancia epidemiolégica, faz-se necessario
entender como esses transtornos psiquiatricos podem interferir na saude
financeira de individuos e suas familias.

Com isso, esses disturbios sendo realmente interferentes no contexto
financeiro de familias, necessitariam de uma abordagem médica-terapéutica
nao so orientada para o bem estar fisico-mental dos pacientes, mas também
para o bem financeiro deles e da familia em que eles se inserem. Tendo em
vista o subdiagéstico de pacientes psiquiatricos no pais (FAISAL-CURY, 2022;
TAMIRES, 2013), muitos desses podem estar tendo repercussodes financeiras
como consequéncia de um sofrimento mental nao tratado.

A compreensao da relagao entre transtornos mentais e finangas também
pode levar a intervengdes clinicas mais eficazes e abrangentes. Estudos
anteriores indicaram que intervengdes especificas, como terapia cognitivo-
comportamental para problemas financeiros, podem melhorar a saude mental
e a estabilidade financeira dos pacientes (HOLMES ET AL., 2014;
RICHARDSON ET AL., 2017).

Ndo somente, a pesquisa nesta area também pode ter implicacdes
importantes para a formulacdo de politicas publicas. Um estudo comparativo

entre Australia, Canada e Reino Unido constatou que a politica de agéncias
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governamentais para beneficiarios de assisténcia social pode afetar
significativamente a saude mental dessas populagdées (LAWRENCE ET AL.,
2015). Um melhor entendimento da relagdo entre transtornos psiquiatricos e
finangas pode ajudar a orientar a formulagdo de politicas publicas mais
adequadas e eficazes.

Por conseguinte, o estudo podera trazer um melhor entendimento das
repercussdes financeiras associadas aos transtornos psiquiatricos. Isso
significa que profissionais de saude e pacientes poderdo compreender mais
profundamente como essas doengas impactam ndo somente a saude mental,
mas também a situagao financeira dos individuos. Com esse conhecimento, é
possivel desenvolver abordagens terapéuticas mais abrangentes e efetivas,
gue considerem tanto a saude mental quanto a financeira dos pacientes.

De igual modo, o estudo abre espago para que abordagens psiquiatricas
e psicoldgicas passem a considerar o bem financeiro dos pacientes como um
aspecto relevante. Atualmente, muitas vezes a saude financeira é deixada de
lado em tratamentos psiquiatricos e psicologicos, o que pode levar a uma
recuperacao incompleta ou insuficiente dos pacientes. Com a inclusdo do
aspecto financeiro nas abordagens terapéuticas, é possivel garantir uma
recuperacao mais completa e duradoura dos pacientes.

Outro beneficio importante € o langcamento da psiquiatria como uma area
de possivel atuacdo em parceria com instituicdes financeiras como bancos e
corretoras. Com a identificacdo das patologias mentais que mais cursam com
desequilibrios financeiros, € possivel desenvolver estratégias de prevengéo e
tratamento em parceria com essas instituicdes. Isso pode levar a uma maior
conscientizagdo sobre a importancia da saude mental e financeira, além de
garantir um acompanhamento mais abrangente e efetivo dos pacientes.

Por fim, a pesquisa pode ser utilizada para inserir os dados em campanhas
de conscientizacdo sobre alcool e drogas. Essas campanhas podem se
beneficiar dos dados da pesquisa para mostrar como o0 uso dessas substancias
pode afetar tanto a saude mental quanto financeira dos individuos. Isso pode
levar a uma maior conscientizagao sobre 0s riscos associados ao uso dessas
substancias, além de promover uma maior preocupag¢ao com a saude mental e

financeira em geral.
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Em suma, a relacdo entre os disturbios psiquiatricos e as finangas
pessoais e familiares dos individuos, aponta para uma ampla utilizagcdo da
psiquiatria e da educagcao em saude mental.

3. Objetivos

3.1 Objetivos gerais

Compreender o impacto dos transtornos psiquiatricos nas financas de
individuos portadores de disturbios mentais economicamente ativos na
microrregido de Barreiras-Bahia.

3.2 Objetivos especificos

e |dentificar possiveis atitudes relacionadas a transtornos psiquiatricos que
interfiram no ganhar mais

e Reconhecer exequiveis condutas que se ligam a transtornos psiquiatrico
influindo no gastar bem.

eDetectar factiveis posturas pertinentes a transtornos psiquiatricos
afetando o poupar e investir melhor.

e Verificar criveis comportamentos de individuos com transtornos

psiquiatricos intervindo no bem estar financeiro familiar.

4. Metodologia

4.1 Local de realizagao da pesquisa

A pesquisa foi realizada na microrregido de Barreiras — Ba. Os dados foram
coletados por meio de formularios eletronicos, que foram enviados para os
participantes através de e-mail ou redes sociais e preenchidos com auxilio
presencial. Os dados foram analisados e processados no domicilio do
pesquisador.

4.2 Populagao a ser estudada

Com objetivo de trazer relevancia para o estudo, se abordou um universo
amostral de 61 pacientes, com fundamentagao estatistica feita pela calculadora
de amostra Surveymonkey, tendo como base o tamanho da populagao de 579
pacientes psiquiatricos atendidos em Barreiras, sendo essa a soma da
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populacdo dos pacientes listados do CAPS Il — de Barreiras - BA com os
pacientes psiquiatricos atendidos em consultorio particular pelo pesquisador,
com um grau de confianga de 90% e margem de erro de 10%, sendo os dados
coletados ao acaso, sem restricdo de sexo, cor ou idade, desde que dentro da
idade para pessoas economicamente ativas, de 18-65 anos.

A populagdo foi composta por individuos que relatem terem sido

diagnosticados clinicamente, por um médico com algum transtorno psiquiatrico.

4.3 Método a ser utilizado

Os individuos que se enquadrarem na delimitagdo da populagdo foram
convidados a colaborem com a pesquisa, que teve como instrumento de coleta
de dados uma ficha de registro em formato de formulario eletrénico que foi
disponibilizado via e-mail ou por redes sociais para que fosse preenchido. Esse
questionario, com 24 questdes de multipla escolha, trouxe perguntas que inferem
impactos claros na vida financeira dos pacientes por questdes atreladas a saude
mental.

Foi realizado um estudo quantitativo, descritivo e transversal. Os dados
coletados por meio do formulario estruturado, utilizando um questionario validado
previamente embasado no Suitabillity, proposto pela Comissdo de Valores
Mobiliarios (2013), com fito da analise do perfil financeiro e verificagdo do nivel
provavel de crédito dos pacientes previamente diagnosticados, como também
propde Lorraine (2018), abordou aspectos socioecondmicos e de saude mental,
como historico de doengas psiquiatricas, situacdo de emprego, gastos e renda.

Todos os procedimentos da pesquisa foram realizados de acordo com as
normas éticas para pesquisa em seres humanos, estabelecidas pela Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. A coleta de dados ocorreu apenas
ap6s aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Oeste da Bahia e todos os participantes serdo informados sobre os
procedimentos da pesquisa, bem como seus direitos e deveres, por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de iniciarem a

entrevista.
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A anadlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva e
inferencial, utilizando programas estatisticos adequados, a saber, Excel e
Jamovi. Além disso foram realizadas analises bivariadas, a fim de identificar as
associagdes entre as variaveis e verificar a influéncia de possiveis fatores de
confusdo. Foi considerado um nivel de significancia de 5% para todas as analises
estatisticas.

Por fim, cabe ressaltar que todas as informacgdes coletadas foram mantidas
em sigilo, sendo utilizadas exclusivamente para fins cientificos, preservando a

privacidade e a confidencialidade dos participantes.

4.4Critérios de inclusao e exclusao dos participantes da pesquisa

Foram incluidos na pesquisa pacientes previamente diagnosticados com
algum Transtorno de humor, Transtorno de Ansiedade e/ou Transtorno por uso
de alcool e outras substancias, conforme relato médico de diagndstico
previamente feito, que sejam economicamente ativos, maiores que 18 anos.

Individuos que ndo tinham diagnostico médico de algum Transtorno de
humor (incluindo transtorno bipolar), Transtorno de Ansiedade e/ou Transtorno
por uso de alcool e outras substancias, ou que ndo sejam economicamente
ativos, menores de 18 anos, ou que tinham diagndstico médico de patologias que
cursam com retardo mental e/ou deméncia ndo foram incluidos no presente

trabalho.

5. Garantias éticas aos participantes da pesquisa

Apbs a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Oeste da Bahia, seguindo as diretrizes da Resolugéo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, a presente pesquisa garantiu a
protecdo dos participantes em todos os seus aspectos. A obtengdo das
informacdes foi realizada diretamente com os proprios participantes, por meio de
formularios eletronicos preenchidos de forma voluntaria e autbnoma. Somente
foram coletadas as informagdes necessarias para o desenvolvimento da
pesquisa e todas as informacdes pessoais serdo codificadas e armazenadas de

forma segura.
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O pesquisador responsavel assumiu o compromisso de preservar o sigilo e
a confidencialidade das informacdes dos participantes em todas as fases da
pesquisa, garantindo a protecdo da imagem e a n&o estigmatizacdo dos
envolvidos. Os dados coletados n&o serdo utilizados em prejuizo dos individuos
ou das comunidades, seja em termos de prestigio, autoestima ou em
perspectivas econémicas-financeiras. Os resultados serdo divulgados apenas
como informagdes gerais, agrupadas de acordo com sua categoria, sem fornecer
informacdes de identificacdo sobre os participantes.

Os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos do
estudo, os procedimentos envolvidos e seus direitos como participantes, além de
serem solicitados a assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
antes de participar da pesquisa. Foi garantido o direito de desisténcia a qualquer
momento, sem prejuizo para sua relagdo com os pesquisadores ou para seu
tratamento médico. Todas as informagdes coletadas foram mantidas em sigilo,
sendo que apenas os pesquisadores envolvidos terdo acesso aos dados.

6. Resultados e Discussao

Os dados obtidos a partir da coleta feita por meio das entrevistas com 61
pacientes diagnosticados com transtornos psiquiatricos foi submetida a analise
estatistica descritiva e inferencial. A prevaléncia, frequéncia e propor¢cao dos
dados foi analisada e aplicou-se o teste qui-quadrado (x?) de Pearson para
analise e correlagao dos dados. Os participantes foram selecionados com base
nos critérios especificos supracitados e representam uma amostra diversificada
de individuos com diferentes condi¢des de saude mental.

Iniciamos a analise explorando a prevaléncia dos diferentes transtornos
psiquiatricos entre os participantes. Através da pergunta sobre transtorno
psiquiatrico previamente diagnosticado, identificamos que 18% dos participantes
relataram ter sido diagnosticados com Transtorno de Ansiedade Generalizada,
26% com Transtorno Depressivo Maior, 31% com Esquizofrenia, 13% com
Transtorno Afetivo Bipolar, 5% com Transtornos Psicoticos Agudos e
Transitorios, 3% com Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade, 2%
com Transtorno Esquisoafetivo Tipo Depressivo e 2% com Transtornos

Delirantes Persistentes, como consta no grafico abaixo.
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Transtorno psiquiatrico previamente diagnosticado por um meédico(a):

Esquizofrenia 319
Transtorno Afetivo Bipolar 13%

Transtorno Depressivo Maior 26%
Transtorno Esquizoafetivo Tipo Depressivo 2%

Transtorno de Ansiedade Generalizada 18%

Transtorno do Déficit de Atengé&o com Hiperatividade 3%

Transtornos Delirantes Persistentes 2%

Transtornos Psicoticos Agudos e Transitorios 5%

Grafico 1: Frequéncia e prevaléncia dos transtornos psiquiatricos estudos. Fonte: Questionario do

estudo.

Em seguida, investigamos a influéncia desses transtornos na vida
profissional dos participantes. Ao serem questionados sobre se ja se sentiram
prejudicados em processos seletivos, como entrevistas de emprego, provas e
testes nos estudos e/ou trabalho (pergunta 1), 88,5% dos participantes relataram
ter experimentado prejuizo devido a sua condigcdo de saude mental. O que
demonstra o impacto que as doengas de saude mental podem ter em relagcéo a
possibilidade de se galgar uma carreira com mais sucesso e consequentemente

ganhar mais.

Em processos seletivos como entrevistas, provas e testes vocé ja se sentiu prejudicado pela sua
patologia?
61 respostas

® Sim
@ Nao

)

Grafico 2: Prejuizo em processos seletivos por conta de transtorno psiquiatrico. Fonte: Questionario do

estudo.
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Para compreender melhor a intensidade desse prejuizo, perguntamos aos
participantes em que nivel eles se sentiram prejudicados (pergunta 2). Os
resultados indicaram que 5,6% dos participantes relataram prejuizo baixo, 18,5%
médio e 75,9% um alto prejuizo. Esse numero alto traz a reflexdo de que
patologias mentais ndo tratadas podem se apresentar como fatores causais para

insucesso profissional, mesmo muitas das vezes sendo subdiagnosticadas.

Se sim, em que nivel vocé se sentiu prejudicado(a)?
54 respostas

® Baixo
@ Médio
Alto

‘

Grafico 3: Nivel do prejuizo em processos seletivos por transtornos psiquiatricos. Fonte: Questionario do

estudo.

Além disso, investigamos os comportamentos de gastos excessivos e o
impacto financeiro dos transtornos psiquiatricos. Quando questionados sobre se
ja gastaram mais do que podiam para obter prazer (pergunta 3), 62% dos
participantes responderam afirmativamente, infere-se, portanto, que tratando de
pacientes psiquiatricos, esse fator pode ser uma forma alterativa de tentar
melhorar os quadros de anedonia, muitas das vezes ndo associados pelos

pacientes a patologia mental.

Paginal7de50



Em algum momento vocé gastou mais do que podia para obter prazer?
61 respostas

® Sim
@® Nio

Grafico 4: Percentual dos entrevistados que gastaram como forma de obtencao de prazer.

Fonte: Questionario do estudo.

A fim de compreender a frequéncia desses comportamentos, perguntamos
sobre a frequéncia desses gastos excessivos (pergunta 4). Os resultados
revelaram que 19,4% dos participantes relataram essa pratica de forma diaria,

19,4% semanalmente e 61,1% mensalmente.

Se sim, qual a frequéncia dessa pratica?
36 respostas

@ Diaria
@ Semanal
Mensal

Grafico 5: Frequéncia com que os entrevistados que gastaram como forma de obtengao de prazer.

Fonte: Questionario do estudo.

Outro aspecto analisado foi o estado de emprego entre os participantes,
como forma de se mensurar 0 quao possivelmente estariam sendo por sua
patologia mental. Ao serem questionados sobre se se encontram
desempregados (pergunta 5), 70,5% dos participantes indicaram estar nessa
situagdo, o que gera um alerta do poder de impedimento laboral que os
transtornos psiquiatricos podem trazer, impedindo o individuo, que no presente
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estudo esta na idade economicamente ativa, de muitas das vezes progredir

financeiramente.

Vocé se encontra desempregado?

61 respostas
® Sim
! ® Nao

Grafico 6: Percentual dos entrevistados com transtornos psiquiatricos desempregados.

Fonte: Questionario do estudo.

Além disso, investigamos o comportamento de investimento e poupanga
dos participantes. Ao serem questionados se investem e guardam seu dinheiro
(pergunta 6), 57,4% dos participantes responderam negativamente, um numero
relativamente alto, mas curiosamente menor do que a média brasileira de 68%,
conforme a 62 edi¢cdo do Raio X do Investidor brasileiro (ANBIMA, 2023).

Vocé investe e guarda (poupa) seu dinheiro?
61 respostas

® Sim
@® Nio

Grafico 7: Percentual dos entrevistados com transtornos psiquiatricos que guardavam e/ou investiam

alguma parte da renda. Fonte: Questionario do estudo.

Para entender a frequéncia da pratica de guardar dinheiro, perguntamos
sobre a frequéncia de investimento e poupanga (pergunta 7). Os resultados
revelaram que 3,8% dos participantes relataram fazé-lo semanalmente, 80,8%

mensalmente e 15,4% anualmente e talvez por esse fator de inclusdo de
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poupanca diaria e anual o numero de poupadores/investidores tenha sido maior

que a média nacional.

Se sim, com que frequéncia faz isso?
26 respostas

® Semanal
® Mensal
@ Anual

Grafico 8: Frequéncia com que os entrevistados guardavam dinheiro.

Fonte: Questionario do estudo.

Também exploramos a ocorréncia de compras compulsivas entre os
participantes. Ao serem questionados se ja se viram fazendo compras de forma
compulsiva (pergunta 8), comprando demais sem necessidade (pergunta 10).
45,9% dos participantes responderam afirmativamente a essa pergunta. Tal
apontamento mostra que os transtornos psiquiatricos podem cursar com atitudes

que interfiram no gastar bem o dinheiro disponivel que se tem.

Em algum momento vocé se viu fazendo compras de forma compulsiva? (Comprando demais, sem

precisar)
61 respostas

@® Sim
@® Nao

Grafico 9: Frequéncia dos entrevistados que fizeram compras compulsivas, desnecessarias.

Fonte: Questionario do estudo.

Buscando a compreenséo da frequéncia dessa pratica, perguntamos aos

participantes qual a frequéncia das compras compulsivas (pergunta 9). Os
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resultados revelaram que 22,2% dos participantes relataram realizar compras de
forma compulsiva diariamente, 22,2% semanalmente e 55,6% mensalmente,
com um numero maior atrelado ao més possivelmente pela forma de recebimento

financeiro comum ser mensal.

Se sim, qual a frequéncia dessa pratica?
27 respostas

@ Diaria
® Semanal
Mensal

Grafico 10: Frequéncia com que os entrevistados fizeram compras compulsivas, desnecessarias.

Fonte: Questionario do estudo.

No que diz respeito ao impacto dos transtornos psiquiatricos na carreira
profissional, perguntamos aos participantes se eles ja se sentiram prejudicados
no preparo para algum processo que interferisse em sua trajetoria profissional
(pergunta 10). 88,5% dos participantes indicaram ter experimentado essa
sensagao de prejuizo. Esse dado é alarmante e pode apontar o quao lesivos os
transtornos psiquiatricos sdo a vida profissional e financeira dos portadores de
tais, entrando em consonancia com o relato da Revisdo Mundial Sobre Saude

Mental feita pela Organizagdo mundial da Saude (OMS, 2022).

Vocé ja se sentiu prejudicado no preparo para algum processo que interferisse na sua carreira

profissional pela sua patologia?
61 respostas

® sim
® Nao

)

Grafico 11: Percentual das pessoas prejudicadas no progresso da carreira profissional por conta da

patologia mental. Fonte: Questionario do estudo.
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Ademais, investigamos se os participantes ja se sentiram incapazes de
tomar decisdes financeiras devido a falta de esperanca no futuro (pergunta 11).
41% dos participantes relataram ter vivenciado essa dificuldade na tomada de
decisdes financeiras e possivelmente pelo desejo de morte em quadros
depressivos e desesperanca de cura da doencga portada, como relata Bialowolski
(2019).

Vocé ja se sentiu incapaz de tomar decisdes financeiras por falta de esperanga no futuro?
61 respostas

@® Sim
® Nao

Grafico 12: Decisbes financeiras e falta de esperanga. Fonte: Questionario do estudo.

Nao somente, foi analisado se os participantes ja deixaram de fazer
investimentos por medo excessivo dos possiveis resultados negativos (pergunta
12) 31,1% dos participantes responderam afirmativamente a essa pergunta.
Infere-se que tamanha resposta se atribua ao fato de grande parte das pessoas
que cursam com transtornos psiquiatricos serem afetadas também por um
complexo ansioso intenso associado, que levaria ao temor extremo do futuro e
inépcia.

Vocé ja deixou de fazer investimentos por medo, excessivo, dos possiveis resultados negativos?
61 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 13: Medo excessivo como fator de ndo investimento. Fonte: Questionario do estudo.
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Em relagcdo a participagdo em processos seletivos, perguntamos se os
participantes ja deixaram de participar desses processos por acharem que n&o
seriam bons o suficiente, mesmo tendo condi¢cdes para a preparagao (pergunta
13). 75,4% dos participantes relataram ter optado por n&o participar de processos
seletivos devido a essa percepcgao. Assim, depreende-se que a baixa autoestima
e o0 reconhecimento das proprias capacidades possa estar interferindo no
progredir financeiro dos portadores de transtornos mentais, sobretudo pela

dificuldade estabelecida de ganhar mais.

Vocé ja deixou de participar de processos seletivos por achar que nédo seria bom o suficiente,

mesmo tendo condig:c")es para prepara(;éo?
61 respostas

® Sim
@® Nao

Grafico 14: Autopercepcao e autoestima dos pacientes psiquiatricos afetando a carreira profissional.

Fonte: Questionario do estudo.

No contexto de investimentos financeiros, perguntamos se o medo
excessivo ja fez com que os participantes saissem de posigdes ganhadoras
(pergunta 14). 16,4% dos participantes indicaram ter deixado posi¢des
ganhadoras por causa desse medo excessivo. Entretanto, 54,1% dos
participantes responderam que nunca fizeram investimentos financeiros. Esse
dado demonstra que o medo excessivo teve uma pequena interferéncia
percentual no campo dos investimentos, entretanto se percebe que a maioria dos
entrevistados nunca investiram e desse modo depreende-se que na pergunta 6 a
maioria dos participantes realmente s6 guardavam seu dinheiro, sem

necessariamente o fazendo render através de juros simples ou compostos.
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Caso vocé ja tenha feito investimentos financeiros, medo excessivo ja fez vocé sair de posigdes

ganhadoras?
61 respostas

® Sim
® Nzo
Nunca investi

Grafico 15: Medo excessivo interferindo no investir melhor.

Fonte: Questionario do estudo.

Outro ponto investigado foi se o ato de gastar dinheiro, mesmo sem
possui-lo, como no cartdo de crédito ou em cheque especial, ja foi visto pelos
participantes como uma maneira de diminuigdo de uma dor interna (pergunta 15).
57,4% dos participantes relataram ter recorrido a essa pratica como uma forma
de aliviar uma dor interna, sendo um dado que mostra o quao relevante séo as
abordagens psiquiatricas e como muitos pacientes acabam que buscando em
meios alternativos um meio de escape para tentarem se sentirem melhores,
podendo ser, sobretudo, por conta do ndo conhecimento a cerca da sua
patologia, por conta da ma adesao ao tratamento ou simplesmente pelo n&o

diagndstico do quadro sofrido.

0 gastar dinheiro, mesmo que sem té-lo, por exemplo, no cartao de crédito ou em cheque especial,

ja foi visto por vocé como uma maneira de diminui¢gdo de uma dor interna?
61 respostas

® Sim
@® Nao

Grafico 16: Percentual de pessoas que fizeram gastos financeiros como meio de diminuigdo de uma dor

interna. Fonte: Questionario do estudo.
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Explorando o comportamento de compras desnecessarias, perguntamos
aos participantes se eles ja se viram fazendo compras de coisas que nunca
utilizaram (pergunta 16). 50,8% dos participantes responderam afirmativamente
a essa pergunta, o que confirma corrobora com a hipétese de que os pacientes
psiquiatricos acabam que tendo uma repercussao financeira pelo seu quadro,
vide que segundo dados do Servigo de Protecédo ao Credito (SPC Brasil, 2020),

apenas 21,8% da populagao brasileira tem tal habito.

Vocé ja se viu fazendo compras de forma desnecesséria, como compras de coisas que vocé nunca
utilizou?
61 respostas

@® Sim
@® Nao

Grafico 17: Percentual de entrevistados que compraram desnecessariamente coisas nunca utilizadas.

Fonte: Questionario do estudo.

Para compreender a frequéncia dessa pratica, perguntamos aos
participantes qual a frequéncia das compras desnecessarias (pergunta 17). Os
resultados revelaram que 12,9% dos participantes relataram realizar essas
compras desnecessarias diariamente, 16,1% semanalmente e 71%
mensalmente, mostrando que a frequéncia mensal é mais corriqueira, e
depreende-se que essa seja alinhada ao receber os recursos financeiros

mensais.
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Se sim, qual a frequéncia dessa pratica?
31 respostas

@ Diaria
@® Semanal
Mensal

Grafico 18: Frequéncia das compras desnecessarias de coisas nunca utilizadas.

Fonte: Questionario do estudo.

Ainda, se investigou a percepgdo dos participantes em relagdo a si
mesmos como pessoas que ndo merecem ter muito dinheiro (pergunta 18).
31,1% dos participantes indicaram ja ter se visto nessa perspectiva. Um numero
pequeno em prevaléncia, mas que demonstra possivelmente que a
autopercepcao e autoestima dos pacientes psiquiatricos em relacdo a questao
financeira seja também afetada.

Vocé ja se viu como uma pessoa que nao merece ter muito dinheiro?
61 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 19: Autopercepgéo em relagédo ao merecimento de progredir financeiramente.

Fonte: Questionario do estudo.

Abordamos também o gasto de parte significativa da renda com
substancias entorpecentes, como alcool e/ou drogas (pergunta 19). 31,1% dos
participantes relataram ter gastado parte significativa de sua renda com
substancias entorpecentes. Esse dado fica mais preocupante quando vemos a

proxima pergunta.
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Vocé ja gastou parte significativa da sua renda com substancias entorpecentes, como alcool e/ou
drogas?
61 respostas

® Sim
@® Nao

Grafico 20: Gastos com substancias entorpecentes.

Fonte: Questionario do estudo.

Para aqueles que responderam afirmativamente, perguntamos em que
medida sua renda foi afetada por esse gasto (pergunta 20) e 26,3% dos
participantes indicaram que sua renda foi pouco afetada, 21,1% de forma
intermediaria e 52,6% afirmou que tiveram a renda muito afetada pelo ato de

consumir alcool e/ou drogas e durante suas vidas.

Se sim, quanto sua renda foi afetada?
19 respostas

@® Pouco
@ Intermediariamente
& Muito

Grafico 21: Nivel da renda afetada pelo gasto com substancias entorpecentes.

Fonte: Questionario do estudo.

Buscamos entender, também, se os participantes ja gastaram de forma
excessiva como forma de superar um trauma (pergunta 21). 39,3% dos
participantes responderam afirmativamente a essa pergunta, o que se prenuncia

como mais um fator preponderante na saude financeira dessas pessoas.
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Vocé ja gastou de forma demasiada para superar um trauma?
61 respostas

® Sim
® Nio

Grafico 22: Gasto financeiro demasiado como meio de superar um trauma.

Fonte: Questionario do estudo.

Para aqueles que gastaram de forma excessiva para superar um trauma,

perguntamos quanto do seu orgamento foi comprometido com essa pratica

(pergunta 22). 26,1% dos participantes indicaram que o orgamento foi pouco

comprometido, 26,1% de forma intermediaria e 47,8% disseram que muito se

comprometeu da renda. Numeros alarmantes, como supracitado.

Se sim, quanto do seu orgamento foi comprometido com essa pratica?
23 respostas

@® Pouco
@ Intermediariamente
Muito

Grafico 23: Nivel de comprometimento da renda pelo gasto financeiro para superar um trauma.

Fonte: Questionario do estudo.

Outrossim, examinamos se alguma das praticas financeiras mencionadas

anteriormente interferiu na vida financeira da familia dos participantes, gerando

dividas (pergunta 23). 52,5% dos participantes relataram que essas praticas

interferiram na vida financeira de sua familia, enquanto 47,5% responderam que

nado. Tal analise sugere que as praticas financeiras ligadas as patologias mentais

estao interferindo no nivel de inadimpléncia dessa populacdo e desse modo se
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prenuncia a necessidade de abordagens correlacionadas entre saude mental e

saude financeira.

Alguma das suas praticas financeiras mencionadas acima ja interferiram na vida financeira da sua

familia gerando dividas?
61 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 24: Percentual dos entrevistados que pelas praticas financeiras estudadas acabaram que criando

dividas. Fonte: Questionario do estudo.

Nos quais as praticas financeiras afetaram a vida financeira da familia,
perguntamos em que medida o orgamento familiar foi comprometido por essas
praticas (pergunta 24). 46,9% dos participantes indicaram que o orgamento
familiar foi comprometido pouco, 9,4% de forma intermediaria e 43,8% de forma
significativa, corroborando possivel necessidade de urgéncia na elaboragao de
medidas voltadas a uma educacdo financeira especial para pacientes
psiquiatricos.

Se sim, quanto do orgamento familiar foi comprometido com essa(as) pratica(as)?

32 respostas

@ Pouco
@ Intermediariamente
Muito

Grafico 25: Nivel da renda familiar comprometida pelas dividas feitas por pessoas com problemas na

saude mental. Fonte: Questionario do estudo.
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Esses resultados iniciais fornecem insights sobre o comportamento
financeiro e os desafios enfrentados pelos individuos com transtornos
psiquiatricos. Assim, com base na literatura atual, infere-se que as implicacées
financeiras dos transtornos psiquiatricos podem contribuir para a criagcdo de um
ciclo interligado de prejuizos na saude financeira e a posteriori a ja conhecida
consequéncia na saude mental (WILKINSON,2016; BIALOWOLSKI, 2021),
mostrando que essas duas areas estdo interconectadas, influenciando-se
mutuamente de maneira continua, devendo ser abordadas de forma mais

integrada e mais veemente.

Problemas Falta de saude
financeiros mental

Figura 1: O ciclo continuo entre a falta de saide mental gerar problemas financeiros e os problemas
financeiros gerarem falta de saide mental. Fonte: Resultados do estudo associados a literaturas atuais
(WILKINSON, 2016; BIALOWOLSKI, 2021).

Para analise mais robusta dos dados do estudo aplicamos o teste qui-
quadrado (x?) de Pearson para avaliar possivel correlagido entre os dados
coletados, levando em consideragdo um nivel de significancia quando o p<0,05.
Desse modo, foi possivel perceber com nivel de significancia na
associagao entre os gastos feitos para diminuir uma dor interna e a criagéo de
dividas (p<0.001); gastos para superar um trauma e dividas (p=0.005) e entre os
gastos feitos para se obter prazer e a criagado de dividas (p<0.001). Nao foi
encontrada correlagdo estatistica entre o prejuizo percebido na saude mental e
desemprego (p=0.069); Crenca de ndo merecimento financeiro e investimentos
(p=0.956); Prejuizo no preparo para carreira profissional e desemprego
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(p=0.954); Nao se achar capaz e desemprego (p=0.305); Falta de esperanga no
futuro e investimentos (p=0.856); Compras de coisas nunca utilizadas e
investimentos (p=0.912).

Tais correlagdes com relevancia estatistica se prenunciam como uma
demanda que aponta para a necessidade de ampliacdo da atengcdo a saude
mental, ja que os pacientes entrevistados foram pessoas conhecidamente com
patologias mentais, e tiveram a partir da implementagdo das medicagdes e do
acompanhamento psicologico orientagdes sobre o porqué de muitas das vezes
se sentirem com pouco prazer, com dores internas e também tiveram orientacdes
para a superagao dos traumas. Assim, se questiona o quao afetados
financeiramente podem estar diversas pessoas sem o diagnostico e

acompanhamento correto para as suas respectivas doengas psiquiatricas.

Gasto para diminuir uma dor interna e dividas

Tabelas de Contingéncia

Criou dividas
Gastou dinheiro para diminuir uma dor interna Nao Sim Total
Nao 19 7 26
Sim 10 25 35
Total 29 32 61

Testes y*

Valor gl p

1.8 1 <.001

>
»

Tabela 1: Teste qui-quadrado de Pearson entre os gastos para diminuir uma dor interna e a criagcao de

dividas, apresentando nivel de relevancia (p<0.001). Fonte: Questionario do estudo.
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Dinheiro gasto em superagao de traumas e dividas

Tabelas de Contingéncia

Criou dividas
Vocé ja gastou de forma demasiada para superar um trauma? Nao Sim Total
Nao 23 14 37
Sim 6 18 24
Total 29 32 61

Testes y*
Valor gl p
¥ 8.06 1 0.005
N 61

Tabela 2: Teste qui-quadrado de Pearson entre os gastos para superacéo de traumas e a criagéo de
dividas, apresentando nivel de relevancia (p=0.005). Fonte: Questionario do estudo.

Relagao entre gasto excessivo para obter prazer e dividas

Tabelas de Contingéncia

Criou dividas
Em algum momento vocé gastou mais do que podia para obter prazer? Ndo Sim Total
Nao 19 4 23
Sim 10 28 38
Total 29 32 61
Testes x*
Valor gl P
» 18.2 1 <.001
N 61

Tabela 3: Teste qui-quadrado de Pearson entre os gastos para obtencéo de prazer e a criacéo de

dividas, apresentando nivel de relevancia (p<0.001). Fonte: Questionario do estudo.
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Prejuizo na satide mental e desemprego

Tabelas de Contingéncia

Vocé se encontra desempregado?

Em processos seletivos vocé se sentiu prejudicado? Nao Sim Total
Nao 0 7 7
Sim 18 36 54
Total 18 43 61
Testes y*
Valor gl p
¥ 3.31 1 0.069
N 61

Tabela 4: Teste qui-quadrado de Pearson entre o sentimento de prejuizo na carreira profissional por
conta do prejuizo na sadde mental (transtorno psiquiatrico diagnosticado) e a criagédo de dividas, nao
apresentando nivel de relevancia (p=0.069). Fonte: Questionario do estudo.

Crencga de nao merecimento financeiro e investimentos

Tabelas de Contingéncia

Vocé investe e guarda (poupa) seu dinheiro?

Crer gue nao merece ter dinheiro Nao Sim Total
Nao 24 18 42
Sim 1 8 19
Total 35 26 61
Testes x*
Valor gl p
X 0.00302 1 0.956
N 61

Tabela 5: Teste qui-quadrado de Pearson entre a crenga de ndo merecimento financeiro e o
guardar/investir valores financeiro, ndo apresentando nivel de relevancia (p=0.956). Fonte: Questionario
do estudo.
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Capacidade percebida e desemprego

Tabelas de Contingéncia

Vocé se encontra desempregado?

Nao se achar capaz como impeditivo de carreira Nao Sim Total
Nao 6 9 15
Sim 12 34 46
Total 18 43 61
Testes ¥*
Valor gl p
X 1.05 1 0.305
N 61

Tabela 6: Teste qui-quadrado de Pearson entre o ndo se achar bom o suficiente para processos seletivos
e desemprego, ndo apresentando nivel de relevancia (p=0.305). Fonte: Questionario do estudo.

Preparo para carreira profissional e desemprego

Tabelas de Contingéncia

Vocé se encontra desempregado?

Prejuizo no preparo da carreira profissional Nao Sim Total
Nao 2 5 7
Sim 16 38 54
Total 18 43 61
Testes ¥*
Valor gl p
¥* 0.00334 1 0.954
N 61

Tabela 7: Teste qui-quadrado de Pearson entre preparo para a carreira profissional e desemprego, ndo
apresentando nivel de relevancia (p=0.954). Fonte: Questionario do estudo.

Pagina34des0



Compras de coisas nunca utilizadas e investimentos

Tabelas de Contingéncia

Vocé investe e guarda (poupa) seu dinheiro?

Compras de coisas desnecessarias Nao Sim Total
Nao 17 13 30
Sim 18 13 31
Total 35 26 61
Testes x*
Valor gl p
x? 0.0122 1 0.912
N 61

Tabela 8: Teste qui-quadrado de Pearson entre a compra de coisas desnecessarias € o ato de
poupar/investir, ndo apresentando nivel de relevancia (p=0.912). Fonte: Questionario do estudo.

Falta de esperanca no futuro e investimentos

Tabelas de Contingéncia

Vocé investe e guarda (poupa) seu dinheiro?

Falta de esperanga no futuro Nao Sim Total
Nao 21 15 36
Sim 14 " 25
Total 35 26 61
Testes ¥*
Valor gl p
¥ 0.0328 1 0.856
N 61

Tabela 9: Teste qui-quadrado de Pearson entre a falta de esperancga no futuro e o ato de poupar/investir,
néo apresentando nivel de relevancia (p=0.856). Fonte: Questionario do estudo.
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7. Conclusao

Os resultados desse estudo indicam que os transtornos psiquiatricos
tiveram uma repercussao significativa na vida financeira dos participantes,
afetando sobretudo a possiblidade deles ganharem mais e o gastarem bem o
dinheiro que tinham, com a maioria relatando prejuizo em processos seletivos e
experimentado um alto nivel de impacto nesse aspecto.

Os participantes também relataram comportamentos de gastos
excessivos, como gastar mais do que podiam para obter prazer. Ademais,
enunciaram que gastaram para diminuir dor interna e para superar traumas e isso
teve uma implicagéo financeira significativa, mormente na criagdo de dividas.
Muitos participantes estavam desempregados e nao investiam ou guardavam
dinheiro. Compras compulsivas e compras de coisas desnecessarias também
foram relatadas por uma parte consideravel dos participantes.

Além disso, os transtornos psiquiatricos afetaram a capacidade dos
participantes de tomar decisdes financeiras, levando a dificuldades na
preparacao para processos profissionais € no medo excessivo de resultados
negativos em investimentos. A baixa autoestima e a percepgéo de ndo merecer
ter muito dinheiro também foram relatadas.

A utilizagédo de substancias entorpecentes, como alcool e drogas, também
teve um impacto na renda dos participantes, com uma parte consideravel
relatando gastar uma parte significativa de sua renda nesses produtos. Essas
praticas financeiras afetaram nao apenas a vida financeira dos participantes, mas
também a de suas familias, levando a dividas e comprometimento do orgamento
familiar.

Esses resultados destacam a necessidade de abordagens integradas que
considerem a saude mental e financeira das pessoas com transtornos
psiquiatricos e de estudos mais robustos para a plena compreensao dessa
relacdo. Abordagem financeira especializada com apoio psiquiatrico e
psicolégico integrado, politicas publicas de conscientizagdo e implementacéo
desses dados no conhecimento publico para possiveis criagdes de leis
especificas na area financeira séo possiveis estratégias que pode desempenhar
um papel importante no depreendido ciclo de baixa saude mental afetando a

saude financeira e vice-versa, podendo-se criar, assim, uma melhora na
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qualidade de vida e uma reducio das repercussdes financeiras nos portadores
de patologias mentais, favorecendo a possibilidade de ganharem mais, gastarem

bem e investirem melhor os valores que ficarem em posse.

8. Divulgacao dos resultados

Os resultados deste estudo incluem o levantamento de informagdes acerca
da relacédo entre disturbios psiquiatricos e finangas pessoais e familiares dos
individuos. Com base nesses resultados, espera-se que sejam desenvolvidas
estratégias e politicas publicas para melhorar a saude mental e financeira desses
individuos e suas familias, tanto em termos de prevencao como de tratamento de
disturbios psiquiatricos e financeiros.

O pesquisador responsavel se compromete a fornecer aos participantes da
pesquisa um resumo dos resultados obtidos do estudo. Além disso, as
instituicbes onde os dados foram obtidos também serdo informadas dos
resultados relevantes. O relatorio final da pesquisa sera postado na Plataforma
Brasil no prazo de até 6 meses apds a conclusao desse trabalho. Neste relatorio
final, serdo apresentados todos os resultados obtidos, assim como as analises e
conclusdes decorrentes da pesquisa. O pesquisador assegura a divulgagao dos
resultados de forma ética e responsavel, preservando a identidade dos
participantes e das instituigdes envolvidas. O relatério sera disponibilizado para
consulta publica a todos os interessados, em consonancia com a legislagéo e as
normas éticas aplicaveis a pesquisa em seres humanos.

O pesquisador responsavel se compromete a encaminhar os resultados da
pesquisa para publicagao, respeitando os devidos créditos aos autores. Caso os
resultados possam envolver patenteamento, qualquer postergacédo da
divulgacdo dos resultados sera notificada e autorizada pelo Sistema CEP-
CONEP. Além disso, o pesquisador assegura que todos os direitos de
propriedade intelectual serdo devidamente protegidos e respeitados, em
consonancia com a legislagdo aplicavel. O relatério final da pesquisa sera
disponibilizado na Plataforma Brasil, apdés a aprovagdo do Sistema CEP-
CONEP, e codpias estardo disponiveis para os participantes da pesquisa e

instituicées envolvidas.
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Apéndices e Anexos

Questionario

Titulo do Projeto de pesquisa: Os disturbios psiquiatricos e suas
repercussodes financeiras em adultos economicamente ativos na microrregiao de
Barreiras - Bahia

Pesquisador Responsavel: Augusto Lucio Conceigédo de Souza

Idade: Sexo:

Transtorno psiquiatrico previamente diagnosticado por um médico(a):

1- Em processos seletivos como entrevistas, provas e testes vocé ja

se sentiu prejudicado pela sua patologia?

() Sim ( ) Nao

2- Em que nivel vocé se sentiu prejudicado(a)?

( ) Baixo ( ) Médio () Alto

3- Em algum momento vocé gastou mais do que podia para obter
prazer?

() Sim ( ) Nao

4- Se sim, qual a frequéncia dessa pratica?

( ) Diaria ( ) Semanal ( ) Mensal

5- Vocé se encontra empregado ou desempregado?

( ) Sim ( ) Nao

6- Vocé investe e guarda (poupa) seu dinheiro?

() Sim ( )Nao

7- Se sim, qual a frequéncia dessa pratica?

( ) Semanal ( ) Mensal ( ) Anual

8- Em algum momento vocé se viu fazendo compras de forma
compulsiva?

() Sim ( ) Nao

9- Se sim, qual a frequéncia dessa pratica?

( ) Diaria ( ) Semanal ( ) Mensal

10- Vocé ja se sentiu prejudicado no preparo para algum processo que

interferisse na sua carreira profissional pela sua patologia?
() Sim ( )Nao
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11- Vocé ja se sentiu incapaz de tomar decisdes financeiras por falta de
esperanca no futuro?

() Sim ( ) Nao

12- Vocé ja deixou de fazer investimentos por medo, excessivo, dos
possiveis resultados negativos?

() Sim ( ) Nao

13- Vocé ja deixou de participar de processos seletivos por achar que
nao seria bom o suficiente, mesmo tendo condi¢cdes para preparagcao?

() Sim ( ) Nao

14- Caso vocé ja tenha feito investimentos financeiros, medo excessivo
ja fez vocé sair de posi¢cdes ganhadoras?

() Sim ( ) Nao

15- O gastar dinheiro, mesmo que sem té-lo, por exemplo, no cartdo de
crédito ou em cheque especial, ja foi visto por vocé como uma maneira de
diminui¢cdo de uma dor interna?

() Sim ( ) Nao

16- Vocé ja se viu fazendo compras de forma desnecessaria, como

compras de coisas que vocé nunca utilizou?

() Sim ( ) Nao

17- Se sim, qual a frequéncia dessa pratica?

( ) Diaria ( ) Semanal ( ) Mensal

18- Vocé ja se viu como uma pessoa que ndo merece ter muito
dinheiro?

() Sim ( ) Nao

19- Vocé ja gastou parte significativa da sua renda com substéncias

entorpecentes, como alcool e/ou drogas?

() Sim ( ) Nao

20- Se sim, quanto da sua renda foi afetada?

( ) Pouca () Intermediaria ( ) Muita

21- Vocé ja gastou de forma demasiada para superar um trauma?

() Sim ( )Nao

22- Se sim, quanto do seu orgamento foi comprometido com essa
pratica?

( ) Pouco () Intermediario () Muito
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23- Alguma das suas praticas financeiras supracitadas ja interferiram
na vida financeira da sua familia, gerando por exemplo, dividas?

() Sim ( ) Nao

24- Se sim, quanto do orgamento familiar foi comprometido com
essa(as) pratica(as)?

( ) Pouco ( ) Intermediario () Muito
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TCLE

INSTITUICAO DE VINCULO DO PESQUISADOR: Universidade Federal do Oeste da Bahia
Pesquisador responsavel: Alexandre Cordeiro Rizkalla

Endereco: Rua 26 de Maio, 533, Centro Cidade: Barreiras estado: Bahia

Fone: (77) 9- 9988-2655 E-mail: acrl174@hotmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da
pesquisa “Os disturbios psiquiatricos e suas repercussdes financeiras em adultos
economicamente ativos na microrregido de Barreiras — Bahia”, que tem como
objetivo analisar se existem impactos entre a saude mental e saude financeira de
adultos economicamente ativos na microrregiao de Barreiras-Ba. O motivo que
nos leva a estudar se os transtornos psiquiatricos interferem na vida econdmica
dos adultos da regido.

Para este estudo adotaremos os seguintes
procedimentos: Aplicacdo desse questionario em ficha de registro; analise dos
dados coletados associando-se a pesquisa bibliografica; estudo estatistico
descritivo e inferencial dos dados; compéndio dos dados e entrega do trabalho.

Durante a execucgao da pesquisa podera
ocorrer o risco do nao conforto para responder o questionario feito, contudo o
questionario ndo contara com identificagdo como nome, nem informagdes que
exponham o senhor(a), as perguntas funcionam como um diagnostico que servira
posteriormente para uma possivel melhoria na qualidade de vida dos pacientes.
A realizagdo da pesquisa implica, também, em um risco potencial de vazamento
de dados, por isso a analise dos mesmos ndo contara com a intermediagao de
terceiros. Além disso, as informagdes serdo divulgadas sem a possibilidade de
identificacdo dos participantes, sem afetar a coleta dos dados ou os resultados
da pesquisa. Para facilitar as suas respostas, esclarecimentos serao fornecidos
ao lado das perguntas. As perguntas serdo objetivas para evitar que alguns
participantes se sintam cansados ao responder o formulario. Ademais, as
perguntas que possam causar constrangimento n&o serdo de resposta
obrigatdria para finalizar a participagao na pesquisa.

Dessarte, havera o beneficio de os pacientes
poderem obter o conhecimento de como os transtornos psiquiatricos podem
interferir na area financeira por meio da disponibilizacdo dos resultados do
estudo. Os beneficios com a
participacao nesta pesquisa ainda seréo a possibilidade de se mensurar impactos
financeiros por consequéncia de transtornos psiquiatricos, podendo- se, entao,
fomentar métodos e abordagens de diagndstico e tratamento, politicas publicas e
de iniciativa para se abordar a causa psiquiatrica de forma mais integral.
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Os participantes nao terao nenhuma despesa ao participar da pesquisa e
poderdo retirar sua concordancia na continuidade da pesquisa a qualquer
momento. O nome dos participantes sera mantido em sigilo,
assegurando assim a sua privacidade, e se desejarem terao livre acesso a todas
as informagbdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, podendo pedir informagdes antes, durante e depois da sua
participagao. Os dados coletados serdo
utilizados unica e exclusivamente para fins desta pesquisa, e os resultados
poderao ser publicados. O motivo deste
convite € que o (a) Sr. (a) se enquadra nos seguintes critérios de inclusgo:
paciente previamente diagnosticados com algum Transtorno de humor,
Transtorno de Ansiedade e/ou Transtorno por uso de alcool e outras substancias,
que € economicamente ativo, maior que 18 anos, conforme relato de diagndstico
previamente feito, por médico colaborador do presente estudo.

O (A) Sr. (a) podera deixar de participar da pesquisa nos casos em que
forem observados os seguintes critérios de exclusdo: n&o ter o diagndstico
médico de algum Transtorno de humor, Transtorno de Ansiedade e/ou
Transtorno por uso de alcool e outras substancias, ou ndo ser economicamente
ativo(a), menor de 18 anos, ou ter diagndstico meédico de patologias que cursam
com retardo mental e/ou deméncia. Para participar deste estudo o (a) Sr. (a)
nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.

O (A) Sr. (a) sera esclarecido (a)
sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se a participar, retirando seu consentimento ou interrompendo sua
participacdo a qualquer momento. A sua participagao € voluntaria e a recusa em
participar nao acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido pelo pesquisador. O pesquisador ira tratar a
sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e privacidade, sendo que em
caso de obtencgao de fotografias, videos ou gravagdes de voz os materiais ficardo
sob a propriedade do pesquisador responsavel. Seu nome ou o material que
indique sua participagdo nao sera liberado sem a sua permissao. O (A) Sr. (a)
nao sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar deste
estudo. Caso hajam danos decorrentes dos riscos desta pesquisa, o pesquisador

assumira a responsabilidade pelo ressarcimento e pela indenizagao.
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Este termo de consentimento encontra-se em formato digital e caso vocé
clique na caixa de marcacao de aceite ou ndo, o mesmo que € em duas vias, sera
arquivado pelo pesquisador responsavel, na Universidade Federal do Oeste da
Bahia e tera outra via fornecida a(o) Sr. (a) via e- mail.

Os resultados da pesquisa estarao a sua disposicao quando finalizada.

Declaro que concordo em participar do estudo “Os disturbios psiquiatricos e suas
repercussodes financeiras em adultos economicamente ativos na microrregido de
Barreiras — Bahia”, e estou ciente de que a minha privacidade sera respeitada.
Confirmo que recebi todos os esclarecimentos necessarios sobre a pesquisa e
entendo que qualquer informacdo que possa me identificar sera mantida em
sigilo. Para demonstrar meu consentimento, selecionarei a caixa de texto
indicando minha participacao no estudo.

O Estou ciente e desejo participar
O Nao desejo participar

Em caso de duvidas quanto aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Oeste da Bahia

Rua Professor José Seabra de Lemos, 316 — Recanto dos Passaros. CEP: 47.808-021. Barreiras,
Bahia.

Tel. 55(77) 3614-3508 / E-mail: cep@ufob.edu.br
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« ldentificar possiveis atitudes relacionadas a transtomoes psiquiatricos que interfiram no ganhar mais

+ Reconhecer exequivels condulas que se ligam a transtornos psiquiatrice influindo no gastar bem.

« Detectar factiveis posturas pertinentes a lranstomos psiquiatricos afetando o poupar e

investir melhor.

« Verificar crivels comportamentos de Individuos com transtornos psiquidlricos intervindo no bem estar
financeiro familiar

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Aavaliagao dessetdpice apresenta que osbenelicios superam os riscos,

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Vide campo Conclustes ou Pendéncias e lista de inadequagdes.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagiio obrigatéria:

Vide campo Conclustes ou Pendéncias e lista de inadequagdes.

Recomendagdes:

Vide campo Conclustes ou Pendéncias e lista de inadequagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

As pendéncias aponladas no parecer anlerior foram sanadas, o prolocolo esta aprovado.
Consideragbes Finais a critério do CEP:

Caro pesqulsador,ac final do desenvolvimento da projeto, solictamos o envio do relatério final via
plataformabrasila este Cep.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 02/05/2023 Aceito
doProjeto  IROJETO 2114367 pdf 17:14:20
TCLE / Termos de |TCLE_CEP_.pdf 02/05/2023 |AUGUSTO LUCIO Aceito
Assentimento / 14:45:26 |CONCEICAO DE
Justificativa de SOuUzZA
Auséncia
Projeto Detalhado / | TCC_CONFORME_CEP_.pdf 02/05/2023 |AUGUSTO LUCIO Aceito
Brochura 14:45:11 |CONCEICAO DE

Enderego: JOSE SEABRA DE LEMOS

Bairro: RECANTO DOS PASSAROS CEP: 47808021
UF: BA Municiplo: BARREIRAS
Telefone: (77)3614-3508 E-mail: cep@ulob.adu br

Phgna 22 de 08
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: OS DISTURBIOS PSIQUIATRICOS E SUAS REPERCUSSOES FINANCEIRAS EM
ADULTOS ECONOMICAMENTE ATIVOS NA MICRORREGIAO DE BARREIRAS -

BAHIA
Pesquisador: ALEXANDRE CORDEIRO RIZKALLA
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 68804923.6.0000.8060
Institui¢do Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 6.035.299

Apresentacgio do Projeto:

Trata-se da relaloria do projeto intitulade: OS DISTURBIOS PSIQUIATRICOS E SUAS REPERCUSSOES
FINANCEIRAS EM ADULTOS ECONOMICAMENTE ATIVOS NA MICRORREGIAO DE BARREIRAS -
BAHIA, de autoria de ALEXANDRE CORDEIRO RIZKALLA. O autor relata que ": Os transtornos mentais
sao altamente relevantes a nivel epidemiolbgico, sendo possivelmente percebidos sequndeo critérios
diagnésticos Internacionais em aproximadamente 1/3 da populagdo mundial. Ja existem estudos que
provam que problemas financeiros afetam a salde mental,conquanto pouco se fala sobre as repercussbes
financeiras causadas por transtornos psiquiatricos. Objetivo geral: Sendo assim, o fito do estudo é analisar o
impacto da faita de saide mental na salde financeira de adultos economicamente ativos.
Metodologia:Desse modo o presente trabalho é um estudo quantitativo, descritive e transversal, feito por
meio da

aplicagdo de um questionario, com objetivo da inquiri¢ioe da interferéncia dos transtornos psiquiatricos
previamente diagnosticados em pessoas economicamente ativas noe Oeste da Bahla.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Priméario:

Compreender ¢ impacto dos transtornos pslquidtricos nas finangas de individuos portadores de distarbios
mentais economicamente ativas na microrregido de Barreiras-Bahia.

Obletive Secundéario:

Enderego: JOSE SEABRA DE LEMOS

Bairro: RECANTO DOS PASSAROS CEP: 47808021
UF: BA Municipio: BARREIRAS
Telefone: (77)3614-3508 E-mail: cep@ulob.ady.br

Pigna 01 de 03
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Investigador TCC_CONFORME_CEP_.pdf 02/05/2023 | SOUZA Aceito
14:45:11
Outros Curriculo_Pesquisador.pd! 13/04/2023 |AUGUSTO LUCIO Aceito
20:42:05 |CONCEICAO DE
SQUZA
Outros declaracao_de_compromisso_e_confide| 01/04/2023 |AUGUSTO LUCIO Aceite
ncialidade_dos_dados.pdf 20:30:04 |CONCEICAO DE
_ SOUZA
Declaragac de DeclaracaocRAFAELCCBS.pdl 01/04/2023 |AUGUSTO LUCIO Aceito
Instituigao e 20:26:37 |CONCEICAO DE
niraestrutura SQUZA
Folha de Rosto folhaderostotce.pdl 01/04/2023 |AUGUSTO LUCIO Aceito
20:26:08 |CONCEICAO DE
SQUZA
Situacdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
BARREIRAS, 02 de Maic de 2023
Assinado por:
Dayane Otero Rodrigues
(Coordenador(a))
Enderego: JOSE SEABRA DE LEMOS
Bairro: RECANTO DOS PASSAROS CEP! 47808021
UF: BA Municipio: BAAREIRAS
Telefone: (77)3614-3508 E-mail:  cap@ulob.edu.br
Phgna tdde 08
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