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ABSTRACT

Objective: This study aims to analyze the sociodemographic and lifestyle characteristics
associated with the consumption of ultra-processed foods by adolescents from public
schools in a municipality in the interior of Bahia, considering the post-Covid-19 pandemic
context.

Methods: This is a cross-sectional study conducted with adolescents aged 15 to 19
years old enrolled in public schools in the municipality of Barreiras, Bahia. Data were
collected between September and December 2023. Ultraprocessed food consumption
was considered as the outcome associated with sociodemographic characteristics and
lifestyle factors.

Results: A statistically significant difference was observed in living with a partner
(p=0.036), having a paid job (p=0.027), using electronic devices for more than 4 hours a
day up to more than 8 hours a day (p=0.001), and frequently consuming alcoholic
beverages (p=0.006) being associated with high consumption of ultraprocessed foods.
Not having a partner (p=0.036), not having a paid job (p=0.027), being heterosexual
(p=0.007), using electronic devices for a maximum of 1 hour per day (p=0.001), and not
consuming alcoholic beverages (p=0.006) were related to lower consumption of
ultraprocessed foods. Adolescents whose family members were affected by the COVID-
19 virus showed reduced consumption of ultraprocessed foods (p=0.024).

Conclusion: It is concluded that higher consumption of ultraprocessed foods among
adolescents is linked to aspects involving living arrangements, availability of personal
income, alcohol consumption, and screen time. Schools can play a crucial role in
promoting healthy habits, involving parents, encouraging physical activity, and reducing

screen time, aiming for long-lasting positive impacts on adolescent health.

Keywords: Nutrition in adolescence; Ultra-processed foods; Covid-19; Cross-sectional

studies.



RESUMO

Objetivo: Este estudo tem o objetivo de analisar as caracteristicas sociodemograficas
e de estilo de vida associadas ao consumo de alimentos ultraprocessados por
adolescentes de escolas publicas de um municipio do interior da Bahia, considerando o
contexto pés-pandemia da Covid-19.

Métodos: Trata-se de um estudo de corte transversal realizado com adolescentes de
15 a 19 anos, matriculados em escolas publicas do municipio de Barreiras — Bahia. Os
dados foram obtidos entre setembro a dezembro de 2023. Adotou-se o consumo de
alimentos ultraprocessados como desfecho associado as caracteristicas
sociodemograficas e de estilo de vida.

Resultados: Observou-se diferenca estatisticamente significante entre o fato de viver
com o/a companheiro/a (p=0,036), possuir trabalho remunerado (p=0,027), utilizar
aparelhos eletrbnicos por mais de 4 horas por dia até mais de 8 horas por dia (p=0,001),
e consumir bebidas alcodlicas frequentemente (p=0,006) associando-se ao elevado
consumo de ultraprocessados. Néao ter companheiro/a (p=0,036), nao ter um trabalho
remunerado (p=0,027), ser heterossexual (p=0,007), utilizar aparelhos eletrbnicos por
no maximo 1 hora por dia (p=0,001) e ndo fazer uso de bebidas alcodlicas (p=0,006)
relacionou-se ao menor consumo de ultraprocessados. Adolescentes cujos familiares
foram afetados pelo virus da COVID-19 apresentaram um consumo reduzido de
alimentos ultraprocessados (p=0,024).

Conclusao: Conclui-se que o maior consumo de alimentos ultraprocessados pelos
adolescentes esta ligado a aspectos que envolvem a moradia, a disponibilidade de
renda propria, consumo de bebidas alcoolicas e tempo gasto em frente as telas. A escola
pode desempenhar um papel fundamental na promocdo de habitos saudaveis, com
envolvimento dos pais, incentivando a pratica de atividades fisicas e reduzindo o tempo
gasto com eletrbénicos, visando impactos positivos duradouros na saude dos

adolescentes.

Palavras-chave: Nutrigdo na adolescéncia; Alimentos ultraprocessados; Covid-19;

Estudos transversais.
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INTRODUCAO

As medidas de isolamento social determinadas pelo surgimento da pandemia de
COVID-19 desencadearam mudancas significativas nos habitos de vida de individuos
de todas as idades, dentre eles, os adolescentes [1]. Durante a adolescéncia, fase de
transicdo da infancia para a vida adulta ocorrem mudancas tanto fisicas quanto
emocionais que influenciam diretamente os comportamentos e habitos de saude
adotados nesse periodo [2,3].

Do ponto de vista nutricional, a medida em que os adolescentes conquistam
autonomia e exploram sua independéncia, tornam-se propensos a adquirir habitos
alimentares que sao reflexos ndo apenas de suas preferéncias pessoais, como também
dos aspectos psicoldgicos, da condigdo financeira e do perfil dos grupos sociais aos
quais estao inseridos [3,4]. A influéncia da midia na alimentacdo dos adolescentes é
significativa, pois estes sdo regularmente expostos a uma grande variedade de anuncios
de produtos industrializados, moldando assim, suas preferéncias alimenticias [3]. Parte
dessa adversidade associa-se a falta de regulamentagcdo do conteudo exibido nas
midias sociais, permitindo que empresas de alimentos e bebidas utilizem estratégias de
marketing astuciosas, que direcionam e influenciam as prioridades de consumo [5].

A partir de tais caracteristicas, fica perceptivel que o padrdo alimentar dos
adolescentes muitas vezes se baseia em alimentos considerados pouco saudaveis e
influenciados pela ingestdo de comidas rapidas, que envolvem diversas etapas de
processamento [6]. A classificacdo NOVA de processamento de alimentos, proposta por
um grupo de pesquisadores da Universidade de Sao Paulo, vem sendo utilizada nos
ultimos anos como uma ferramenta para orientar o consumo alimentar, proporcionando
informacdes sobre o grau de processamento dos alimentos e seus impactos na saude
[7]. Ela abrange todos os alimentos e produtos alimenticios, dividindo-os em quatro
grupos: alimentos in natura ou minimamente processados, ingredientes culinérios,
alimentos processados e alimentos ultraprocessados (AUP) [8]. Os ultraprocessados
sdo comumente consumidos pelo publico jovem, e o seu padrdao de producdo esta
focado em atrai-los por meio de aditivos alimentares que reforcam sua durabilidade e
buscam intensificar sabores e suculéncias [9].

As preocupacdes em relagdo ao consumo de alimentos ultraprocessados existem
ha bastante tempo. A pandemia de COVID-19 trouxe consigo desafios adicionais,
impactando as condigbes de convivéncia, questbes psicossociais e financeiras,
restringindo o acesso aos alimentos [10]. Nesse contexto, é fundamental observar como

o padréo alimentar dos jovens se conecta aos desafios impostos pela crise sanitaria
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global [11]. Para os adolescentes, as restricdes impostas pela pandemia ocasionaram a
diminuicdo de interagdes entre amigos e geraram consequéncias significativas para o
seu desenvolvimento [10,11]. A situacao de estresse vivenciada durante a pandemia
também desempenhou um papel importante nos habitos alimentares, visto que muitos
individuos buscavam conforto e alivio emocional por meio do consumo de alimentos
caldricos e pouco nutritivos, o que afetou sua qualidade de vida e bem-estar fisico [12].

Diante dos aspectos mencionados, a compreensédo do impacto do consumo de
alimentos ultraprocessados nos habitos alimentares dos adolescentes € de extrema
importancia para o desenvolvimento de agbes que visam melhorar a qualidade de
consumo e orientar estratégias eficazes de promogéo de saude nessa fase crucial do
desenvolvimento [13]. Nesse sentido, o presente estudo teve o objetivo de analisar as
caracteristicas sociodemograficas e de estilo de vida associadas ao consumo de
alimentos ultraprocessados por adolescentes de escolas publicas de um municipio do

interior da Bahia, considerando o contexto pds-pandemia da Covid-19.

METODOS
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TIPO E LOCAL DE ESTUDO

Este estudo é um levantamento de corte transversal que tem como base a
populacdo escolar e € derivado do projeto intitulado “Vigilancia em saude de
adolescentes em um municipio do interior da Bahia: cenario pés-pandemia de COVID-
19 (VIGIADOLEC-BA)”. A pesquisa foi conduzida na cidade de Barreiras, situada no
estado da Bahia, Brasil.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) [14],
Barreiras, localizada no Oeste da Bahia, Brasil, abrange uma area territorial de
8.051,274 kmz2 (dados de 2022) e tem uma populacdo estimada de 159.734 habitantes
(dados de 2022). A densidade populacional da cidade € de aproximadamente 19,84
habitantes por quilémetro quadrado, conforme registros do IBGE em 2022. Além disso,
o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) de Barreiras é de 0,721, de
acordo com o Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), com base
em dados de 2022.

POPULACAO ALVO

O escopo da pesquisa direcionou-se para adolescentes, com idades
compreendidas entre 15 e 19 anos, matriculados nas escolas publicas de ensino médio

situadas no municipio de Barreiras, no estado da Bahia.

CRITERIO DE INCLUSAO

Foram incluidos na pesquisa adolescentes com idades entre 15 e 19 anos,
regularmente matriculados no ensino médio de escolas publicas em Barreiras, Bahia.
Por se tratar de um questionario autoaplicavel, agueles que apresentavam alguma
deficiéncia cognitiva, auditiva ou visual que pudesse afetar sua participacdo no estudo
nao foram considerados pesquisa. A participagdo foi condicionada a resposta adequada
aos instrumentos de pesquisa e a concordancia expressa por meio da entrega assinada
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e/ou do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE).

AMOSTRAGEM E SELECAO
O tamanho da amostra foi calculado com base em estimativas na propor¢céo de

estudantes matriculados na rede publica de ensino da cidade Barreiras-Bahia, sendo
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considerado um valor de 6.756 estudantes no ensino médio. Com isso, o calculo para o
estudo foi margeado na prevaléncia de 40% de consumo de alimentos ultraprocessados
entre adolescentes [15], tendo um intervalo de confianga de 95% (IC95%) e margem de
erro amostral de 5%, o0 que resultou em uma amostra minima de 350 adolescentes.

Os calculos foram efetuados por meio do Programa OpenEpi versédo 3.0.1. No
processo de amostragem, as escolas escolhidas para o estudo foram sorteadas com
base no porte (pequeno porte: < 200 estudantes; médio porte: 200 a 499 estudantes;
grande porte > 500 alunos), com o objetivo de promover o quantitativo adequado a
proporcao de alunos.

Posteriormente, os estudantes matriculados no ensino médio (1°, 2° e 3° anos)
foram convidados a colaborar com o estudo. As escolas selecionadas receberam o
TCLE e o TALE apds reunibes com a direcdo e/ou coordenacao pedagodgica, e estes
foram responsaveis por ceder os documentos aos alunos em momento oportuno.

A coleta dos dados ocorreu em datas e horarios determinados pelas escolas e
foi conduzida com os estudantes que forneceram devidamente assinados o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE). A pesquisa foi realizada com adolescentes matriculados nos turnos
matutino e vespertino e nao incluiu os estudantes do turno noturno, devido ao nimero
reduzido de alunos na faixa etaria analisada (15 a 19 anos). Essa decisao foi tomada
considerando que o turno noturno concentra um maior nimero de individuos envolvidos
no Programa de Educacao de Jovens e Adultos (EJA) e possui regras especificas para
matricula de menores de 18 anos, conforme estipulado no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), Artigo 54, inciso VI.

COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada entre setembro a novembro de 2023, por meio
de uma entrevista mediada por um formulario de pesquisa construido a partir de
pesquisas cientificas que analisam e caracterizam diversos aspectos importantes do
processo de desenvolvimento dos adolescentes. Para assegurar a qualidade das
respostas e minimizar possiveis distragcdes durante o processo de coleta de dados, 0s
estudantes foram direcionados a uma sala designada, onde puderam registrar suas
respostas em seus respectivos dispositivos.

Os entrevistadores responsaveis por mediar a entrevista por meio da aplicagédo
do formulario, foram devidamente treinados, adquirindo conhecimento prévio sobre o

objetivo do estudo e as principais caracteristicas do publico-alvo. Além disso, também
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foram capacitados para realizar as etapas de coleta dos dados adequadamente, bem
como o manuseio do formulario de pesquisa e da aplicacédo das questdes.

Com o proposito de assegurar a validagdo dos dados, foi conduzido um estudo
piloto prévio a aplicacdo da pesquisa principal. Isso incluiu uma anélise do desempenho
do formulario e serviu como um treinamento para o0s entrevistadores. Apds essa etapa,
foi feita a revisao e ajuste do formulério conforme necessério, assegurando que, durante
a aplicacdo, o processo funcionasse de maneira eficaz e estivesse devidamente

padronizado.

INSTRUMENTOS E VARIAVEIS

A variavel de desfecho deste estudo foi o consumo de alimentos
ultraprocessados avaliado por meio da aplicacdo do questionario de pesquisa Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefénico
(VIGITEL) que inclui grupos alimentares frequentemente consumidos pelos brasileiros
como feijao, verduras ou legumes crus e cozidos, carnes vermelhas, carnes brancas,
sucos naturais, frutas frescas, refrigerantes, bebidas artificiais, leite, doces, salsichas,
biscoitos e salgados fritos. A variavel foi operacionalizada com base na questao: “Nos
ultimos 7 dias, em quantos dias vocé comeu...?”.

Para analisar a frequéncia de consumo desses alimentos os estudantes tiveram
a disposicao seis categorias de respostas diferentes: Nunca: indicando que o estudante
nunca consumia o alimento em questdo; quase nunca: indicando que o estudante
consumia o alimento em questdo em ocasifes muito raras; uma ou duas vezes por
semana: indicando que o estudante consumia o alimento em questdo uma ou duas
vezes durante a semana; trés a quatro vezes por semana: indicando que o estudante
consumia o alimento em questéo de trés a quatro vezes durante a semana; cinco a seis
vezes por semana: indicando que o estudante consumia o alimento em questéo de cinco
a seis vezes durante a semana; todos os dias: indicando que o estudante consumia o
alimento em questéo todos os dias da semana, incluindo os finais de semana.

A frequéncia de consumo relatada foi convertida para frequéncia diéria, de forma
gue todos os alimentos tivessem a mesma unidade. Na converséao, foram considerados
0s seguintes escores da frequéncia diaria: zero para nunca ou quase nunca, 0,21 (1,5/7)
paral a2 vezes por semana, 0,5 (3,5/7) para 3 a 4 vezes por semana, 0,79 (5,5/7) para
5 a 6 vezes por semana e 1 (7/7) para todos os dias da semana. Posteriormente, 0s
alimentos foram agrupados de acordo com os critérios propostos por Monteiro et al.
(2016) [16] no sistema NOVA de classificacdo, que considera as caracteristicas de

finalidade e extensdo do processamento industrial a que foram submetidos: in natura ou
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minimamente  processados, ingredientes culindrios processados, alimentos
processados e AUP. Para este estudo, foram utilizados os alimentos que estavam
classificados como AUP, como o consumo de suco artificial, refrigerantes, salsichas,
biscoitos, salgados e doces.

Constituiram o grupo de varidveis independentes as caracteristicas
sociodemogréficas e de estilo de vida. Foram avaliadas as seguintes variaveis: idade
(15, 16, 17, 18 e 19 anos), sexo (feminino, masculino), identidade de género (cisgénero,
transgénero, ndo binario, outros), orientacdo sexual (heterossexual, homossexual,
bissexual, assexual, pansexual, outros), cor da pele (branca, parda, preta, amarela,
indigena), turno de estudo (manha, tarde), ano do ensino médio que estava cursando
(primeiro, segundo, terceiro), situagdo conjugal (ndo tem companheiro/a, vive com
companheiro/a, tem companheiro/a, mas ndo vive com ele), trabalho remunerado do
adolescente (sim, ndo), escolaridade do chefe da familia (analfabeto, fundamental |
completo -12 a 42 série, fundamental Il completo — 52 a 82 série, médio completo, superior
completo), com quem mora (pais/outros familiares, conjugue, amigos/republica,
sozinho/a, em morada coletiva), ja teve covid-19 confirmado por exame (sim, ndo), um
familiar do mesmo domicilio ja teve covid-19 (ndo, sim), foi a pé ou de bicicleta para a
escola nos ultimos 7 dias (nenhum dia, 1 dia, 2 dias, 3 dias, 4 dias, 5 dias, 6 dias, todos
os dias), quantos dias da semana praticou atividade fisica (henhum dia, 1 dia, 2 dias, 3
dias, 4 dias, 5 dias, 6 dias, todos os dias), quantas horas por dia assiste TV (ndo assiste
televisdo, até 1 hora, mais de 1 hora até 2 horas, mais de 2 horas até 3 horas, mais de
3 horas até 4 horas, mais de 4 horas até 5 horas, mais de 5 horas até 6 horas, mais de
6 horas até 7 horas, mais de 7 horas até 8 horas, mais de 8 horas por dia), quantas
horas por dia costuma ficar sentado utilizando aparelhos eletrdnicos (até 1 hora, mais
de 1 hora até 2 horas, mais de 2 horas até 3 horas, mais de 3 horas até 4 horas, mais
de 4 horas até 5 horas, mais de 5 horas até 6 horas, mais de 6 horas até 7 horas, mais
de 7 horas até 8 horas, mais de 8 horas por dia), como se sente em relagcéo ao proprio
corpo (muito satisfeito, satisfeito, insatisfeito, muito insatisfeito), como considera seu
préprio corpo (muito magro, magro, normal, gordo, muito gordo), ja fez ou faz uso de

tabaco (néo, sim), ja fez ou faz uso de alcool (néo, sim).

ANALISES ESTATISTICAS

Os dados foram analisados no STATA versdo 14. Foram calculadas as

frequéncias absolutas e relativas, e o teste qui-quadrado (X2) de Pearson foi utilizado

para analisar as diferencas de propor¢Bes dos quartis de consumo dos alimentos
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ultraprocessados com as caracteristicas sociodemograficas e de estilo de vida dos
adolescentes. Foi considerado como menor consumo, até o segundo quartil e maior
consumo a partir do terceiro quartil de consumo dos alimentos ultraprocessados. Foi

adotado o nivel de significancia de 5%.
QUESTOES ETICAS
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Federal do Oeste da Bahia — Parecer n° 6.033.391 (CAAE 68344923.6.0000.8060) e

obedeceu as normas éticas que regem a pesquisa envolvendo seres humanos.
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RESULTADOS

O estudo contou com a participagédo de 355 adolescentes com idades entre 15 a
19 anos, matriculados em escolas publicas da rede de ensino meédio de Barreiras Bahia.
Considerando os alunos envolvidos na pesquisa, observou-se que a maioria era do sexo
masculino (56%), cor de pele parda (50%), estudante do turno matutino (95,5%),
matriculado no terceiro ano do ensino médio (36,3%), ndo estava em um relacionamento
conjugal (70,9%), morava com os pais ou outros familiares (96%), nao realizava nenhum
trabalho remunerado (75,7%), o chefe da familia possuia ensino médio completo e
superior incompleto (41,6%), ndo praticava exercicios fisicos regularmente (31,4%),
costuma ficar sentado utilizando aparelhos eletrénicos por mais de 4 até 5 horas por dia
(15,8%) e nao era usuario de alcool (63,2%) (Tabela 1).

O consumo de alimentos ultraprocessados foi categorizado em dois grupos:
menor consumo e maior consumo e foram consideradas como estatisticamente
significantes as variaveis com valor de p inferior a 0,05.

Dentre os adolescentes que residem com companheiro, houve maior prevaléncia
de consumo de ultraprocessados (100% n=4), enquanto que o0s que nao tém
companheiro apresentaram menor consumo (59,7% n=148). Adolescentes que
possuem um trabalho remunerado mostraram-se prevalentes no grupo de maior
consumo (53,5% n=40), ao passo que os que nao trabalham se destacaram no grupo
de consumo reduzido (60,1% n=161).

Considerando a orientacdo sexual, foi observado maior consumo de
ultraprocessados entre alunos homossexuais (81,8% n=9) e bissexuais (54,5% n=12) e
a prevaléncia de menor consumo era do grupo de alunos heterossexuais (40,4%
n=122).

A frequéncia de maior consumo também foi observada para aqueles que
costumam ficar sentados utilizando aparelhos eletrénicos por mais de 4 horas por dia
(61,8% n=34), mais de 6 horas (66,7% n=8) e mais de 8 horas por dia (63,6% n=21).
Entre aqueles que utilizam aparelhos eletrbnicos por no maximo 1 hora por dia,
observou-se uma proporc¢ao reduzida de consumo de AUP (73% n=27).

No que diz respeito ao uso de alcool, os adolescentes que fazem uso de bebidas
alcéolicas apresentaram maior propor¢ao de consumo de AUP (52% n=79), enquanto
gue os que ndo consomem bebidas alcdolicas se destacaram em uma menor proporgao
de consumo (62,8% n=125).

Os parémetros relacionados a COVID-19 ndo apresentaram significancia
estatistica (p > 0,05) para o maior consumo de ultraprocessados. No entanto, tanto

adolescentes cujos familiares foram afetados pelo virus (62,5% n=115) quanto aqueles
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sem histérico de COVID-19 (50,6% n=86) mostraram um consumo reduzido de

alimentos ultraprocessados.
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Tabela 1. Consumo de alimentos ultraprocessados de acordo com variaveis
sociodemograficas e estilo de vida de 355 adolescentes. VIGIADOLEC, Barreiras-BA,

2023.
Consumo de alimentos ultraprocessados
VARIAVEIS Menor consumo  Maior consumo p* Total
n % n % n %
Idade (n=350) 0,870
15-16 81 54 69 46 150 43
17 51 40,5 75 59,5 126 36
18-19 44 59,5 30 40,5 74 21
Sexo (n=352) 0,675
Masculino 110 55,8 87 44,2 197 56
Feminino 90 58,1 65 41,9 155 44
Identidade de 0,403
Género (n=347)
Cisgénero 184 56,8 140 43,2 324 93,4
Transgénero 1 100 0 0 1 0,3
N&o binario 4 80 1 20 5 1,4
Outros 3 33,33 6 66,66 9 2,6
Nao informou 6 75 2 25 8 2,3
Orientacéo 0,007
sexual (n=353)
Heterossexual 180 59,6 122 40,4 302 85,6
Homossexual 2 18,2 9 81,8 11 3,1
Bissexual 10 455 12 54,5 22 6,2
Assexual 2 100 0 0 2 0,6
Pansexual 3 100 0 0 3 0,8
Outros 0 0 3 100 3 0,8
Nao informou 4 40 6 60 10 2,8
Cor da pele 0,310
(n=354)
Branca 59 57,3 44 42,7 103 29
Preta 28 49,1 29 50,9 57 16
Amarela 12 80 3 20 15 4,2
Parda 100 56,8 76 43,2 176 50
Indigena 2 66,7 1 33,3 3 0,8
Turno de 0,277
estudo (n=355)
Matutino 195 57,5 144 425 339 95,5
Vespertino 7 43,8 9 56,3 16 4,5
Ano de ensino 0,620
médio que esta
cursando
(n355)
Primeiro ano 56 53,3 49 46,7 105 29,6
Segundo ano 69 57 52 43 121 34,1
Terceiro ano 77 59,7 52 40,3 129 36,3

Fonte: Vigiadolec, 2024.

*p valor <0,05 obtido pelo teste qui-quadrado de Pearson

(continua)
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Tabela 1 (Cont.). Consumo de alimentos ultraprocessados de acordo com variaveis
sociodemograficas e estilo de vida de 355 adolescentes. VIGIADOLEC, Barreiras-BA,

2023.
Consumo de alimentos ultraprocessados
VARIAVEIS Menor Maior p* Total
consumo consumo
n % n % n %
Situacé&o conjugal 0,036
(n=350)
Vive com companheiro 0 0 4 100 4 11
Tem companheiro, mas 52 53,1 46 46,9 98 28
nao vive com ele
N&o tem companheiro 148 59,7 100 40,3 248 70,9
Trabalho remunerado 0,027
(n=354)
N&o 161 60,1 107 39,9 268 75,7
Sim 40 46,5 46 53,5 86 24,3
Grau de instituicdo do 0,236
chefe da familia (n=353)
Analfabeto/Fundamental | 3 75 1 25 4 11
incompleto (1° a 4°)
Fundamental | completo 22 73,3 8 26,7 30 8,5
(12 a4
série)/Fundamental Il
incompleto (5 a 82 série)
Fundamental Il completo 20 51,3 19 48,7 39 11
(52 a 82 série)/Médio
incompleto
Médio completo/Superior 88 59,9 59 40,1 147 41,6
incompleto
Superior completo 58 51,8 54 48,2 112 31,7
N&o soube informar 10 47,6 11 52,4 21 59
Com quem mora (n=353) 0,247
Pais/outros familiares 193 56,9 146 43,1 339 96
Conjugue 0 0 2 100 2 0,6
Amigos/Republica 1 100 0 0 1 0,3
Sozinho 7 70 3 30 10 2,8
Em moradia coletiva 0 0 1 100 1 0,3
Jateve covid-19 0,238
confirmado por exame
(n=353)
N&o 154 55,6 123 44,4 277 78,5
Sim 48 63,2 28 36,8 76 21,5
Um familiar do mesmo 0,024
domicilio teve covid-19
confirmado por exame
(n=354)
Nao 86 50,6 84 49,4 170 48
Sim 115 62, 69 37,5 184 52

Fonte: Vigiadolec, 2024.

*p valor <0,05 obtido pelo teste qui-quadrado de Pearson

(continua)
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Tabela 1. Consumo de alimentos ultraprocessados de acordo com variaveis
sociodemogréficas e estilo de vida de 355 adolescentes. VIGIADOLEC, Barreiras-BA,

2023.
Consumo de alimentos ultraprocessados
VARIAVEIS Menor Maior p* Total
consumo consumo
n % n % n %
Foi a pé ou de bicicleta 0,166
para a escola nos
altimos 7 dias (n=355)
Nenhum dia 119 53,6 103 46,4 222 62,5
1dia 10 66,7 5 33,3 15 42
2 dias 3 60 2 40 5 1.4
3 dias 3 75 1 25 4 1,1
4 dias 1 14,3 6 85,7 7 2
5 dias 48 63,2 28 36,8 76 21,4
6 dias 14 66,7 7 33,3 21 59
7 dias 4 80 1 20 5 1,4
Quantos dias na 0,073
semana praticou
atividade fisica (n=353)
Nenhum dia 60 54,1 51 45,9 111 31,4
1 dia 15 50 15 50 30 8,5
2 dias 21 51,2 20 48,8 41 11,6
3 dias 18 41,9 25 58,1 43 12,2
4 dias 16 72,7 6 27,3 22 6,2
5 dias 32 62,7 19 37,3 51 14,4
6 dias 18 62,1 11 37,9 29 8,2
Todos os dias 20 76,9 6 23,1 26 7,4
Quantas horas por dia 0,080
assiste TV (n=354)
N&o assiste televisdo 74 60,7 48 39,3 122 34,5
Até 1 hora 59 65,6 31 34,4 90 25,4
Mais de 1 hora até 2 32 48,5 34 51,5 66 18,6
horas
Mais de 2 horas até 3 23 54,8 19 45,2 42 11,9
horas
Mais de 3 horas até 4 4 28,6 10 71,4 14 4
horas
Mais de 4 horas até 5 3 30 7 70 10 2,8
horas
Mais de 5 horas até 6 4 80 1 20 5 1.4
horas
Mais de 6 horas por dia 1 50 1 50 2 0,6
até 7 horas
Mais de 7 horas até 8 0 0 1 0,7 1 0,3
horas
Mais de 8 horas por dia 1 50 1 50 2 0,6

Fonte: Vigiadolec, 2024.

*p valor <0,05 obtido pelo teste qui-quadrado de Pearson

(continua)
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Tabela 1. Consumo de alimentos ultraprocessados de acordo com variaveis
sociodemograficas e estilo de vida de 355 adolescentes. VIGIADOLEC, Barreiras-BA,

2023.

Consumo de alimentos ultraprocessados

VARIAVEIS Menor Maior p* Total
consumo consumo
n % n % n %
Quantas horas por dia 0,001
costuma ficar sentado
utilizando aparelhos
eletrénicos (N=348)
Até 1 hora 27 73 10 27 37 10,6
Mais de 1 uma hora até 2 29 64,4 16 35,6 45 12,9
horas
Mais de 2 horas até 3 47 71,2 19 28,8 66 19
horas
Mais de 3 horas até 4 30 58,8 21 41,2 51 14,7
horas
Mais de 4 horas até 5 21 38,2 34 61,8 55 15,8
horas
Mais de 5 horas até 6 22 56,4 17 43,6 39 11,2
horas
Mais de 6 horas até 7 4 33,3 8 66,7 12 3,4
horas
Mais de 7 horas até 8 5 50 5 50 10 2,9
horas
Mais de 8 horas 12 36,4 21 63,6 12 9,5
Como se sente em 0,479
relagdo ao proprio
corpo (n=354)
Muito satisfeito 19 55,9 15 44,1 34 9,6
Satisfeito 81 60,4 53 39,6 134 37,9
Insatisfeito 87 56,1 68 43,9 155 43,8
Muito insatisfeito 14 45,2 17 54,8 31 8.8
Como considera seu 0,475
préprio corpo (n=352)
Muito magro 5 35,7 9 64,3 14 4
Magro 51 60,7 33 39,3 84 23,9
Normal 104 55,9 82 441 186 52,8
Gordo 36 60 24 40 60 17
Muito gordo 4 50 4 50 8 2,3

Fonte: Vigiadolec, 2024.

*p valor <0,05 obtido pelo teste qui-quadrado de Pearson

(continua)

23



Tabela 1. Consumo de alimentos ultraprocessados de acordo com variaveis
sociodemograficas e estilo de vida de 355 adolescentes. VIGIADOLEC, Barreiras-BA,

2023.

Consumo de alimentos ultraprocessados

VARIAVEIS Menor Maior p* Total
consumo consumo
n % n % n %
Jafez ou faz uso de 0,336
tabaco? (n=350)
N&o 183 57,4 136 42,6 319 91,1
Sim 15 48,4 16 51,6 31 8,9
Jafez ou faz uso de 0,006
alcool (n=349)
Nao 125 62,8 74 37,2 199 56,7
Sim 73 48 79 52 152 43,3

Fonte: Vigiadolec, 2024.

*p valor <0,05 obtido pelo teste qui-quadrado de Pearson
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DISCUSSAO

Ao analisar os segmentos de maior consumo de alimentos ultraprocessados
entre os participantes entrevistados, este estudo destacou uma associagao significativa
com adolescentes que possuem emprego remunerado, identificam-se como bissexuais
ou homossexuais, residem com um parceiro, utilizam aparelhos eletrénicos por mais de
4 horas por dia e fazem uso de bebidas alcodlicas frequentemente.

Também foi encontrada uma notavel associacao entre o uso de aparelhos digitais
e 0 aumentado consumo de ultraprocessados. O habito que muitos adolescentes
possuem de se alimentar diante de dispositivos eletrbnicos é comum desde a infancia,
muitas vezes considerado uma estratégia dos pais ou responsaveis para manter as
criangas tranquilas [17]. Quando esse habito persiste durante o crescimento, os
adolescentes passam a preferir se alimentar diante de televisbes, computadores e
celulares e consequentemente optam pelo consumo de alimentos considerados
“petiscos” junto a bebidas acucaradas [2,3]. Caracterizados como alimentos
ultraprocessados com elevado teor de gorduras saturadas e agucares simples, esses
produtos geralmente possuem embalagens de facil manuseio e ndo dependem do uso
de mesas e talheres para serem consumidos, o0 que aumenta sua praticidade e
atratividade [18].

Outro efeito associado ao tempo de tela é a notavel exposicdo dos
adolescentes as propagandas de alimentos [5]. Um estudo transversal conduzido em
2018 revelou que mais de 90% das propagandas de alimentos veiculadas na
televisdo brasileira eram relacionadas a produtos ultraprocessados [19]. Um
exemplo disso sdo as estratégias adotadas por empresas de marketing para
impulsionar as vendas de produtos industrializados direcionadas a comunidade
LGBTQIA+ [20]. As estratégias envolvem mudangas nas embalagens,
representacdo de figuras publicas da comunidade e langamento de produtos
exclusivos direcionados especialmente para esse grupo, 0 que impulsiona o
sentimento de identidade e pertencimento, conquistando assim o seu publico-alvo
[21]. Essa ocorréncia reflete ndo apenas uma estratégia de marketing eficaz, mas
também levanta questbes importantes sobre ética e responsabilidade social dos
meios de publicidade atuais [20, 21].

O estudo encontrou relagdes importantes entre a orientagao sexual e o
consumo de alimentos ultraprocessados. E de conhecimento comum que a
comunidade LGBTQ+ enfrenta desafios uUnicos que podem aumentar sua
vulnerabilidade a inseguranca alimentar e a saude mental [22]. A presséo social e a
discriminagdo podem contribuir para uma maior incidéncia de problemas de saude

mental, como depressao e ansiedade, influenciando os padrbes de alimentacao [21,
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23]. Além disso, a violéncia e a falta de seguranca em ambientes domésticos ou
comunitarios podem levar as pessoas LGBTQ+ a passarem mais tempo fora de
casa, onde podem ter menos controle sobre suas escolhas alimentares e enfrentar
dificuldades para acessar alimentos saudaveis [23, 22].

Durante a pandemia de COVID-19, decorrente do maior tempo passado em
casa, a exposicdo a telas aumentou ainda mais, devido ao aumento do uso de
dispositivos eletronicos e da quantidade de tempo dedicada a eles [24,10]. Nesse
contexto, torna-se fundamental examinar as implicagcdes desses padroes, uma vez
que estdo diretamente associados a prevaléncia do sedentarismo, obesidade e ao
aumento das doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT) em adolescentes [25].

No dmbito socioecondmico, fatores como renda familiar e o nivel de escolaridade
do chefe da familia podem desempenhar um papel significativo no contexto alimentar
dos adolescentes [26]. Uma pesquisa que investigou o consumo de alimentos
ultraprocessados entre adolescentes matriculados em escolas publicas e privadas
identificou que aqueles cujas maes possuiam baixo ou nenhum acesso a educagao
demonstraram uma maior propensao ao consumo de alimentos ultraprocessados
[27]. Esses dados sugerem que altos niveis de conhecimento sobre saude podem
estar relacionados com maiores preocupagdes em relagdo ao cuidado e bem-estar
pessoal, e consequentemente se relacionam a escolhas alimentares mais saudaveis
[28]. E crucial destacar que esse fator ndo é isolado e pode estar associado, por
exemplo, a baixa renda familiar [10, 26].

Em particular, € importante considerar que familias com uma renda mais alta
geralmente tém maior acesso a uma variedade de alimentos e op¢des alimentares que
influenciam positivamente a qualidade da dieta [27]. No entanto, isso nao
necessariamente implica um maior consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados [29]. Este aspecto é relevante, uma vez que, no estudo conduzido, os
adolescentes que possuiam um trabalho remunerado ainda assim apresentaram um
maior consumo de AUP. Isso sugere que, apesar da liberdade financeira que isso Ihes
proporciona, facilitando a escolha de alimentos, a preferéncia por ultraprocessados
parece persistir [30, 31].

Por outro lado, individuos com menor renda enfrentam uma realidade
marcada pela monotonia alimentar, limitando-se a opg¢des basicas com poucas
possibilidades de escolha. Essa restricdo muitas vezes os direciona a optar por
produtos de baixa qualidade nutricional, devido a sua acessibilidade financeira ou
simplesmente pelo pouco conhecimento acerca da qualidade dos alimentos [30, 27].

Uma pesquisa realizada no intuito de analisar o preco dos alimentos no Brasil

identificou que determinados alimentos in natura, como legumes e graos, geralmente
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sao0 mais baratos que certos tipos de ultraprocessados. No entanto, alimentos como
carnes, leite e frutas apresentaram precos menos acessiveis [32]. Em contrapartida,
outro estudo indica que no contexto do crescimento da industria alimenticia e do
aumento na producao de alimentos, observa-se uma redugéo nos precos de diversas
marcas produtoras de industrializados, tornando-os mais acessiveis em diversos
pontos de venda [33]. Essas estratégias aumentam a facilidade de acesso a esses
produtos a pessoas de baixa renda, e ilustram a relagdo entre o padrdo de consumo
alimentar e os diferentes estratos sociais envolvidos nesse processo [30,33].

Considerando o menor consumo de alimentos ultraprocessados entre aqueles
que vivem com o0s pais, os resultados deste estudo estdo alinhados com descobertas
anteriores, que apontam que a melhor qualidade da alimentacdo de adolescentes
brasileiros esta associada a influéncia dos pais quando comparados a refei¢cdes
realizadas sozinhas [34,4]. Isso se deve ao fato de que os pais e responsaveis tendem
a exercer maior controle sobre o0 acesso aos alimentos e a moldar os habitos alimentares
durante a criagdo, favorecendo a preferéncia por alimentos mais saudaveis [35].
Contudo, é importante observar que a medida que os filhos amadurecem e se tornam
mais independentes, esse controle parental sobre as escolhas alimentares pode
diminuir, impactando potencialmente o padrao alimentar dos adolescentes [4].

Foi observada uma maior prevaléncia de consumo de alimentos
ultraprocessados entre os estudantes que consomem bebidas alcodlicas com
frequéncia. No entanto, a relagcdo entre os padroes alimentares e o uso de bebidas
alcodlicas continua sendo um tema de estudo com informagdes limitadas. No entanto,
sugere-se uma possivel associacdo devido a comportamentos e estilos de vida
semelhantes, considerando os maleficios associados a ambos os comportamentos [36].
A literatura destaca um aumento gradativo no consumo de alcool e bebidas agucaradas,
0 que pode indicar uma interconexao entre esses padrdes [37]. Além disso, é importante
considerar o papel da independéncia financeira e dos ambientes sociais nos quais o0s
individuos estao inseridos, fatores que podem influenciar tanto o consumo de alimentos
ultraprocessados quanto o uso de bebidas alcodlicas [30,2,37].

Considerando todos esses aspectos, € importante observar as possiveis
relagdes entre a pandemia da COVID-19 e o padrao alimentar de familias brasileiras.
Apesar de o estudo nao identificar relagdes diretas entre o consumo de AUP e a
contaminagcdo por COVID-19, é evidente que o distanciamento social ocasionou
mudancas significativas na vida cotidiana, alterando de maneira substancial os habitos
e comportamentos da sociedade [10,11]. Devido ao confinamento e as consequentes

restricoes de movimento e socializagdo que se seguiram, houve uma reducao notavel
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na pratica de atividades fisicas e na mobilidade diaria, gerando alteragdes no
desempenho fisico e mental dos adolescentes [38,1].

Sendo assim, pode-se sugerir que os impactos psicolégicos, sociais e
econdmicos desencadeados pela pandemia atuaram de maneira direta na modificagao
dos habitos alimentares dos adolescentes [39]. Estudos apontam que durante esse
periodo, foi notavel a diminuigcdo nas compras de alimentos frescos, frutas e vegetais,
sendo evidente a preferéncia crescente por alimentos industrializados e opgdes prontas
de fast food [40]. O aumento na compra de ultraprocessados e outros alimentos de baixo
valor nutricional foram expressivos em comparagao com o periodo pré-pandemia [41].
E importante pontuar que a preferéncia por alimentos processadas pode estar associado
nao apenas as restricdbes de movimento e limitagdes de acesso a alimentos frescos,
mas também a fatores como conveniéncia, estresse e ansiedade, que se intensificaram
em meio a crise de saude global [39,10].

Diante desses aspectos, é fundamental a necessidade de promover uma
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, visando garantir conscientizagdo e uma
nocdo adequada de saude aos alunos. E essencial considerar os aspectos externos e
a realidade social de cada um, proporcionando um ambiente propicio para escolhas
alimentares saudaveis e incentivando habitos positivos desde cedo.

Quanto as limitagdes do estudo, o método de coleta de dados pode nao ter
apresentado resultados precisos devido a possibilidade de subestimacao, uma vez que
dependia da memodria e transparéncia dos adolescentes. No entanto, é importante notar
que o instrumento de questbes sobre o consumo de subgrupos de alimentos,
desenvolvido para o sistema VIGITEL, ja foi utilizado em importantes inquéritos
nacionais realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), incluindo
a Pesquisa Nacional de Saude de 2019 [42] e a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
de 2019 a 2020 [43]. Isso confere maior confiabilidade e validade aos dados coletados,
favorecendo uma analise mais consistente do padrao alimentar dos adolescentes. Outra
limitagcdo provavel refere-se a possibilidade de causalidade reversa, uma vez que o
modelo transversal da pesquisa ndo permite determinar a dire¢cdo da relagcido entre as
variaveis observadas.

Os pontos fortes da pesquisa incluem a obtencao de dados de escolas publicas
em Barreiras, Bahia, o que oferece uma melhor perspectiva da realidade do consumo
alimentar dos adolescentes de 15 a 19 anos nesta regido. Além disso, as informacgobes
coletadas tém potencial para serem comparadas e aplicadas a outros contextos,
proporcionando uma compreensao mais ampla dos perfis dessas instituicdes de ensino

na regiao.
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A classificacdo NOVA adotada no estudo, responsavel por classificar os
alimentos de acordo com seu grau de processamento, proporcionou uma visdo mais
ampla sobre o consumo alimentar dos adolescentes. Essa abordagem permitiu ndo
apenas analisar a frequéncia de consumo entre os diferentes grupos, mas também
explorar possiveis relacdbes com outros fatores e identificar, por exemplo, quais perfis
estdo mais expostos ao risco de desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs).

Diante da identificacdo dos riscos associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados entre os adolescentes, é indispensavel o desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevengao e intervengao nos maus habitos alimentares. Uma
abordagem abrangente envolve por exemplo o controle rigoroso da publicidade
direcionada aos jovens e a regulamentagdo adequada para restringir 0 acesso a
produtos alimenticios prejudiciais.

Nesse sentido, o papel do nutricionista € fundamental. Ele pode atuar na
implementacao de programas de alimentagao saudavel nas escolas, utilizando recursos
como o Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE) para promover a oferta de
refeicdbes balanceadas e nutritivas. Além disso, acbes de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) podem ser realizadas para conscientizar os adolescentes sobre a
importancia de escolhas alimentares saudaveis e como incorpora-las em seu estilo de
vida.

A participacédo ativa da escola, dos pais e dos responsaveis é igualmente
essencial, uma vez que desempenham papéis significativos como agentes de influéncia

na formacao de habitos alimentares saudaveis entre os adolescentes.
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CONCLUSAO

Concluiu-se que o0 maior consumo de alimentos ultraprocessados dos
adolescentes pode estar diretamente relacionado aos aspectos financeiros,
comportamentais, sociais e de estilo de vida.

Esses achados reforcam a necessidade de programar estratégias de saude
direcionadas & conscientizacdo dos adolescentes sobre alimentagdo e nutricdo. E
fundamental explorar o ambiente escolar para promover habitos alimentares saudaveis,
incentivando a participacao ativa dos pais e responsaveis nesse processo. Além disso,
€ importante promover a pratica regular de atividades fisicas e, assim, reduzir os habitos
de alimentacgao diante de aparelhos eletrénicos. Essas medidas tém o potencial de gerar
impactos positivos em longo prazo na promogao da saude e no bem-estar dos

adolescentes.
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