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RESUMO

A palma forrageira (Opuntia spp. e Nopalea spp.), classificada como uma Planta Alimenticia
N&o Convencional (PANC), é amplamente explorada em regibes &ridas e semiéridas do
mundo. Apesar de sua riqueza nutricional, ainda carece de reconhecimento e valorizacéo
adequados. Além de seu uso alimentar, tem despertado interesse por suas propriedades
medicinais, especialmente no controle da glicemia em pacientes com Diabetes mellitus (DM).
Nesse contexto, a utilizacdo da palma forrageira como abordagem complementar no
tratamento do DM tem ganhado relevancia nos Gltimos anos. Este trabalho teve como objetivo
analisar, por meio de uma revisdo integrativa, o uso da palma forrageira no manejo
complementar do DM. Foram selecionados apenas artigos com ensaios pre-clinicos e clinicos,
publicados entre 2015 e 2025, a partir de buscas realizadas em margo de 2025 nas bases de
dados Scielo, PubMed, BVS, Science Direct e Google Scholar. Apéds a aplicacédo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, seis estudos foram incluidos na revisdo. Os resultados indicam que a
palma forrageira contribui para a reducdo da glicemia, melhora do perfil lipidico e controle de
doengas cronicas como o DM, evidenciando seu potencial como alimento funcional. No
entanto, embora os beneficios sejam promissores, ainda ha lacunas quanto as doses eficazes e
as formas ideais de preparo, tornando necessarios mais estudos e monitoramento glicémico
continuo em seu uso.

Palavras-chave: Palma forrageira. Opuntia spp. Nopal. Diabetes mellitus. Controle
glicémico. Estudos pré-clinicos e clinicos.



ABSTRACT

The use of forage cactus (Opuntia spp. and Nopalea spp.), classified as an Unconventional
Food Plant (UFP), is widespread in arid and semi-arid regions around the world. Despite its
rich nutritional profile, it still lacks proper recognition and appreciation. Beyond its use as a
food source, it has attracted interest for its medicinal properties, particularly in the control of
blood glucose levels in patients with Diabetes mellitus (DM). In this context, the use of forage
cactus as a complementary approach in DM management has gained growing attention in
recent years. This study aimed to analyze, through a integrative review, the application of
forage cactus in the complementary treatment of DM. Only preclinical studies and clinical
trials articles published between 2015 and 2025 were selected, based on searches conducted in
March 2025 across the Scielo, PubMed, BVS, Science Direct, and Google Scholar databases.
After applying inclusion and exclusion criteria, six studies were included in the review. The
findings indicate that forage cactus contributes to glycemic reduction, improved lipid profile,
and better control of chronic diseases such as DM, highlighting its potential as a functional
food. However, despite the promising benefits, gaps remain regarding effective dosages and
optimal preparation methods, emphasizing the need for further studies and continuous
glycemic monitoring during its use.

Keywords: Forage palm. Opuntia spp. Nopal. Diabetes mellitus. Glycemic control.
Preclinical studies and clinical trials.



SUMARIO

LINTRODUGAO . ..ottt e et e e anes 8

2 METODOLOGIA ..ot ettt et e et e e ee e 10
BRESULTADOS ..ottt et et e ettt e et e e e e e e e e eeees 11
ADISCUSSAO ...t ettt e e et e e e e e e e e e 16
B CONCLUSAO ...ttt ettt ettt e e e et et re e e e s e e 21

REFERENCIAS ... oot ettt e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e e e 22



1 INTRODUCAO

A palma forrageira, nome popular das espécies Opuntia spp. e Nopalea spp.,
teve sua origem no México, expandindo-se para todo continente americano em sistemas
de cultivo e silvestre! Foi por volta do século XVIII que chegou ao Brasil para fins de
producio do corante carmim na industria téxtil. Difundiu-se pela Asia, Africa, Europa e
Oceania, adaptando-se a diferentes climas, sendo cultivada em regiGes aridas e
semiaridas de todo o mundo?.

Destaca-se que foi a partir do século XX que essa cactacea passou a ser utilizada
para fins forrageiros. Depois das grandes secas, as espécies Opuntia ficus-indica (palma
gigante ou grauda e redonda) e Nopalea cochenillifera (palma miuda ou doce) ficaram
conhecidas como “palma forrageira”, devido a sua utilizagio®.

A palma se consolidou no semiarido brasileiro, como estratégia nos diversos
sistemas de producdo pecuéria, contudo, a mesma tem um étimo potencial produtivo,
nutricional e de multiplas vertentes, podendo ser utilizada na alimentacdo humana, na
producdo de medicamentos, cosméticos e corantes. E considerada uma das Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) mais explorada nas zonas aridas e semiaridas
do mundo, no entanto, sua riqueza nutricional ainda ndo tem seu real reconhecimento e
notoriedade®

E uma planta rica em nutrientes, com diversas aplicaces na alimentacio
humana e animal. Os compostos fendlicos ja identificados nesta planta podem ser
responsaveis pela atividade antioxidante, anti-inflamatéria, hipoglicemiante,
anticancerigena e neuroprotetora, entre outras, atribuidas a esta espécie*. Além disso, a
palma forrageira tem sido estudada por suas propriedades medicinais, especialmente no
controle da glicemia em pacientes com Diabetes mellitus (DM).

A DM se configura como uma epidemia mundial e um grave desafio para o
sistema de satde publica de todo mundo®. E uma doenga cronica e progressiva,
caracterizada por ser um processo patoldgico que estd envolvido com disturbios no
metabolismo e defeitos na secrecdo de insulina ou de sua a¢do e tem como principal
caracteristica a hiperglicemia ®”.

Devido a deficiéncia na produgédo ou agédo da insulina produzida pelo pancreas,

ocorre a desregulacio dos niveis de glicose, causando a hiperglicemia’. E uma doenca



que persiste por toda vida e pode gerar complicacbes como retinopatia, nefropatia,
neuropatia acompanhadas de outras condicdes cronicas®.

Entre os principais fatores responsaveis pelo aumento da incidéncia e
prevaléncia do DM em todo o mundo, esta o envelhecimento da populacgéo, a crescente
prevaléncia da obesidade, do sedentarismo, 0s processos de urbanizacdo, em conjunto
com a desinformacdo®® e uma alimentagdo altamente calérica e pobre
nutricionalmente. Esse cenario tem gerado altos custos social e financeiro ao paciente e
ao sistema de saude e de acordo com a Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD), 0 mesmo atinge proporcdes epidémicas em todo o mundo®®

Ainda de acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)*,
o0 DM consiste em um distirbio metabdlico caracterizado por hiperglicemia persistente,
decorrente de deficiéncia na producdo de insulina ou na sua acdo, ou em ambos 0s
mecanismos, atingindo propor¢des epidémicas. Segundo uma pesquisa divulgada pelo
The Lancet, em 2022, o mundo atingiu 828 milhGes de adultos com diabetes, sendo que
o Brasil ocupa 0 6° lugar no ranking, com 22 milhdes de pessoas com diabetes 1213,

A hiperglicemia persistente esta associada a complica¢bes cronicas micro e
macrovasculares, aumento de morbidade, reducdo da qualidade de vida e elevacdo da
taxa de mortalidade. Ademais, o tratamento convencional da DM envolve mudangas no
estilo de vida, medicamentos hipoglicemiantes e, em alguns casos, o uso da insulina. No
entanto, esse tipo de tratamento nem sempre € suficiente para controlar a glicemia e
prevenir as complicages associadas a DM,

Nesse contexto, o uso de Plantas Alimenticias N&o Convencionais (PANC) com
propriedades medicinais, como a palma forrageira, tem despertado crescente interesse
como abordagem complementar no tratamento da Diabetes mellitus (DM). Diante disso,
com este trabalho se tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao
integrativa, a utilizacdo da palma forrageira como estratégia complementar no manejo
da DM. Como objetivos especificos, propGem-se: a) revisar a literatura cientifica
disponivel sobre a DM, abordando sua definicdo, epidemiologia, fisiopatologia e
tratamentos convencionais; b) descrever as propriedades nutricionais da palma
forrageira, destacando sua composi¢do quimica e 0s possiveis mecanismos de a¢do no
controle glicémico; c) analisar os estudos pré-clinicos e clinicos que avaliaram a
eficacia das espécies de palma forrageira na reducdo da glicemia em pessoas com DM,;

d) sugerir formas viaveis de utilizacdo dessa PANC com foco no controle glicémico.
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A DM é uma condicdo cronica de grande relevancia em saude publica, afetando
milhGes de pessoas no mundo e representando um fator de risco significativo para
diversas complicacdes graves. Embora o tratamento convencional inclua modificagdes
no estilo de vida e uso de medicamentos hipoglicemiantes, muitos pacientes enfrentam
dificuldades em alcancar o controle glicémico adequado, o0 que os leva a buscar terapias
complementares que possam contribuir para a melhoria da qualidade de vida.

Dessa forma, justifica-se a realizacdo de estudos que aprofundem o
conhecimento sobre o potencial terapéutico da palma forrageira no tratamento da DM,
considerando ndo apenas seus efeitos fisioldgicos, mas também sua viabilidade como
alimento funcional acessivel e sustentavel, capaz de contribuir para a redugdo dos custos
com tratamentos e para a melhoria da qualidade de vida de populagdes vulneraveis.

A palma forrageira € uma planta rica em compostos bioativos com potencial
terapéutico, capazes de auxiliar no controle da glicemia e na reducdo da resisténcia a
insulina. Além disso, trata-se de uma espécie adaptada ao cultivo em regides aridas e
semiéridas, o que a torna uma alternativa viadvel do ponto de vista agrondémico,

econdmico e social nessas areas.

2 METODOLOGIA

Este estudo consistiu de uma revisao integrativa, cujo objetivo foi avaliar o uso
da palma forrageira como abordagem complementar no tratamento da Diabetes mellitus
(DM). Para isso, foram analisados artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025,
sendo incluidos apenas aqueles que apresentavam ensaios clinicos como delineamento
metodoldgico.

As buscas de estudos foram realizadas em mar¢o de 2025 nas bases de dados:
Scielo, PubMed, BVS, Science Direct e Google Scholar. Os descritores utilizados foram
selecionados com base nas defini¢des disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Os descritores selecionados foram: “Opuntia spp”, “Diabetes mellitus”,
“Diabetic”, “palma forrageira”, “controle glicémico” e “nopal”, combinados pelo
operador booleano AND, resultando na estratégia de busca final: “Opuntia spp AND
Diabetes mellitus” e “palma forrageira AND controle glicémico.

Os resultados das buscas foram exportados para o software EndNote™
(https://www.endnote.com), utilizado para a organizacéo das referéncias, verificacdo e

remocdo de duplicatas. Em seguida, foi realizada a triagem inicial dos artigos com base



11

na leitura dos titulos e resumos, a fim de identificar aqueles potencialmente relevantes.
Apos essa etapa, foram definidos os estudos elegiveis para compor esta revisdo. Os
dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados em uma planilha do
Microsoft Excel® e analisados por meio de tabelas, facilitando a sistematizacdo e
interpretacdo das informacdes.

A andlise dos dados foi conduzida com base no protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que oferece um checklist
estruturado para garantir maior transparéncia e rigor metodolégico na conducgdo de
revisdes sistematicas. Os critérios utilizados para inclusdo de artigos foram: a) estudos
que abordassem a utilizagdo da palma forrageira com potencial efeito hipoglicemiante;
b) artigos publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; c) publicacfes
realizadas no periodo de 2015 a 2025. Como critérios de exclusdo: a) artigos
indisponiveis na integra ou de acesso restrito (pagos); b) estudos duplicados; c)
trabalhos que ndo abordassem diretamente o tema proposto; d) editoriais,revisdes de

literatura,monografias e teses.

3 RESULTADOS

Na analise de estudos relevantes sobre a utilizacdo da palma forrageira na
complementacdo do tratamento do DM, a pesquisa teve, como resultado inicial, 192

artigos encontrados, conforme ilustrado na figura 1:



Identificac@o de estudos a partir de bases de dados e registros

Identificagéo

Referéncias identificadas em:
BVS (n=07)

Scielo (n = 05)

PubMed (n= 09)

Science Direct (n= 136)
Google Scholar (n=35)

Total: 192

12

Triagem

Incluséao

!

Referéncias avaliadas por titulo
e resumo

(n=185)

Referéncias  incluidas  para
avaliacdo por texto completo

(n=17)

Referéncias avaliadas por texto
completo (n =17)

Total de estudos incluidos na
revisao (n = 05)

\4

Referéncias removidas antes do
processo de selec¢éo:

Duplicatas EndNote (n= 07)

Referéncias excluidas
Tangenciaram o tema (n = 38)
Revisdes (n=18)

De acesso pago (n=112)

Referéncias cujo o texto
completo n&o foi identificado
(n=0)

Artigos excluidos:

e Artigos de revisdo (n = 08)
e Artigos que tangenciaram o
tema (n= 04)
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Figura 1- Selec¢do dos artigos de acordo com o método PRISMA.

Legenda: Fluxograma PRISMA: Processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo dos estudos na revisdao, conforme as diretrizes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)."

Os artigos foram analisados através do Software EndNote e, na primeira andlise,
7 artigos foram excluidos por se encontrarem duplicados. Dos 185 artigos, através de
uma andlise por titulos e resumos, 38 foram excluidos pois tangenciaram o tema, 18
eram artigos de revisdo e 112 ndo eram disponiveis e/ou de acesso gratuito. Para
avaliacdo do texto completo, restaram 17 artigos. Desses 17 artigos, apos aplicagdo dos
critérios de exclusdo, 5 artigos foram selecionados e incluidos na presente revisdo
(Figura 1).

Dos 5 artigos para analise, foi observado que 40% (2 artigos) eram de pesquisa
foi oriunda do Brasil, 40% (2 artigos) eram de pesquisas realizadas no México e 20% (1
artigo) foi do Egito. Em relacdo as 5 pesquisas, 60% (3 pesquisas) foram realizadas com
ratos machos, adultos ou idosos da linhagem Wistar, 20% (1 pesquisa) se utilizou da
linhagem Saprague -Dwaley, destacando-se que apenas 20% (1 pesquisa) foi realizada
com humanos. Em 60% (3 artigos) a quantidade de individuos participantes da pesquisa

(n) no estudo néo foi informada, conforme mostrado no quadro 1 a seguir:

AUTOR/ANO PAIS PARTICIPANTE AMOSTRA IDADE
Ratos da linhagem Wistar
ARAGAO TAVARES . (Rattus norvegicus) e . .
(2023)22 Brasil Camundongos machos Ndo informado Néo informado
C57BL/6J
Humanos, pacientes do
FABEI;IA"(IZIBk;iCAS et México Centro de Salud de 20 pacientes Né&o informado
' Tenango, de Doria
MOHAMMED | Ratos machos adultos da
(2025 etal Egito linhagem Wistar N&o informado N#o informado
(200-250 g) e in vitro
MORAN-RAMOS. et Ratos machos da
al ('2017)23 € México linhagem N&o informado N#o informado
' Sprague-Dawley
8 Ratos machos idosos da Idosos
3
NASCIMENTO (2024) Brasil linhagem Wistar 40 (18 meses)

Quadro 1- Quadro com os dados gerais dos artigos selecionados para revisao.
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Legenda: Autor(es)/ ano de publicacdo; pais de publicagdo; participantes da pesquisa;
numero amostral (n); idade dos participantes.

Em relagéo ao tipo da DM, 60% (3 estudos) utilizaram a palma forrageira como
tratamento complementar & DM2, e 40% (2 estudos) ndo indicaram o tipo de DM
experimental. A espécie de palma mais utilizada foi a O. ficus-indica, presente em 60%
dos estudos (3), sendo que a outra espécie utilizada foi a N. cochenillifera (2) (Quadro
2).

Em um estudo foi feito um composto na forma de farinha, em outros dois na
forma liquida, um em extrato alcodlico e outro como bebida e 40% (2 estudos)
descreveram o modo de preparo da substancia utilizada, contendo a palma e outros
compostos, mas ndo especificaram se foi administrado na forma solida ou liquida. Em
relacdo a posologia, a maioria das doses foram conforme o peso, sendo que a
quantidade dos estudos variou entre 10 a 30 dias. Por fim, em 80% dos estudos chegou-
se a conclusdo de que a utilizacdo da palma forrageira apresentou efeito
hipoglicemiante, porém em um estudo ndo foi observado efeito sobre a glicemia,
conforme o quadro 2:

AUTOR/ ANO TIPO DE ESPECIE DA MODO DE APRESENTOU
DIABETES PAMA UTILIZAQAO E EFEITO
MELLITUS UTILIZADA POSOLOGIA HIPOGLICEMIA
NTE?
ARAGAO Né&o especificado o Nopalea Extrato hidroetanélico de Sim, reduziu a
TAVARES tipo de diabetes. cochenillifera N. cochenillifera (NCE) glicemia basal e a
(2023)% Camundongos machos da resisténcia a
linhagem C57BL/6J foram Insulina. Aumento
distribuidos aleatoriamente da expresséao do
em quatro grupos transportador de
experimentais durante um glicose GLUT-2 no
periodo de 10 semanas: um figado.

grupo controle (dieta
padrdo), um grupo controle
suplementado com NCE
(200 mg/kg), um grupo
submetido a uma dieta rica
em gordura e um grupo
com dieta hiperlipidica
tratado com NCE (200
mg/kg). O estudo teve
como objetivo avaliar 0s
efeitos da suplementacéo
com NCE em animais
submetidos a diferentes
regimes alimentares,
analisando possiveis



FABELA-
ILLESCAS et al.
(2015)%

MOHAMMED
et al. (2025)%®

MORAN-
RAMOS,
(2017)%

et al.

NASCIMENTO

DM 2 Nopalea
cochenillifera (L)
DM 2 Opuntia ficus-
indica
DM 2 Opuntia ficus-

indica

Né&o especificado. Opuntia ficus-

alteracBes metabolicas ou
fisiologicas decorrentes da
intervencéo.

Bebida composta por 50 g
de nopal com 250 mL de
agua potavel e batendo
por 40 segundos em um
extrator comercial

NutriBullet. Foi
administrada diariamente
em vinte pacientes durante

30 dias.

Os animais foram divididos
em seis grupos (n=8):
Grupo 1 (controle negativo,
sem diabetes); Grupos 2-6
receberam STZ (45 mg/kg,
intraperitoneal) para
inducéo de diabetes. O
Grupo 2 (controle positivo)
ndo foi tratado, o Grupo 3
recebeu GZ (10 mg/kg, via
oral), e os Grupos 4-6
receberam extratos de OP
(200 mg/kg: extrato total-
TE, butandlico-BE e
acetato de etila-EE).

No inicio do estudo, 0s
ratos foram alimentados
durante quatro semanas
com dietas padronizadas
em pellets, sendo um grupo
submetido & dieta
normolipidica (NF) e outro
a dieta hiperlipidica (HF).
Apos este periodo de
adaptacao, os animais
foram redistribuidos em
quatro grupos
experimentais: dois grupos
continuaram com as dietas
originais (NF e HF, como
controles) e dois grupos
receberam versdes dessas
dietas suplementadas com
4% de fibra de nopal
(NF+nopal e HF+nopal),
com tamanhos amostrais de
5 e 14 animais por grupo,
respectivamente.

Os animais foram divididos
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Sim, observou-se
efeito
hipoglicemiante.

Para melhor controle
glicémico, os autores
sugerem doses
maiores, maltiplas
doses diarias e maior
duracéo do
tratamento.

Sim, reduziram a
glicemia pés-
prandial e inibiram a
absorgéo intestinal
de glicose e essa
acéo foi atribuida ao
alto teor de fibras,
além da presenca de
acidos clorogénico e
ferdlico com
propriedades
antidiabéticas,
associados a
estimulo ao
transportador de
glicose. A betaina
também foi
destacada por seus
efeitos benéficos

Sim, o nivel de
glicose sérica nao
diferiu entre os
grupos com dieta de
teor normal de
gorduras ou de dieta
de alto teor de
gorduras, no entanto,
a concentracdo de
glicose sérica foi
significativamente
mais baixa nos ratos
alimentados com
nopal.

Na&o, os resultados



(2024)

indica em quatro grupos, (n=10),

Grupo Controle (GC -
Racdo AIN-93M), Grupo
Palma 5% (GP5), Grupo

Palma 10% (GP10) e

Grupo Palma 15% (GP15).

Os grupos tratados com

palma receberam 5, 10 e
15% da farinha de palma
adicionada na racdo. Esta

16

da suplementacéo
com farinha de
palma indicaram
auséncia de
impacto
estatisticamente
significativo nos
niveis de glicemia
capilar em ratos
idosos.

racdo foi calculada de
acordo com as diretrizes da

AIN-93M ,, e 0s animais
foram suplementados
durante 4 semanas.

Quadro 2 — Sintese das principais informacdes dos artigos incluidos na revisao.

Legenda: Autor(es)/ Ano; tipo de DM; espécie de pama utilizada; modo de utilizacdo e
posologia; analise se apresentou efeito hipoglicemiante.

4 DISCUSSAO

A palma forrageira pertence a divisdo: Embryophyta, subdivisdo: Angiospermae,
classe: Dicotyledoneae, subclasse: Archiclamideae, ordem: Opuntias e familia das
Cactaceas!. No Nordeste do Brasil sdo cultivadas duas espécies, conhecidas como
Opuntia ficus-indica (L.) Mill. e a Nopalea cochenillifera (L.) Salm Dyck.(Figura 2)

Figura 2 - Opuntia ficus-indica (L.) Mill. e a Nopalea cochenillifera (L.) Salm Dyck.
Legenda: Imagens das principais espécies de Opuntias presentes no Nordeste do Brasil.
Fonte: ColPlanta (Royal Botanic Gardens Kew)>

A espécie O. ficus-indica, também é conhecida como palma-graida, palma-da-
india, palma-grande, palma redonda, palma-sem-espinho, figo-da-india e tuna-de-
castilha. A familia cactacea possui cerca de 130 géneros e 1500 espécies, das quais 300

sdo do género Opuntia Mill. O género Opuntia, bem como Nopalea sdo 0s mais
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importantes devido a sua utilidade para o homem. Este € provavelmente, dentre os
géneros desta familia, 0 que teve maior sucesso nos processos de distribuicdo, dispersao
e multiplicagdo. A palma forrageira oferece uma gama de usos bastante extensa e rica,
incluindo frutos, polpa, sucos, vitaminas, além de diversificadas combina¢Ges com
outros alimentos®®.

Em contrapartida, diversos estudos vém demonstrando que partes comestiveis
dos cactos, principalmente frutas, tém potencial para o consumo in natura e aplicagéo
em processos tecnoldgicos, visando a diversidade de produtos como doces, geleias,
bebidas e farinhas!”®. A espécie O. ficus-indica tem sido utilizada na medicina
tradicional ha muitos séculos. E utilizada no tratamento de doencas que envolvem
estresse oxidativo, principalmente DM, obesidade e cancer'®.

Segundo alguns autores, existem varios relatos em pacientes diabéticos que
apontam as propriedades anti-hiperglicémicas e anti-hiperinsulinémicas de Opuntia spp.
A ingestdo dietética de nopal (N. cochenillifera) melhora a resposta pés-prandial de
glicose, da insulina, do indice de peptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP) e
do indice de peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1), em pacientes com DM2, ap4s
o0 consumo de um café-da-manha rico em carboidratos ou proteina de soja®°.

O mecanismo hipoglicémico de Opuntia spp. pode estar associado a ingestdo de
fibras dietéticas, como a pectina e a mucilagem, que podem retardar a absorcdo de
glicose, aumentando a viscosidade dos alimentos no intestino. A hidrélise do
dissacarideo foi proposta para explicar o efeito hipoglicemiante da espécie O.
streptacantha, por meio de uma inibig¢do dos inibidores de a -glicosidase (AGIs) ou por
meio de uma func&o de barreira.

Ademais, estudos de Gouws?!, relataram que 0s cactos e 0os componentes de
Opuntia spp. possuem propriedades anti-diabéticas ou anti-hiperglicémicas. Porém,
existe confusdo na literatura entre quais 0s componentes das Opuntia spp. sé@o
responsaveis pelos efeitos benéficos de salde relatados. Os cladddios de Opuntia spp.
demonstraram efeitos positivos significativos para a salde, indicando seu potencial
como alimento funcional para tratamento potencial, de curto prazo, da hiperglicemia em
varios participantes do estudo clinico?.

A cactacea N. cochenilifera, conhecida popularmente como palma forrageira ou
nopal € uma boa fonte de compostos bioativos anti-inflamatorios, uma vez que seus
cladodios sdo ricos em polissacarideos e polifendis 2. Moran-Ramos et al. destacam

que os compostos fenolicos sdo aqueles cuja molécula é caracterizada pela presenca de
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um anel benzénico, conhecidos por suas propriedades antioxidantes, essas substancias
podem bloquear a oxidagéo de diversos substratos, podendo agir e inibir a formacao de
radicais livres ou eliminagéo de radicais importantes na etapa da propagacdo?®. Além da
capacidade antioxidante, possuem efeito na prevencao de doencas cronicas como, por
exemplo, as doencas cardiovasculares, cancerigenas e neurologicas.

Em relagdo a espécie O. ficus-indica, esta também é rica em carboidratos
complexos (fibras sollveis, mucilagens, celulose, entre outros), compostos fendlicos,
carotenoides, vitaminas C e E, glutationa, betalainas e &cidos graxos poliinsaturados.
Estes e outros constituintes fazem com que esta planta apresente varias atividades
terapéuticas ja cientificamente comprovadas. Possui efeito antioxidante, hipolipidémica,
cicatrizante, diurética, gastroprotetora, hepatoprotetora, bem como, na hiperglicemia, na
aterosclerose, no diabetes mellitus?®.

Ja a espécie N. cochenillifera (nopal) tem sido amplamente utilizada para fins
agricolas, alimentares e medicinais, no uso anti-inflamatorio e curativo e no tratamento
de doengas como colesterol elevado, tensdo arterial, problemas renais e urinarios, e no
tratamento da diabetes. Destaca-se também seu potencial antibidtico e antifungico, além
da reduc&o da glicemia em estudos in vivo?.

No estudo de Aragdo Tavares et al.??, observou-se reducio da glicemia basal e
da resisténcia a insulina, além de melhora no perfil lipidico plasméatico. Também foi
identificado um aumento na expressdo do transportador de glicose GLUT-2 no figado,
indicando a eficacia da Nopalea cochenillifera (nopal) na reducédo dos niveis glicémicos.

No estudo de Fabella Illescas et al.?* foi preparada uma bebida contendo 50
gramas de nopal diluidos em 250 mL de &gua filtrada. Como resultado, observou-se
uma reducdo na circunferéncia da cintura, no peso corporal, bem como nas pressoes
arterial sistolica e diastélica. Em relacdo a glicemia, foi identificado um efeito
hipoglicemiante durante o periodo de suplementacdo. No entanto, os pesquisadores
sugerem que, para uma reducao mais significativa da glicose ao longo do tempo, seriam
necessarias doses maiores, a administracdo em multiplas por¢des diarias e um tempo de
tratamento mais prolongado.

Mohammed et al.?® observaram que terapias nutricionais eficazes podem
melhorar o controle glicémico com a utilizagdo de alimento funcionais. O uso da
Opuntia ficus indica(OFI) seus produtos relacionados reduziu os niveis de glicose pos-
prandial em numerosos ensaios, alterando a absor¢cdo de glicose e reduzindo sua

liberagdo na corrente sanguinea?.
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Nesse contexto, se destaca 0 mecanismo que ocasiona a reducdo da glicemia.
Para os autores?, se deve ao alto teor de fibras presentes na planta, inibindo a absorgéo
de glicose no intestino e levando a uma reducdo significativa de glicose dentro de 120-
180 minutos apods ingestdo da O. ficus-indica.

Além do alto teor de fibra dietética, os acidos fendlicos ativam as vias PPAR-y,
Akt e AMPK, pelo acido galico, o que pode aumentar a absor¢do de insulina. A
regulacdo das expressdes de TNF-alfa e adipocitocinas também pode ser conseguida,
amplificando os efeitos antidiabéticos do acido galico, o que poderia proteger contra a
morte da célula-p e melhorar a funcionalidade das ilhotas pancreaticas®®. Ademais, 0s
acidos clorogénico e ferdlico, encontrados em extratos selecionados deste estudo,
apresentaram mecanismos similares de estimulacdo do transportador e demonstraram
propriedades antidiabéticas®®.

Nesse mesmo estudo?, destaca-se que os &cidos clorogénico e ferlico,
encontrados nos extratos selecionados neste estudo, apresentaram mecanismos similares
de estimulacdo do transportador e demonstraram propriedades antidiabéticas. Além
disso, Mohammed et al. e Moran-Ramos et al. 2> ressaltam a funcdo da betaina,

substancia encontrada nos extratos do fruto Opuntia ficus-indica.

A terapia com betaina aumentou a tolerancia a glicose e a acdo da insulina,
impactando particularmente os tecidos sensiveis a insulina como o musculo
esquelético, tecido adiposo e figado. O impacto positivo da suplementacdo
com betaina se estende a mdltiplos genes, cuja desregulacdo esta associada
ao DM. Acredita-se que a acdo antidiabética da betaina seja mediada pela
proteina quinase ativada por AMP%,

A betaina, substancia presente no fruto da palma, apresenta propriedades anti-
inflamatdrias e antioxidantes que mitigam o estresse do reticulo endoplasmatico que
contribui para o aumento da sensibilidade a insulina e melhora o metabolismo de
glicose no sangue. Como resultado da pesquisa de Mohammed et al.?®, houve melhora
acentuada no metabolismo de carboidratos com efeito superior observado nos grupos
tratados com betaina. Achados semelhantes foram perceptiveis contra o estresse
oxidativo induzido pelo diabetes e hiperlipidemia. Para corroborar, Moran-Ramos et
al.” em seu estudo afirmaram que o consumo de nopal induziu um aumento na
concentracdo serica de betaina, alem de possuir quantidade relevante de colina,
precursora da betaina.

Ratos alimentados com nopal (N. cochenillifera) tiveram a concentracdo sérica
de glicose significativamente menor, e ndo houve diferenca entre 0s grupos que

consumiram dietas diferentes, ressaltando que os polissacarideos do nopal apresentam



20

efeitos anti hiperglicémicos. Frati et al?® demonstra que o consumo de nopal diminuiu a
glicose plasmatica em individuos hiperglicémicos, sendo usado tradicionalmente na
medicina mexicana para o tratamento de diabetes.

Embora 80% dos artigos revelem a eficdcia da suplementacdo com palma
forrageira para a reducédo da glicemia, a pesquisa de Nascimento® demonstrou que ratos
idosos submetidos ao consumo de farinha de palma em diferentes concentragcdes néo
apresentaram alteracOes significativas. A autora concluiu que, apesar de ser um
alimento nutriente rico, a farinha de palma ndo promove mudancas fisicas ou
metabolicas evidentes na salde dos animais. Assim, sugere-se a realizacdo de novos
estudos para esclarecer melhor esses efeitos. Vale ressaltar que este foi o Unico estudo
que ndo utilizou a forma liquida da planta, mas ndo é possivel afirmar que essa
diferenca na forma de administracdo tenha comprometido a eficacia do tratamento.

A diabetes € um grave problema de saude publica global, sendo considerada
uma epidemia do século XXI e representando um risco significativo a saide mundial. O
uso de espécies de palma forrageira para a reducdo dos niveis de glicose tem o potencial
de reduzir os custos econdmicos e sociais associados a doenca, melhorar a qualidade de
vida dos pacientes e retardar seus efeitos. Isso é especialmente relevante, pois as
complicacdes da diabetes sdo uma das principais causas de morte e acarretam altos
custos econdmicos per capita*.

A espécie N. cochenillifera (nopal) tem sido utilizada como uma alternativa
natural no tratamento do diabetes mellitus (DM), com alguns pacientes
complementando o tratamento farmacol6gico com bebidas a base de nopal. No entanto,
ainda séo desconhecidas as doses eficazes e a forma de preparo ideal para garantir a
méaxima efetividade da planta. Assim, o monitoramento adequado € essencial para
avaliar seu impacto no controle glicémico e assegurar a seguranca e eficacia do
tratamento.

Por fim, as espécies O. ficus-indica e N. cochenillifera sdo excelentes opgdes
para o desenvolvimento de insumos nacionais, devido & sua adaptacdo e a presenca de
cultivos ja estabelecidos. Isso abre oportunidades para fortalecer a cadeia produtiva no
pais, desde o cultivo até a fabricacdo de produtos inovadores, gerando impactos

positivos na economia e, consequentemente, na saude da populagéo.
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5 CONCLUSAO

As espécies N. cochenillifera e O. ficus-indica, popularmente conhecidas como
palma forrageira, destacam-se como fontes valiosas de compostos bioativos com
propriedades anti-inflamatodrias, antioxidantes e antidiabéticas. Compostos como
polissacarideos, polifenois e fibras conferem um potencial terapéutico significativo,
respaldado por evidéncias cientificas.

Os estudos sugerem que a utilizacdo dessas espécies tem mostrado eficacia na
reducdo da glicemia, na melhora do perfil lipidico e no controle de doencas crénicas,
como o diabetes mellitus (DM). Assim, seus usos tradicionais e os resultados das
pesquisas reforcam sua aplicacdo como alimentos funcionais e alternativas viaveis para
um tratamento complementar do DM.

No entanto, apesar dos beneficios comprovados, ainda existem lacunas quanto as
doses eficazes e as formas de preparacdo mais adequadas, 0 que demanda mais estudos
com seres humanos. Destaca-se que um estudo com O. ficus-indica ndo observou
alteragOes significativas na glicemia de ratos idosos suplementados com farinha de
palma forrageira, sugerindo a necessidade de mais investigagcdes sobre 0s mecanismos
de acdo e a eficicia dessa planta no tratamento do DM. Por fim, ressalta-se a
importancia do monitoramento glicémico para garantir a seguranca dos pacientes
diabéticos que optam por alternativas naturais, como essas.

Embora a complementacdo de tratamentos farmacoldgicos por terapias baseadas
no uso da espécie N. cochenillifera (nopal) esteja se tornando uma alternativa, é
fundamental o monitoramento constante do controle glicémico e de outros parametros,
sempre que necessario, para garantir a seguranca e a eficacia dessas intervencoes.

O cultivo e a utilizagdo dessas cactaceas oferecem uma oportunidade promissora
para o desenvolvimento de insumos nacionais, com beneficios significativos para a
salide publica e a economia de regides aridas e semidaridas. Investir em pesquisas e no
desenvolvimento de produtos derivados dessa planta pode se revelar uma estratégia
eficaz para melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas pelo diabetes mellitus
(DM), a0 mesmo tempo em que contribui para a promocdo de sustentabilidade e

inovacao.
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