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RESUMO

Introducdo: A COVID-19 propagou-se globalmente desde o seu surto no final
de 2019, afetando principalmente o sistema respiratério das pessoas. Assim,
surgiu a necessidade de tratamentos viaveis e eficazes para a cura dos
pacientes acometidos pela doenca e por suas sequelas (Sindrome P4s-COVID-
19), tais como fadiga, mal-estar nausea, cansago, anosmia, insénia, entre outros.
Diante deste cenario, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo
opcOes terapéuticas para reabilitacdo da ampla variedade de sintomas de
pacientes com COVID-19 ou da Sindrome P4s-COVID-19, por meio de praticas
como acupuntura. Nesse sentido, a acupuntura € uma opc¢ao terapéutica viavel
pois estimula o bem-estar fisico, emocional e mental, pela visdo holistica do ser
humano, com impacto direto na qualidade de vida, melhora de sintomas e
favorecendo os processos de autocura. Objetivos: Analisar as evidéncias
cientificas e descrever os principais beneficios da acupuntura em pacientes com
COVID-19 e acometidos pela Sindrome P6s-COVID-19. Métodos: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, em que a coleta de dados ocorreu através
das bases de dados PubMed e ScienceDirect. Os descritores utilizados para esta
pesquisa foram: COVID-19; Acupuntura; Medicina Tradicional Chinesa.
Resultados: Foram incluidos nesta revisdo 5 estudos, evidenciando a eficacia
da terapia de acupuntura em pacientes com COVID-19 ou com sequelas da
doenca. Notou-se melhora na qualidade de vida e reducéo significativa dos
sintomas relatados pelos pacientes em todos o0s casos apresentados pelos
estudos. Conclusao: A reabilitacdo com acupuntura é possivel e eficaz em
pacientes acometidos pela COVID-19 e com a Sindrome P6s-COVID-19, porém
€ necessario realizar mais estudos.

Palavras-chave: Acupuntura; COVID-19; Medicina Tradicional Chinesa;
Sindrome Pés-COVID-19 Aguda; Terapias Complementares.



ABSTRACT

Introduction: COVID-19 has spread globally since its outbreak in late 2019,
mainly affecting people's respiratory systems. Thus, there was a need for viable
and effective treatments to cure patients affected by the disease and its sequelae
(Post-COVID-19 Syndrome), such as fatigue, malaise, nausea, tiredness,
anosmia, insomnia, among others. Given this scenario, Integrative and
Complementary Practices (PICs) are therapeutic options for rehabilitation of the
wide variety of symptoms of patients with COVID-19 or Post-COVID-19
Syndrome, through practices such as acupuncture. In this sense, acupuncture is
a viable therapeutic option as it stimulates physical, emotional and mental well-
being, through a holistic view of the human being, with a direct impact on quality
of life, improvement of symptoms and favoring self-healing processes.
Objectives: Analyze the scientific evidence and describe the main benefits of
acupuncture in patients with COVID-19 and those affected by Post-COVID-19
Syndrome. Methods: This is a narrative review of the literature, in which data
collection occurred through the PubMed and ScienceDirect databases. The
descriptors used for this research were: COVID-19; Acupuncture; Traditional
Chinese medicine. Results: Five studies were included in this review,
demonstrating the effectiveness of acupuncture therapy in patients with COVID-
19 or with sequelae of the disease. An improvement in quality of life and a
significant reduction in symptoms reported by patients were noted in all cases
presented in the studies. Conclusion: Rehabilitation with acupuncture is
possible and effective in patients affected by COVID-19 and Post-COVID-19
Syndrome, but further studies are needed.

Keywords: Acupuncture; COVID-19; Medicine, Chinese Traditional; Post-Acute
COVID-19 Syndrome; Complementary Therapies.
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INTRODUCAO

A COVID-19, causada por um novo coronavirus conhecido como SARS-
CoV-2 ou 2019-nCoV, eclodiu na cidade chinesa de Wuhan em dezembro de
2019 e foi declarada uma pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
em marco de 2020%*2. A doenca ficou conhecida por ter o poder de causar
infecgbes do trato respiratério, além disso, por ser altamente transmissivel e seus
sintomas variam desde casos assintomaticos ou leves (estes Ultimos se
assemelham a sindrome gripal inespecifica e lembram resfriados) até sintomas
muito graves de insuficiéncia respiratoria (semelhantes a pneumonia intersticial),
que podem ocasionar complicacdes graves e consequentemente levar a morte.

Cabe ressaltar ainda, que mesmo apos a infeccdo o paciente pode
mostrar-se com sequelas da doenca (Sindrome Pés-COVID-19), tais como
fadiga, mal-estar, nausea, cansaco, dificuldade para respirar, diminuicdo do
olfato, dor no peito, alteracdes na percepcédo do paladar, reducao qualidade de
vida, depresséo, insbnia, ansiedade, etc3®.

O SARS-CoV-2, pertencente ao género betacoronavirus e a familia
Coronaviridae, € o agente etiolégico responsavel pela COVID-19. Este virus
possui material genético composto por uma fita simples de RNA envolta por uma
capsula lipoprotéica, onde se encontra a proteina spike (ou S). Tal proteina tem
a capacidade de facilitar a entrada do virus nas células-alvo, pois tem facilidade
para se ligar ao receptor da enzima conversora de angiotensina tipo 2 (ECA-2),
que esta presente na superficie de diversas células do organismo,
principalmente no epitélio do sistema respiratério. O pulméo € o principal local
de infeccdo inicial por esse virus, embora outros érgdos que contenham
receptores ECA-2 também possam ser afetados posteriormente,
desencadeando os sintomas clinicos caracteristicos da COVID-19%2.

Contudo, a entrada na célula requer a preparacéo da proteina spike pela
serina protease celular TMPRSS2 ou outras proteases. Entdo, s60 ap0s essa
ativacao feita pela serina, que o virus de fato entra nas células-alvo, o que resulta
em um efeito citotdxico direto nas células. Além disso, a entrada do virus pode
gerar uma desregulacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA),

devido a regulacdo negativa da ECA-2, resultando na diminui¢édo da clivagem da



angiotensina | em angiotensina 1-9 (inativa) e da angiotensina Il em angiotensina
1-7, que possui propriedades antifibréticas e vasodilatadoras. Vale destacar
ainda, que apoés a infeccdo, € possivel observar também danos as células
endoteliais, tromboinflamacdo e uma forte ativacdo da resposta imune inata,
envolvendo a mobilizacdo de neutréfilos e monécitos-macroéfagos, linfopenia de
células T, producdo de citocinas pré-inflamatérias, especialmente IL-6 e TNFa.
Ao mesmo tempo, o virus interfere na sinalizagdo do interferon, causando
desregulacéo na resposta imune, hiperinflamacéo e a sindrome da liberacdo de
citocinas’8.

Diante deste cenario, as préticas integrativas e complementares (PICs)
sdo opcdes terapéuticas para reabilitacdo da ampla variedade de sintomas de
pacientes com COVID-19 ou da Sindrome P3s-COVID-19, por meio de praticas
como acupuntura. Essa terapia estimula o bem-estar fisico, emocional e mental,
pela visdo holistica do ser humano, com impacto direto na qualidade de vida,
melhora de sintomas e no processo de autocura. E importante ressaltar que,
devido a natureza multissistémica da infec¢do, as estratégias de tratamento com
acupuntura precisam se adaptar as manifestacdes individuais dos disturbios dos
pacientes. Nesse contexto, a compreensao da fisiopatologia do estagio da
infeccdo e a aplicacdo de diagndsticos energéticos desempenham um papel
fundamental na selecao dos pontos de acupuntura a serem utilizados para cada
caso especifico®.

Conhecida como uma das terapias mais antigas do mundo, a acupuntura
€ oriunda de dois termos latinos, acus que significa agulha, e pungere que
significa puncionar, tendo como objetivo o tratamento e a cura de doencas
através da insercdo de agulhas em pontos especificos do corpo que sdo
conhecidos como acupontos, gerando assim, estimulos através da pele'®
11 Também conhecidos como meridianos, esses pontos séo locais na pele onde
se encontra uma forte concentracéo de terminagcdes nervosas sensoriais, dessa
forma, essas areas estdo de certa forma, ligadas aos vasos sanguineos,
periésteos, nervos, tenddes e capsulas articulares'?13, Assim, cabe destacar que
0s principais meridianos descobertos sdo o pulméo, estdbmago, rins, intestino

grosso, coragdo, bexiga, baco-pancreas, intestino delgado, figado, triplo



aquecedor, circulacdo sexo e vesicula biliar. Todavia, ndo se pode dizer que 0s
pontos descobertos até o0 momento sé&o 0s Unicos existentes, pois muitos ainda
estdo sendo encontrados, enriquecendo ainda mais as evidéncias cientificas
nessa areals.

Wen'®, afirmou que esta pratica integrativa néo é diretamente direcionada
para agentes agressores externos, dessa forma, o objetivo dela ndo sera s6 o
tratamento da regido do corpo que estd comprometida, ela vai agir em todo o
sistema nervoso fazendo com que o mecanismo de compensacao e equilibrio
seja estimulado no corpo todo, gerando assim, a cura do paciente. De acordo
com estudos e pesquisas feitas ao longo dos anos, os mecanismos de acédo da
acupuntura consistem em: alterar a circulacdo sanguinea, gerando assim o
relaxamento muscular e a diminuicdo da dor e da inflamacéo; promover a
liberacdo de horménios como a endorfina e o cortisol provocando a analgesia;
aumentar a resisténcia do hospedeiro e equilibrar o organismo, auxiliando assim,
na imunidade; e normalizar e regular as fun¢des organicas, além de recuperar o
metabolismo que é fundamental no processo da cura do individuo?®.

Sobre a acgdo local promovida através da acupuntura, Tsuchiya et al.’
explica que, quando é feita a estimulagéo dos nervos sensitivos periféricos (fibra
C) nos pontos utilizados no tratamento da acupuntura, ocorre a liberagdo da
substancia P (neurotransmissor neuropeptideo composto por uma cadeia de 11
residuos de aminoacidos que atua como neuromodulador) e de alguns outros
mediadores (relacionado a calcitonina) que elevam o fluxo sanguineo local e
provocam a vasodilatacdo, ou seja, uma pequena resposta inflamatoria é
gerada. E ainda, a liberacdo da substancia P pode causar uma rapida
proliferacéo e migracéo dos fibroblastos, promovendo a regeneracao tecidual e
efeitos cicatrizantes.

Ademais, algumas pesquisas apontam que a acupuntura pode promover
analgesia periférica no paciente, assim, a entrada da informacéao dolorosa sera
controlada antes de chegar ao coértex cerebral, dessa forma, o intuito é reduzir a
aferéncia do estimulo doloroso, fazendo com que o desequilibrio eletrolitico entre
o interior e o exterior das células diminua. De acordo com pesquisadores da

area, essa analgesia se da através dos peptideos opidides circulantes que ao



alcancar o local da inflamacdo, vdo atuar nos receptores opidides que se
encontram nas terminacdes nervosas, especialmente nas articulagées?®.

Por fim, vale ressaltar que a técnica possui uma importante funcao de
tratamento nas doencas respiratérias infecciosas. De acordo com estudos
prévios, a acupuntura tem mostrado eficacia em diversos sintomas. Na epidemia
da SARS em 2003 na Asia, a acupuntura foi utilizada e pode aliviar os sintomas
de angustia toracica, fadiga, além de pacientes em sindrome respiratdria aguda
grave em convalescenca. Isso € especialmente notavel, uma vez que a
acupuntura age no sistema imunoldgico, potencialmente contribuindo para
melhorias clinicas tanto em pacientes com COVID-19 quanto naqueles que
sofrem com os sintomas persistentes da Sindrome Pés-COVID-19%°.

Com este trabalho, teve-se como objetivo realizar uma revisdo das
evidéncias cientificas sobre os beneficios da acupuntura para os casos de
COVID-19 e da Sindrome P6s-COVID-19.

METODOS

Esta revisado narrativa da literatura visou proporcionar uma descri¢cao das
consideracOes primordiais derivadas das pesquisas publicadas sobre a
aplicacdo da acupuntura no tratamento da COVID-19 e da sindrome Pds-
COVID-19. Para conduzir esta analise, foram seguidas as seguintes etapas:
definicdo dos descritores e palavras-chave que seriam usadas para a busca,
identificacdo das bases de dados mais relevantes a serem consultadas,
localizacédo de estudos relacionados a tematica desejada e categorizacdo dos
mesmos, bem como a posterior avaliacdo, andlise e discussao dos dados
presentes nos estudos selecionados.

Os descritores e palavras-chave foram obtidos por consulta nos
Descritores de Ciéncias em Saude (DeCS), que no decorrer da busca foram
cruzados com o uso dos operadores boleanos “‘“AND” ou “OR”, assim, os
descritores foram utilizados em inglés, espanhol e portugués. Posteriormente, a
coleta de dados foi realizada através da busca de artigos disponiveis na integra
e publicados entre 2020 e 2023 nas bases de dados: PubMed e ScienceDirect.
O Quadro 1 mostra os descritores utilizados neste estudo, pois resume como a

busca foi estruturada.



Quadro 1 - Descritores utilizados nesta revisao narrativa

DESCRITORES ESTRATEGIA
Estratégia I: COVID-19 AND Acupunctura

OR Medicina Tradicional Chinesa.

Estratégia Il: COVID-19 AND Acupuncture

COVID-19; Acupuntura; Medicina Tradicional OR Traditional Chinese Medicine.

Chinesa.

Estratégia Ill: COVID-19 AND Acupunctura
OR Medicina Tradicional China.

BASES DE DADOS: PubMED e Science Direct

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os critérios de selecdo foram relatos de casos e estudos observacionais
publicados entre 2020 e 2023 e disponiveis na integra nas bases de dados nos
idiomas inglés, espanhol ou portugués. Em seguida, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos, a fim de eleger os estudos que abordassem o uso da
acupuntura no tratamento da COVID-19 e no tratamento da P6s-COVID-19, com
o intuito de avaliar a eficacia desta pratica integrativa na melhora de aspectos
emocionais e fisicos. Durante essa etapa de triagem e na presenca de duvidas
referentes a inclusdo ou a excluséo de algum artigo, este foi lido por inteiro a fim
de se reduzir perdas de publicacfes favoraveis para a pesquisa (Figura 1).

Foram excluidos artigos publicados antes do ano de 2020, revisdes de
literatura, duplicacdes e trabalhos que ndo se encaixavam nas caracteristicas de
artigos que estavam sendo buscados. Foi feita a exclusdo também de trabalhos
gue avaliassem a utilizacdo de outras opc¢Oes terapéuticas sem a inclusao da
avaliacdo ou comparacao do uso da acupuntura. Assim, apés a realizacao de

todas as etapas de incluséo e exclusédo, foram selecionados 5 artigos (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de busca e selecdo de artigos
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PubMed
(n=41.344)

ScienceDirect
(n=23.816)

|

Aplicagdo dos filtros de idiomas, temporal,
disponibilidade e tipo de estudo (n=1.201)

1

Leitura de titulos e resumos: textos excluidos por nao
abordarem a tematica pesquisada, ou por serem
incompletos, ou por apresentarem duplicidade (n=430)

|

Artigos elegiveis lidos
na integra (n=25)

|

Artigos incluidos na revisdo
narrativa da literatura (n=5)

Fonte: Elaborado pelos autores.

RESULTADOS

Artigos excluidos apos leitura na
integra, por ndo estarem de
acordo com as caracteristicas
pré-estabelecidas (n=20)

Para essa pesquisa foram utilizados os descritores em inglés, espanhol e

portugués, entretanto, a busca realizada com os descritores em inglés foi a Unica

a ser considerada nesta revisédo por apresentar resultados mais relevantes.

ApoOs a etapa de pesquisa dos artigos, foram selecionados 5 estudos de

caso publicados na lingua inglesa entre 2020 e 2023. Assim, o Quadro 2

apresenta as principais informacdes referentes aos artigos escolhidos, como

titulo, ano de publicacdo, pontos da acupuntura que foram utilizados,

metodologia e os principais resultados encontrados.

Quadro 2 - Apresentacdo dos estudos de casos sobre a avaliacdo do potencial

terapéutico da Acupuntura na Covid-19 ou na Sindrome P3s-COVID-19

Titulo: Recuperagdo de um paciente com
COVID-19 grave por acupuntura e fitoterapia
chinesa como adjuvante ao tratamento
padrao.

Local de realizagdo do estudo: Wuhan
(China).

Idioma de publicagao: Inglés.

Pontos utilizados: Pontos de acupuntura
bilaterais de Taixi, Metabdlico (ponto
metabdlico) e Zhichuan (ponto de alivio sem
félego) foram utilizados.

Metodologia: A acupuntura foi realizada
diariamente desde o primeiro dia. Os
medicamentos  fitoterapicos  tradicionais
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Ano: 2021

chineses também fizeram parte deste plano
de tratamento de apoio. Os granulos de
Fuzheng Rescue Lung (Fuzheng Jiufei) foram
tomados por via oral, na dose de 1 pacote por
dose e 2 doses por dia. Trés dias depois, a
injecdo de Xuebijing (XBJ), um medicamento
derivado da fitoterapia chinesa foi
administrada na dose de 100 mL por dia,
durante 4 dias.

Resultados: Apos 9 dias de tratamento, a
falta de ar do paciente apresentou melhora
significativa; ela estava sem tosse e catarro,
sem edema em nenhuma das pernas e seu
sono estava melhor. Houve melhorias em
seus exames de sangue também apos o
tratamento. E sua (ltima tomografia
computadorizada mostrou “absorgao
evidente”.

Titulo: Acupuntura ajuda a recuperar a
consciéncia de um paciente com COVID-19
complicado com encefalopatia hipéxico-
isquémica: relato de caso.

Local de realizacdo do estudo: Taiwan.
Idioma de publicagéo: Inglés.

Ano: 2021

Pontos utilizados: As agulhas de acupuntura
foram inseridas sem manipula¢cdes em GV20
(na camada de tecido conjuntivo do couro
cabeludo), ST34 (na camada muscular) e
ST39 (na camada muscular) bilateralmente.
Metodologia: Os pontos de acupuntura
foram selecionados com base nos principios
documentados na literatura do classico
Huangdi Neijing e na experiéncia clinica para
pacientes com EHI. Assim, o tratamento com
acupuntura era realizado trés vezes por
semana.

Resultados: Apds a primeira terapia de
acupuntura, foram observados movimentos
espontaneos intermitentes de abertura dos
olhos e dos membros, assim, o paciente
recuperou gradualmente a consciéncia. Ele
foi desligado do ventilador no final da terapia
de acupuntura de 2 semanas. Os antibioticos
também foram descontinuados. Através do
manejo de 3 semanas, ele conseguia realizar
movimentos corporais simples em resposta a
comandos verbais. Ele comecou a receber
reabilitagdo a beira do leito e foi liberado do
isolamento. Além disso, sua segunda
tomografia computadorizada mostrou maior
regressdo da opacidade em vidro fosco e
consolidagdes nos pulmdes bilaterais.

Titulo: Acupuntura no tratamento
multidisciplinar da sindrome pés-COVID-19.
Local de realizagédo do estudo: Cleveland,
Ohio (EUA).

Pontos utilizados: GB, vesicula biliar; GV,
navio governador (Dumai); HT, coracao; KiI,
rim; IG, intestino grosso; LR, figado; LU,
pulm&o; CP, pericardio; Sl, intestino delgado;
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Idioma de publicacéo: Inglés.
Ano: 2022

SP, baco; ST, estbmago; & TE, triplo
energizador. E o0s 5 pontos NADA
(Associacdo Nacional de Desintoxicacdo de
Acupuntura) auriculares foram: Shenmen,
Simpatico, figado, rim e pulmao.
Metodologia: Foi utilizada a terapia com
acupuntura e fisioterapia. Os pontos de
acupuntura estdbmago (ST) e intestino grosso
(LI) foram agulhados em combinagdo para
limpar o corpo do calor persistente, visto por
uma lingua vermelho-rosa, e da umidade,
observada por um pulso suave. Esses pontos
também foram selecionados junto com o
pulmdo (LU) para fortalecer a paciente contra
suas deficiéncias de pulmdo e bago. Os
pontos de acupuntura triplo energizador (TE)
e vesicula biliar (GB) foram agulhados em
combinacdo para fortalecer seu Wei Qi
(imunidade), drenar sua umidade e regular
seu Ya ngweimai e Daimai. Esses pontos
foram efetivamente selecionados para
harmonizar o Qi defensivo e nutritivo, mover o
Yin através dos canais, suavizar o Qi do
figado e regular o Shao Yang.

Resultados: A paciente relatou sentir-se
relaxada imediatamente apdés o primeiro
tratamento de acupuntura e notou
posteriormente auséncia de pressao no peito
e palpitacdes. Na consulta de acupuntura 2,
ela relatou ter mais energia. Na visita 3, ela
relatou melhora da dispneia e também notou
melhora olfativa. Na visita 4, ela notou
melhorias adicionais na energia e reducéo da
tosse. Na visita 5, ela relatou sentir-se
“acordada de novo”, sem confusdo mental. Na
visita 6, ela notou melhora na energia e
retomou suas aulas habituais de exercicios. O
progresso foi mantido na visita 7, na qual ela
foi tratada para uma dor de cabeca temporal
tipica/pré-COVID-19. O paciente estava bem
1 més depois.

Titulo: Melhoria nos sintomas de COVID
prolongado usando acupuntura: um estudo de
caso.

Local de realizagdo do estudo: Long Beach,
CA (EUA).

Idioma de publicagao: Inglés.

Ano: 2022

Pontos utilizados: Yin Tang; SP10; LU7;
KD6; Ponto de origem LI4 Yuan; LR3 Ponto
de origem Yuan; ST36; PE6; LR8; TH5 Ponto
Luo, ponto mestre do vaso de ligacdo yang;
GB41; Ponto de origem HT7 Yuan, terra em
chamas; SP9 b.

Metodologia: A terapia com acupuntura foi
realizada uma ou duas vezes por semana

para tratar os sintomas no contexto dos
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padrdes diagnésticos. Cada sessao consistiu
em avaliacdo da lingua e do pulso, relato de
sintomas, diagnostico atualizado e protocolo
de tratamento, se necessario, e uma sesséo
de 30 minutos.

Resultados: Na sess@o n° 3, o paciente
relatou reducdo da secura ocular, confuséo
mental e dor de cabega. Sua lingua
apresentava vermelhiddo reduzida nas
fissuras na area pulmonar e na ponta e
palidez emergente observada na regido do
figado. Na sessdo n° 4, relatou reducédo da
dispneia, dor no peito, redug8es continuas de
secura ocular, confusdo mental e dor de
cabeca. Nas sessbes 5 e 6, relatou melhora
continua nos sintomas relatados na sesséo 4.
Seis sessdes subsequentes foram realizadas
aproximadamente uma vez por semana, com
reducdo continua de todos os sintomas e
reducéo adicional da dor nos joelhos e dedos.
Interrompeu o tratamento apés 12 sessfes
por melhora.

Titulo: Dois casos de doenca do virus corona
2019 (COVID-19) tratados com a combinacao
de acupuntura e medicacdo em pacientes
acamados.

Local de realizacdo do estudo: Wuhan
(China).

Idioma de publicagéo: Inglés.

Ano: 2020

Pontos  utilizados: Manipulacdo da
acupuntura: utilizacdo das agulhas em E36,
SP6, LR3, LI4, ST36, PC6 e LI11, as agulhas
foram inseridas perpendicularmente. No LU7
a agulha foi inserida obliguamente.
Metodologia: Ambos 0s pacientes
receberam acupuntura combinada com
administracdo oral de decoccdo de ervas
chinesas modificada. A terapia de acupuntura
foi administrada uma vez ao dia. Essa terapia
foi administrada consecutivamente por 12
dias até a alta do paciente. A cada 12
tratamentos com acupuntura, no intervalo de
3 dias, iniciava-se 0o proximo ciclo de
tratamento. Esse tratamento durou até que os
pacientes melhorassem e recebessem alta.
Resultados: Caso 1. Apl6s tratamento
durante 2 semanas, todos os sintomas foram
aliviados, a opressdo no peito foi aliviada,
palpitagbes apareceram ocasionalmente,
apresentava falta de ar e dor surda em regiéo
epigastrica aos esforcos, apetite razoavel,
defecacdo e micc¢éo regulares e sono normal
a noite. O reexame da imagem da TC de torax
mostrou que as multiplas sombras irregulares
com densidade de vidro fosco dos pulmdes e
o derrame pleural bilateral foram todos
significativamente absorvidos. Assim, o
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paciente recebeu alta. Caso 2: Em 7 dias de
tratamento, a paciente conseguia ficar em pé
e 9 dias depois, ela conseguia andar sem
ajuda. Posteriormente, a imagem da
tomografia computadorizada sugeriu que o
COVID-19 foi absorvido em comparacdo com
antes. Logo depois a paciente recebeu alta.

Fonte: Elaborado pelos autores.

DISCUSSAO

Nesta revisdo narrativa da literatura, foram selecionados 5 artigos que
abordam casos de pacientes com COVID-19 e com a Sindrome P6s-COVID-19
que foram tratados com acupuntura. Assim, estes trabalhos relatam a forma
como foram realizadas as sessfes desta pratica integrativa, a evolu¢do dos
pacientes e traz ainda a importancia da mesma na garantia do bem-estar e
melhora do quadro clinico do paciente.

No estudo desenvolvido por Yin et al.?°, os resultados obtidos mostraram
que a acupuntura desempenhou um papel significativo na diminuicdo da
dificuldade respiratéria do paciente, aumentando a saturagdo de oxigénio
(Sp02), diminuindo a frequéncia cardiaca elevada e deixando o paciente mais
calmo. Além disso, apds a realizacdo das sessdes notou-se um efeito anti-
inflamatoério, onde observou-se uma diminuicdo significativa do NLR (razdo
neutrofilo-linfocito) que indicava estado critico do paciente no dia da internacéo,
com o valor de 14,14.

Do ponto de vista da medicina chinesa, as sessfes se concentravam no
fortalecimento dos rins e baco, e ajustando o pulméo, coracéo e figado. Alguns
dos pontos utilizados durante o tratamento foram os pontos Taixi (meridianos
renais), que sao pontos classicos frequentemente utilizados na pratica clinica
para melhorar a falta de ar, respiracdo acelerada ou dispneia e absorcdo de
lesbes inflamatérias. Por fim, a eficacia desta prética foi observada
imediatamente apos a primeira sessdo e também ndo houve efeitos adversos
Obvios.

Ja no trabalho de Yeh et al.?!, foi relatado um caso de paciente com
COVID-19 e com encefalopatia hipoxico-isquémica, no qual o tratamento com

acupuntura era realizado trés vezes por semana em pontos especificos e
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estratégicos, sendo eles: GV20 (na camada de tecido conjuntivo do couro
cabeludo), ST34 (ha camada muscular) e ST39 (na camada muscular).

De acordo com o relato, apés a primeira sessdo ja foram notados
movimentos espontaneos e intermitentes de abertura dos olhos e movimento dos
membros. Assim, com uma semana de tratamento a consciéncia do paciente foi
sendo recuperada de forma gradual, em sequéncia, apos a segunda semana da
terapia de acupuntura houve o desmame do ventilador, e j na terceira semana
foi observado uma melhora na pontuacdo GCS (escala de coma Glasgow) e o
paciente jA conseguia realizar movimentos corporais simples em resposta a
comandos verbais.

Além disso, na ultima tomografia computadorizada realizada, notou-se
maior regressao da opacidade em vidro fosco (decorrente das infiltragdes
encontradas na 12 tomografia) e consolidagdes nos pulmdes bilaterais. Dessa
forma, observa-se que a acupuntura traz beneficios significativos para pacientes
que sofrem de encefalopatia hipéxico-isquémica (EHI). Estudos mostraram que
o tratamento com acupuntura para EHI atua através de muitas vias moleculares
para prevenir a apoptose celular e danos adicionais?®.

O estudo feito por Trager et al.?? ja traz uma abordagem diferente em
relagdo ao demais citados anteriormente, neste o relato é sobre uma paciente
que sofre da Sindrome Pds-COVID-19. De acordo com o artigo, a mulher
apresentava fadiga, anosmia (perda parcial ou total do olfato), ageusia (perda do
paladar), ansiedade, dispneia aos esforgos, tosse seca, confusdo mental e
palpitacfes 35 semanas ap0s testar positivo para COVID-19. Assim, ela passou
a ser tratada com sessodes de acupuntura e fisioterapia.

Dentre os pontos utilizados durante a terapia existem 2 que se destacam
por serem utilizados com frequéncia em casos de COVID-19 agudo (LI 4/ST 36).
O ponto ST 36 por exemplo, aumenta a circulacao profunda, possivelmente por
meio da producdo de 6xido nitrico, 0 que pode beneficiar pacientes que tém
COVID com dimeros d elevados (como é relatado neste caso), e ao observar a
evolucéo clinica é possivel notar que a pressao toracica e palpitacbes foram

aliviadas rapidamente quando ela comecou a receber as sessfes de acupuntura.
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Além disso, ao final da terapia notou-se que a paciente ja aparentava estar
mais relaxada e disposta, sem dispneia ou anosmia, e ainda, sem tosse e
confusdo mental. Consequentemente, ela retomou rapidamente suas aulas
habituais de exercicios. Dessa forma, este caso destaca a utilidade potencial da
acupuntura em uma abordagem multidisciplinar de um individuo que teve PCS
sem qualquer comorbidade médica subjacente grave.

Em um outro estudo de caso, Hollifield et al.?®> expde um caso de um
homem de 46 anos que apresenta a sindrome da COVID longa (SLC), condicao
definida por sintomas residuais da COVID-19 aguda. Diferentemente do caso
relatado por Trager et al.?>em que a paciente ndo apresentava nenhum problema
de saude antes da COVID-19, neste o individuo ja possuia diabetes mellitus,
asma e transtorno de estresse pos-traumatico. Além disso, sua histéria familiar
nao foi contributiva.

O paciente testou positivo para a COVID-19, mas alguns dias depois ja
vinha apresentando melhora, no entanto, teve uma consulta de
acompanhamento algum tempo depois onde foi diagnosticado com a Sindrome
P0Os-COVID-19. No més seguinte, durante uma consulta clinica de transtorno de
estresse pos-traumatico (PSTD), ele relatou tosse intermitente continua, dores
de cabeca, “ardor” bilateralmente em alguns dedos, dores nas articulagdes,
aumento da ansiedade, fadiga, sono insatisfatério e mais pesadelos e ilusdes
diurnas.

Além disso, o Sr. C. descreveu dor no peito ao inalar semelhante a um
ataque de asma, com pulmdes “cansados” e respiragao “forcada”. A dispneia e
a dor toracica eram quase constantes, e tinha passagens nasais secas, pele
seca e pruriginosa, olhos secos (primeiro sintoma de COVID prolongado), dores
nas articulacdes e sensacao de peso no corpo. Diante disso, o tratamento era
administrado uma ou duas vezes por semana para abordar os sintomas
presentes.

De acordo com os resultados clinicos, a medida que as sessfes eram
realizadas ja era possivel observar uma evolucdo positiva. Inicialmente, o
paciente ja relatou uma reducédo da secura ocular, confusdo mental e dor de

cabeca. Notou-se também, reducao da dispneia, dor no peito e da dor nos dedos
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e joelho. Por fim, com a diminuicdo continua dos sintomas ele finalizou o
tratamento.

Outro trabalho interessante que vale destacar é o artigo desenvolvido por
Gong et al.?*, em que relata as experiéncias no tratamento de dois casos de
doenca por coronavirus com a combinagcdo de acupuntura e medicacdo em
pacientes acamados. Ambos 0s casos se tratavam de pacientes idosos e
deficientes no Qi antipatogénico, que apresentavam basicamente os mesmos
sintomas, sendo eles: tosse, febre, palpitacdes, cansaco, falta de ar e falta de
apetite. Assim, o tratamento focou no fortalecimento do Qi antipatogénico,
considerando principalmente o pulméo e o baco.

Ao final do tratamento foi possivel observar uma melhora significativa no
quadro clinico dos dois casos. Sendo assim, 0 estudo mostra que o regime
combinado de acupuntura e medicacdo apresenta efeito satisfatério sobre os
sintomas sistematicos em pacientes acamados com COVID-19. Além disso,
estudos revelaram que o efeito terapéutico melhor e mais rapido foi obtido pela
MTC (Medicina Tradicional Chinesa) com a combinacao da medicina moderna.

Por fim, ao analisar e comparar os resultados obtidos nos estudos citados
acima, nota-se que dentre os pontos utilizados durante as terapias o ST36 se
destaca, sendo citado em mais de 2 casos. Isso se deve ao fato de se tratar de
um ponto que é utilizado com frequéncia em casos de COVID-19 agudo, pois ele
promove o0 aumento da circulagéao profunda, o que pode beneficiar pacientes que
tém COVID com dimeros d elevados, por exemplo. Cabe ressaltar também que
ao realizar uma andlise geral, observou-se que o tratamento com a acupuntura
foi satisfatorio em todos os casos relatados, gerando resultados significativos
através do reestabelecimento do bem-estar e saulde fisica e mental dos
pacientes. Entretanto, percebeu-se que o efeito terapéutico melhor e mais rapido
foi através da combinacdo da MTC (Medicina Tradicional Chinesa) com a

medicina moderna.

CONCLUSAO
Através da analise dos artigos escolhidos e de outros estudos vistos
acerca dos beneficios da acupuntura em pacientes com COVID-19 e com a

Sindrome P06s-COVID-19, conclui-se que essa pratica integrativa promove
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efeitos terapéuticos positivos na melhora de pacientes acometidos pela doenca,
além disso, nota-se através dos resultados dos estudos que se tratam de
técnicas viaveis para serem utilizadas no tratamento de abordagem integral e
sistémica no processo saude-doenca do ser humano.

Em sintese, estes relatos de caso apresentados fornecem evidéncias
clinicas preliminares de que a acupuntura tem o potencial de ser uma opcéo de
tratamento conveniente e eficaz para 0s principais sintomas causados pela
COVID-19, sendo eles: dispneia, augesia, anosmia, cansaco, ansiedade, tosse,
dor de cabeca, dor de garganta, dentre outros. No entanto, percebe-se que ainda
s8o necessarios mais estudos sobre o assunto, visando validar a eficicia e
seguranca desta abordagem, além de fortalecer a credibilidade dessa PIC que é

capaz de promover a melhoria na saude fisica e mental dos individuos.
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