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RESUMO

Objetivou-se caracterizar o consumo alimentar de estudantes universitarios do curso de
nutricdo de uma universidade publica do nordeste do Brasil. Trata-se de um estudo transversal
realizado com 166 académicos. A ingestdo dietética foi estimada através da aplicacdo de dois
Recordatorio de 24 horas, sendo calculado a média, desvio-padrdo e por meio do Teste "t"
Student verificadas as diferencas entre as médias do consumo de energia e nutrientes, segundo
sexo, estado nutricional e tempo de estudo, com auxilio do software Stata 13.1. O consumo
médio diario de energia dos estudantes universitarios foi de 2010,97 + 575,65 kcal, sendo
52,8% desse total proveniente dos carboidratos; 17,3% de proteinas e 30,8% de lipideos. A
média de refeicdes diaria de refeicGes realizadas pelos participantes foi 5 + 0,93 refeicfes
diarias e estes possuem suas casas como o principal local para realizacdo das mesmas. Por
outro lado, o consumo hidrico correspondeu a 1,73 + 0,74 litros por dia. Maiores alteracdes
desfavoraveis na ingestdo alimentar foram verificadas em estudantes do sexo masculino, com
sobrepeso e que se encontram em semestres intermediarios da graduacdo. Dessa forma,
aspectos significativos da vida como género, estado nutricional e tempo de estudo podem

afetar o consumo alimentar dos estudantes.

Palavras-chave: Consumo alimentar; Estudantes; Universidade; Inquérito Epidemioldgico.



ABSTRACT

The objective of this study was to characterize the food intake of undergraduate nutrition
students at a public university in northeastern Brazil. This is a cross-sectional study conducted
with 166 academics. Dietary intake was estimated through the application of two 24-hour
recalls, and the mean, standard deviation and Student's "t" Test were calculated to verify the
differences between the mean intake of energy and nutrients, according to gender, nutritional
status. and time of study, with the aid of Stata software 13.1. The average daily energy intake
of college students was 2010.97 + 575.65 kcal, with 52.8% of this total coming from
carbohydrates; 17.3% protein and 30.8% lipids. The average daily meal meal of the
participants was 5 + 0.93 meals a day and they have their homes as the main place for them.
On the other hand, water consumption corresponded to 1.73 = 0.74 liters per day. Major
unfavorable changes in food intake were found in overweight male students in intermediate
semesters of undergraduate. Thus, significant aspects of life such as gender, nutritional status,

and time of study may affect students' food intake.

Key words: Food consumption; Students; University; Health Surveys.



INTRODUCAO

A vida universitéria faz parte do ciclo vital de muitos brasileiros, geralmente entre as
fases da adolescéncia e/ou juventude. Na pratica, um periodo relativamente longo que se
estende de quatro a seis anos oficialmente marcado por vivéncias individuais e coletivas que
exigem, de quem experimenta este ciclo da vida, responsabilizaco e sociabilidade®. Momento
de grandes mudangas, uma vez que para muitos, 0 ingresso em uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) esta associada ao distanciamento do ndcleo familiar, bem como com a
ampliacdo das responsabilidades com despesas relacionadas a alimentacdo e moradia e,
simultaneamente, a conquista de uma autonomia até entdo nunca explorada®®+°,

Dessa forma, a necessidade de tomadas de decisBes torna-se constante e necessaria.
Nesse meio termo, deve-se considerar ainda as incessantes preocupac¢des no que se refere a
obtengdo de um bom desempenho académico e na participacdo e manutencdo das relacoes
culturais e sociais®. Por esses motivos, as demandas nessa fase sdo tdo grandes que muitos
estudantes acabam deixando de lado a preocupacdo com algum aspecto da sua vida, nédo
raramente esse aspecto ¢ a alimentagdo’.

De acordo com Matos et al.® o comportamento alimentar e as atitudes adotadas em
relacdo a salde durante toda uma vida influenciardo na qualidade de vida e na prevencao de
muitas patologias. Nesse sentido, o conhecimento acerca da alimentagéo torna-se de extrema
importancia para a preven¢do das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), dado que o
padrdo alimentar & visto como um conjunto de alimentos aos quais sdo consumidos
frequentemente por individuos e populagdes®.

No Brasil, assim como em outros paises economicamente emergentes, 0 que se tem
notado ¢ uma mudanca no padrdo alimentar, em que se tem a substituicdo de alimentos in
natura como os alimentos de origem vegetal (arroz, feijao, mandioca, legumes e verduras) por

produtos industrializados pronto para o consumo®. N&o diferentemente, apesar de se esperar
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que pessoas mais bem instruidas fagam escolhas melhores, estudos tém evidenciado que esse
aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados tem ocorrido também entre

0 publico universitario?.,

Diante disso, sob um olhar preocupado com a alimentacdo desses estudantes
universitarios, especialmente quando se trata de estudantes do curso de nutricdo, que serao
profissionais aos quais tem como uma das principais atribuicdes social a promocao de uma
alimentacdo saudavel, suscita-se questdes importantes: Como aspectos significativos deste
periodo da vida sdo capazes de afetar o consumo alimentar destes individuos? O padréao
alimentar da populacdo brasileira, caracterizado pelo aumento do consumo de alimentos com
alta densidade caldrica e baixo valor nutricional, também tem se mostrado presente neste
publico? Como a Universidade promove o desenvolvimento pleno, ou ajuda estes estudantes
na construcéo de habitos alimentares saudaveis?*

A partir destes questionamentos, o presente trabalho tem como objetivo de caracterizar
0 consumo alimentar de estudantes universitarios do curso de nutricdo de uma universidade
publica do nordeste do Brasil, uma vez que estes individuos podem ser categorizados como
sendo um segmento particularmente sobrecarregado e/ou vulneravel no contexto da
instituicdo de ensino que os recebe e prioritario na ado¢dode medidas para a protecdo e

promocao da saude.

MATERIAL E METODOS

Populacéo e desenho de estudo

Trata-se de um estudo do tipo corte transversal realizado com estudantes de nutrigcdo
de uma universidade publica do interior da Bahia, Brasil. Os participantes desse estudo foram
provenientes de uma coorte prospectiva denominada “Estudo de salde de universitarios

(ESV): repercussdes de fatores contextuais em parametros biopsicossociais e nutricionais ao
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longo da graduacdo”, investigacdo de base populacional que teve objetivo de avaliar as
repercussoes de fatores contextuais em parametros biopsicossociais e nutricionais sobre a
situacdo de saude de universitarios.

Para o célculo amostral foi utilizado o Microsoft Excel 2007, a partir da populagéo
total de estudantes do curso de nutricdo disponibilizado pelo colegiado do curso de Nutrigdo
em maio de 2019. Considerou-se para a realiza¢do do calculo, a populagéo total de estudantes
(n = 204), a prevaléncia de 30% de excesso de peso (obesidade + sobrepeso)'? e precisdo
desejada de 5%, com nivel de confianga de 95%, totalizando 126 estudantes, a qual foi
subdividida segundo o tempo de estudo em estudantes que se encontram nos periodos inicias
(1° ao 3° semestre), intermediarios (4° ao 7° semestre) e finais do curso (8° ao 9° semestre).
Foram incluidos estudantes de Nutri¢cdo regularmente matriculados e com 18 anos ou mais e
excluidos os universitarios que estejam vinculados a outra instituicdo de ensino. Prevendo-se
perdas, todos os estudantes presentes em sala de aula no dia da coleta de dados foram
convidados a participar.

Em respeito as questdes éticas, este estudo foi desenvolvido de acordo com as
orientacdes definidas na Declaracio de Helsinki e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB), sob o parecer n°
2.872.074 e CAAE 93508218.6.0000.8060, encaminhado segundo os dispositivos do
Conselho Nacional de Saude constada na Resolucdo n° 466/2012. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Caracterizacao da amostra

Para caracterizagdo da amostra foram coletadas as informacdes sexo (masculino e
feminino), idade (< 20 anos; 21 a 23 anos; 24 anos ou mais), estado conjugal (com e sem
companheiro), renda familiar (até 1 ou mais salarios minimos), tempo de estudo (iniciantes,

intermediario e concluinte) e estado nutricional (abaixo do peso, eutrofia, sobrepeso e

12



obesidade). Essas informacdes foram obtidas no primeiro contato com o0s estudantes, com
excecdo das variaveis renda familiar e estado conjugal que foram coletadas por meio de um
questionario eletronico autoaplicavel online.

Ainda nessa etapa foi realizada a avaliacdo antropomeétrica. Para determinar o estado
nutricional, foram aferidas as medidas peso e altura, j& que por meio destas duas medidas
obtém-se o indice de Massa Corporal (IMC) e utilizados os pontes de corte da Organizago
Mundial de Satde (OMS) tanto para adolescentes quanto para adultos'3. O peso foi verificado
através de uma balanca digital com capacidade de até 180 kg e precisdo de 100 g, enquanto
que a altura foi aferida pelo estadiémetro portatil desmontével, com resolucdo de 1 mm e
campo de uso de até 213 cm, seguindo os procedimentos descritos por Brasil'4,

Consumo alimentar

O consumo alimentar foi avaliado através de dois Recordatorios 24 horas (R24h),
aplicados em dias distintos e ndo consecutivos, respeitando o intervalo de pelo menos um
més, no periodo de maio a novembro de 2019. O R24h é um instrumento que investiga 0s
alimentos consumidos no dia anterior a entrevista, bem como suas respectivas quantidades e
locais de consumo!®8, Utilizou-se dois albuns fotograficos para inquéritos alimentares, a fim
de aproximar as informages coletadas com o consumo mais proximo da realidade!”8, Ainda,
com o intuito de coletar dados mais fidedignos, foi realizado o treinamento prévio da equipe e
executado a técnica USDA Multiple Pass Method descrita por Conway*°.

Anélise de dados

Os dados do consumo alimentar foram tabulados no software BRASIL - NUTRI®,
desenvolvido para a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009 realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica?®?!, com o calculo consumo de energia,

proteina, carboidrato, lipidio, aglcar total, acicar de adi¢do, acidos graxos saturados, acidos
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graxos monoinsaturados, acidos graxos poliinsaturados, colesterol, fibra, célcio, ferro, sodio e
sodio de adicao.

Na anélise descritiva dos dados de consumo alimentar foram calculadas: média,
desvio-padréo. Por meio do Teste "t" Student foram verificadas as diferencas entre as médias
do consumo de energia e nutrientes, segundo sexo, estado nutricional e tempo de estudo, apos
a confirmacéo de normalidade dos dados por meio do teste Shapiro-Wilk. Para caracterizagdo
da amostra obteve-se a frequéncia absoluta e relativa. Todas as anélises foram realizadas com

auxilio do software Stata 13.1.

RESULTADOS

Os dados apresentados na Tabela 1 integram informacgdes em relacdo a amostra
estudada, em que sdo observadas caracteristicas sociodemograficas, académicas e do estado
nutricional dos estudantes. Foram entrevistados 166 estudantes universitarios. Desse total,
86,1% eram do sexo feminino e 13,9% do sexo masculino. A média de idade foi de 22,5 +5,0
anos. A maioria dos estudantes referiu ndo possuir companheiro (85,1%), ter renda familiar
superior a um salario minimo (77,7%), se encontrar nos periodos intermediarios do curso
(40,4%). No que diz respeito ao estado nutricional destes estudantes, observou-se que o maior

percentual da amostra apresentava um estado de eutrofia (66,1%).

A Tabela 2 contétm os dados referentes a media de ingestdo de energia,
macronutrientes e micronutrientes totais dos académicos de nutricdo, bem como comparado
pelo sexo. O consumo medio diario de energia per capita dos estudantes universitarios foi de
2010,97 £ 575,65 kcal. No que se diz respeito a distribuicdo energética entre 0s
macronutrientes, constatou-se que a contribuicdo média de energia provinda de carboidratos
foi de 52,8%, das proteinas 17,3% e dos lipideos 30,8%. Com relacdo ao sexo, evidenciou-se

diferencas entre 0s grupos, uma vez que 0 consumo de energia, carboidratos, proteinas,
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lipideos, acidos graxos monoinsaturados e poliinsaturados, colesterol, fibras alimentares,
calcio, ferro, sédio de adi¢do foi maior para os homens quando comparado com as mulheres

(p<0,05).

Comparando o consumo de energia, macronutrientes e micronutrientes entre 0s
diferentes estados nutricionais, observou-se que estudantes que possuiam sobrepeso
apresentavam maior ingestdo de energia, lipideos, acidos graxos saturados, colesterol e fibras
alimentares (p<0,05) (Tabela 3). Na Tabela 4 é apresentada uma analise comparativa entre 0s
estudantes que se encontram nos diferentes periodos da graduacdo do curso de nutricdo e o
consumo alimentar. A andlise estatistica relevou diferencas significativas no que se refere a
ingestdo de acucar total e de adicdo, lipideos e acidos graxos saturados, sendo o consumo

destes maiores nos individuos que cursavam os periodos intermediarios do curso (p<0,05).

Entre as caracteristicas do comportamento alimentar, identificou-se que o0s estudantes
realizam em média 5 + 0,93 refei¢cdes diarias e possuem suas casas como o principal local
para a realizacdo das mesmas (Tabela 5). A ingestdo de dgua média dos participantes do

estudo correspondeu a 1,73 £ 0,74 litros por dia.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas, académicas e do estado nutricional de estudantes de nutricéo.

Bahia, Brasil, 2019.

Variavel n %
Sexo
Masculino 23 13,9
Feminino 143 86,1
Idade
<20 anos 66 39,8
21 a 23 anos 60 36,1
24 ou mais 40 24,1
Estado Conjugal*
Sem companheiro 103 85,1
Com companheiro 18 14,9
Renda familiar*
Até 1 salario minimo 27 22,3
Mais de um salario minimo 94 77,7
Tempo de estudo
Iniciante 35 21,1
Intermediario 67 40,4
Concluinte 64 385
Estado nutricional*
Abaixo do peso 19 11,7
Eutrofia 107 66,1
Sobrepeso 28 17,3
Obesidade 8 4,9

*Dados faltantes
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Tabela 2. Diferencas entre as médias do consumo de energia e nutrientes, segundo sexo. Bahia, Brasil, 2019.

Total de ingestao

Sexo masculino

Sexo feminino

Variaveis dietéticas p-valor*
Média + Desvio Padréo Média + Desvio Padréo Média + Desvio Padréo
Energia (Kcal) 2010,97 + 575,65 2365,94 + 687,68 1953,87 + 536,74 0,0006
Carboidrato (g) 265,67 + 80,43 307,30 + 103,38 258,98 + 74,40 0,0036
Aclcar total (g) 101,96 + 48,00 69,01 +£50,44 65,32 + 39,18 0,3440
Acucar de adicdo (g) 65,83 + 40,77 108,81 + 56,00 100,86 + 93,14 0,2314
Proteina (g) 87,21 + 36,55 109,99 + 45,51 83,54 + 33,68 0,0006
Lipideo (g) 68,83 + 25,57 79,08 £ 24,03 67,18 +£ 25,50 0,0190
Acidos graxos saturados (g) 25,42 +£12,82 27,20+ 11,84 25,13 +£12,99 0,2368
Acidos graxosmonoinsaturados (g) 23,11 +£9,28 27,31 £9,05 22,44 + 9,17 0,0095
Acidos graxos poliinsaturados (g) 11,04 +5,33 14,03 + 6,44 10,56 + 5,00 0,0017
Colesterol (mg) 397,80 + 253,52 549,94 + 331,14 373,33 + 230,96 0,0009
Fibra (mg) 18,75+ 8,54 21,86 +£10,37 18,25+ 8,14 0,0297
Calcio (mg) 570,67 + 312,95 690,70 + 481,77 551,37 £ 274,11 0,0236
Ferro (mg) 10,97 £4,00 12,47 £4,00 10,73 £ 3,96 0,0261
Sédio (mg) 1598,53 + 745,88 1644,50 + 758,25 1591,14 + 746,30 0,3756
Saédio de adigdo (mg) 1163,35 + 668,66 1467,17 £ 908,91 1114,48 + 611,7 0,0092

*Teste t Student
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Tabela 3. Diferencas entre as médias do consumo de energia e nutrientes, segundo estado nutricional. Bahia, Brasil, 2019.

Abaixo do peso

Eutrofia

Sobrepeso

Obesidade

Variaveis dietéticas Méd;z(;_rrlggsvio Média + Desvio Padréo Média + Desvio Padréo Média + Desvio Padréo p-valor*
Energia (Kcal) 2007,61 £+ 394,81 1995,70 + 582,95 2206,25 £ 543,19 1462,74 + 448,15 0,0112
Carboidrato (g) 279,70 + 68,92 264,83 + 81,85 284,27 + 74,05 205,53 £ 95,75 0,0899
Aclcar total (g) 101,73 + 49,14 103,51 + 50,33 107,27 + 40,32 75,36 + 40,08 0,4161
Aclcar de adicdo (g) 63,63 +41,19 67,77 + 40,83 70,15 + 42,94 41,04 + 28,43 0,3191
Proteina (g) 80,30 £ 27,04 87,25 £ 35,39 91,89 +34,45 60,08 + 16,93 0,1043
Lipideo (g) 66,68 + 22,50 67,56 + 24,02 79,72 + 28,03 4597 £ 9,15 0,0051
Acidos graxos saturados (g) 24,36 + 8,38 24,35+ 10,23 32,03 £ 20,66 16,49 + 4,81 0,0054
Acidos graxos monoinsaturados (g) 22,26 + 8,84 22,91 +9,09 24,88 +8,22 16,97 +2,79 0,1601
Acidos graxos poliinsaturados (g) 11,11 +5,36 11,06 + 4,96 12,25 +6,79 6,71 +1,63 0,0799
Colesterol (mg) 277,19 + 119,35 424,12 + 256,16 409,60 + 305,35 228,76 + 145,30 0,0284
Fibra (mg) 19,44 £4,82 17,84 + 8,39 22,61 +10,78 15,37+ 6,62 0,0410
Célcio (mg) 594,07 + 201,97 563,51 + 332,26 646,04 + 318,57 441,15 + 269,63 0,3826
Ferro (mg) 11,37 £3,16 10,76 + 3,90 11,97 £ 3,85 8,00 £ 2,27 0,0610
Sédio (mg) 1559,56 + 582,43 1552,77 + 643,15 1716,16 + 825,51 1306,69 + 641,64 0,4542
Sédio de adicdo (mg) 1173,34 + 494,12 1138,08 + 596,79 1295,44 + 970,88 852,31 + 404,54 0,3886

*Teste t Student
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Tabela 4. Diferencas entre as médias do consumo de energia e nutrientes, segundo tempo de estudo. Bahia, Brasil, 2019.

Iniciantes Intermediario Concluintes
Variaveis dietéticas p-valor*
Média + Desvio Padréo Média + Desvio Padrao Média + Desvio Padréo
Energia (Kcal) 1960,31 + 543,58 2095,39 £ 565,09 1950,29 + 600,96 0,2995
Carboidrato (g) 263,88 + 83,67 270,37 + 76,59 261,73 +83,54 0,8207
Acucar total (g) 82,20 + 38,07 114,04 + 48,65 100,13 + 48,95 0,0053
Agucar de adic8o () 46,84 + 32,00 79,78 + 42,16 61,61 + 38,89 0,0002
Proteina (g) 91,27 + 43,52 89,39 + 36,39 82,69 + 32,49 0,4410
Lipideo (g) 61,95 + 17,82 74,35 + 27,51 66,82 + 26,17 0,0475
Acidos graxos saturados (g) 21,17 +£7,16 28,46 + 13,26 24,55 + 14,08 0,0184
Acidos graxos monoinsaturados (g) 21,52 +8,19 24,85 + 9,49 22,17 +9,46 0,1319
Acidos graxos poliinsaturados (g) 10,37 £ 4,13 11,83 +5,30 10,58 + 5,89 0,2856
Colesterol (mg) 415,20 + 285,97 440,33 + 299,11 343,76 + 159,41 0,0832
Fibra (mg) 18,34 + 7,38 17,79+ 6,77 19,97 + 10,53 0,3318
Calcio (mg) 514,93 + 273,53 623,50 + 356,24 545,85 + 279,04 0,1812
Ferro (mg) 10,39 + 3,36 11,49+4.23 10,75 £ 4,07 0,3581
Sédio (mg) 1527,36 + 567,14 1597,17 + 708,35 1638,88 + 867,96 0,7785
Sédio de adicdo (mg) 1257,75 + 748,37 1179,65 + 685,41 1094,66 + 605,44 0,4962

*Teste t Student
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Tabela 5. Frequéncia de rotinas alimentares de estudantes do curso de nutricdo. Bahia, Brasil, 2019.

Sim Nao
Rotinas alimentares

n % n %
Realizou o desjejum 164 98,8 2 1,2
Realizou o lanche da manha 107 64,5 59 355
Almocou 166 100 0 0
Realizou lanche da tarde 164 98,8 2 1,2
Jantou 164 98,8 2 1,2
Realizou a ceia 74 44.6 92 55,4
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DISCUSSAO

Neste estudo observou-se uma predominancia expressiva de estudantes do sexo
feminino no curso de nutricdo. Este resultado demonstra, assim como tratado no estudo de
Souza et al.?? que a nutricio é uma profissdo historicamente construida como feminina e que
ainda hoje essa visdo se perdura, pois de acordo com o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)?® em 2013, dos concluintes de graduacdo do
curso de Nutricdo 93,4% eram pertencentes ao sexo feminino. Esse predominio de mulheres
nesta area da saude, desde o inicio em que se dataram os primeiros cursos, pode ser explicada
pela visdo que se tem desta formacdo atrelada a necessidade social do cuidar, sendo assim
apos o término da graduacdo a mulher aprimoraria o cuidado com sua familia e faria um

controle melhor da economia doméstica?22*,

O estado nutricional de eutrofia foi 0o mais prevalente entre os participantes da
pesquisa. Estes resultados sio semelhantes aos estudos de Oliveira et al.?® com estudantes de
nutricdo, os quais revelaram que 71%, apresentavam eutrofia. De acordo com Gasparetto e
Silva® tais resultados podem ser associados a uma maior preocupacdo que os académicos

deste curso tém no que se refere a manutencdo de uma boa aparéncia fisica e forma.

Com relacdo ao consumo energético, ndo se tem uma recomendacao especifica para o
nivel de energia a ser ingerido diariamente, uma vez que para a determinacdo deste parametro
muitas variaveis individuais como idade, sexo, peso, altura e nivel de atividade fisica devem
ser consideradas. Apesar disso, a ingestdo de energia diaria encontrada foi semelhante ao
resultado evidenciado no estudo realizado com estudantes universitarios em Portugal por Neto
e Pinto?’, cujo valor energético total médio apresentado foi de 2059,18 + 813,77 kcal. Ainda
de acordo com estes autores, assim como 0s resultados encontrados no presente estudo ha

diferenga de consumo de energia, carboidratos, proteinas, lipideos, colesterol, fibras
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alimentares, célcio e ferro entre 0s sexos, em que 0s homens tém uma ingestdo maior quando

comparado com as mulheres.

Em relacdo a distribuicdo energética entre 0os macronutrientes, constatou-se que para
0s homens a contribuicdo média de energia provinda de carboidratos foi de 51,9%, das
proteinas 18,6% e dos lipideos 30,1%, enquanto para as mulheres a contribuicéo foi de 53%
para carboidratos, 17,1% para proteinase 30,9% para lipideos. Comparando tais dados com as
recomendacdes preconizadas pelas Dietary Reference Intakes (DRIS) é possivel identificar
gue o consumo de carboidratos e lipideos se encontram adequados, engquanto que a ingestao
de proteina esta acima do recomendado para ambos os sexos?®. Resultado similar ao da
proteina foi observado para colesterol e acidos graxos saturados que segundo a Organizacédo
Mundial da Saude (OMS) o consumo diario deve ser inferior a 300 mg e <10% do Valor
Energético Total (VET), respectivamente. Como os valores de referéncia para os acidos
graxos monoinsaturados € obtida através da diferenca entre os acidos graxos poliinsaturados,
saturados e trans e este ultimo ndo foi avaliado, assim como no estudo de Cardoso a anélise

da adequacéo deste tipo de lipideo n&o foi possivel realiza-1a?>%.

A OMS recomenda atualmente também que o consumo de aglcares de adi¢do seja
menor que 10 % do valor energético total (VET) e, sugere ainda que maiores beneficios a
salde podem ser alcancado quando esse consumo nao ultrapassa 5% das calorias ingeridas
diariamente. No entanto, para o publico de estudo em questdo, o percentual de acucares de
adicdo mostrou-se superior a 13,1% VET da dieta. Em contrapartida, os valores referentes ao
consumo de acido graxos poliinsaturados (6 a 10% do VET) e fibras (25 g) apresentaram-se

abaixo dos valores de referéncia para ambos os sexos?.

No que diz respeito aos micronutrientes, o consumo de sodio revelou-se compativel

com o que se tem estabelecido para homens e mulheres (1.500 mg) ao se considerar a faixa de
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adequacdo de 90 a 110%°°. O calcio foi um nutriente consumido aquém do que se tem
recomendado para ambos os sexos (1.000 mg). Por outro lado, quando se considera o
preconizado para a ingestdo de ferro para individuos do sexo masculino (6 mg) e do sexo
feminino (8,1 mg) evidencia-se que a ingestdo deste mineral encontra-se acima dos

parametros estipulados®-32,

Diante disso, apesar de ter sido observado um bom fracionamento da dieta por parte
dos estudantes, pode-se constatar simultaneamente a inadequacdo do consumo alimentar de
varios nutrientes. Isso demonstra que embora haja uma facilidade de acesso aos alimentos,
guando se analisa a qualidade nutricional dos mesmos percebe-se que estes possuem baixo
valor nutricional e, isso permite sugerir portanto, que a facilidade de acesso estaria
relacionada a alimentos processados e ultraprocessados, que sdo em sua maioria produtos com
elevadas quantidades de calorias, acucares, lipideos, gorduras saturadas, colesterol e baixo

teor de minerais em geral e fibras alimentares.

Segundo Louzada et al.** o consumo de alimentos ultraprocessados contribui para um
perfil nutricional desfavoravel e, por isso, impactam de forma negativa na qualidade de vida
de estudantes universitarios e no aparecimento de varios DCNT. Em concordancia com essa
relacdo, os dados aqui apresentados no que diz respeito a comparacdo de médias do consumo
de energia, macro e micronutrientes de acordo com o estado nutricional mostraram que
individuos com sobrepeso apresentaram maior ingestdo de calorias, lipideos, &cidos graxos
saturados e colesterol e, por isso, tais achados sdo condizentes com o estudo de Canella® que
afirma que a maior disponibilidade de alimentos ultraprocessados no Brasil esta positiva e
independentemente associada a maior prevaléncia de excesso de peso. Contudo, ao se avaliar
0 consumo destes mesmos nutrientes para os individuos obesos notou-se que estes obtiveram

a menor meédia de consumo entre as classificacbes do estado nutricional, isso pode ser
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explicado pelo fato de que pessoas obesas tendem a subestimar sua ingestdo dietética

sistematicamente3*°°,

Quanto ao consumo de energia, macronutrientes e micronutrientes nos diferentes
periodos da graduacdo foi observada diferenca significativa para ingestdo de acucares total e
de adicdo, lipideos e acidos graxos saturados, posto que o consumo médio foi superior entre
0s estudantes que se encontravam nos semestres intermediarios da graduacdo. Dessa forma,
de maneira geral, os académicos de semestres intermediarios foram os que expressaram 0s
maiores percentuais de habitos negativos no tocante a composicéo nutricional da dieta, o que
pode ser justificado pela sobrecarga de atividades académicas que inviabiliza o estudante de
realizar o preparo de suas proprias refeicbes, deixando-os dependentes de opcbGes como
alimentos semiprontos ou prontos e lanches rapidos, ricos em gorduras, aglcares e de alto

valor caldrico®.

Por conseguinte, ao investigar os habitos alimentares dos estudantes, evidenciou-se
que a maioria destes esta realizando suas refeicdes em casa e que o almoco seria a principal
refeicdo considerada pelos mesmos, uma vez que nenhum participante da pesquisa deixou de
realizar esta refeicdo. A maior frequéncia de refei¢Oes realizadas em casa pode ser explicada
pela comodidade de deslocamento que estes estudantes possuem para se locomoverem da
universidade para casa quando se considera que tal instituicdo se localiza em uma cidade
relativamente pequena. No entanto, o ato de se alimentar em casa ndo necessariamente esta
associado ao maior consumo de alimentos in natura e menor ingestdo de produtos
processados e ultraprocessados, isso pode ser confirmado pelos dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) de 2017-2018 que tem evidenciado um gasto maior com

aquisicdo destes tipos de alimentos pelas familias brasileiras.>
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Em relacdo ao nimero de refeicdes realizadas por dia, observou-se um comportamento
alimentar positivo, uma vez que a média de refeigdes diarias realizada foi de 5 + 0,93
refeices. Tal resultado estd em concordancia aos dados obtidos por Domingues et al.%’, que
observaram que 73,2% dos alunos realizam diariamente de 3 a 5 refeicbes e pode ser
considerado benéfico, pois uma alimentacdo saudavel estd relacionada a diversos

determinantes, dentre eles, o nimero de refeicdes®.

A quantidade de &gua que se necessita ingerir diariamente € muito variavel, assim
como qualquer outro alimento e depende de varios fatores, dentre os quais podem ser citados
a idade, o peso e o nivel de atividade fisica do individuo, assim como também o clima e a
temperatura do ambiente onde ele vivel?. Entretanto, com base no Guia Alimentar para a
Populacio Brasileira®, as pessoas precisam beber no minimo 2 litros de agua por dia. Sendo
assim, ao comparar os resultados deste estudo com esta recomendacdo observa-se que 0s
estudantes obtiveram um consumo medio menor do que o preconizado, 0 que representa um
comportamento alimentar negativo, pois a agua exerce papel fundamental nas atividades
metabolicas do organismo, bem como no transporte de compostos hidrossolGveis como 0s

macronutrientes e micronutrientes?,

No que tange aos aspectos metodoldgicos do estudo, cabe comentar as limitacGes ao
fato deste ser do tipo transversal e, por isso, as informacdes relacionadas aos desfechos e
exposicdes aqui apresentadas sdo referentes aos momentos de coleta de dados®. Outra
limitag&o do estudo esta relacionada a escolha do recordatério 24 horas como instrumento de
avaliacdo dietética, pois este método depende da memdria do entrevistado e, isso, pode tanto
viabilizar a ocorréncia de subestimacGes quanto superestimacdes das quantidades de
alimentos ingeridas, porém para minimizar a0 maximo a ocorréncia desses erros utilizou-se
estratégias como o uso de albuns fotograficos que possuem tamanhos de por¢des de alimentos
e a técnica USDA Multiple Pass Method. Por se tratar de estudantes de nutricdo, é possivel

25



considerar ainda que em algum momento estes possam ter omitido habitos que os mesmos
julgam como inadequados, o que faz com prevaléncia de comportamentos alimentares possa
ser superior aos referidos*142,

Em resumo, os resultados apresentando neste estudo demonstram que aspectos
significativos da vida como género, estado nutricional e tempo de estudo podem afetar o
consumo alimentar dos estudantes. Sendo assim, 0s segmentos mais vulneraveis a apresentar
alteracbes desfavoréveis na ingestdo dietética sdo individuos do sexo masculino, com
sobrepeso e que se encontram em semestres intermedidrios da graduagdo. Esses achados
expressam a complexidade que atualmente os cursos da salde, dentre eles o curso de nutrigéo,
possuem no que se refere a questdo de formar profissionais promotores de saude em um
ambiente que muitas vezes pode ser agente causador de doencas tanto psicossociais quanto
aquelas relacionadas a alimentacdo. Evidencia-se com isso, a importancia de se desenvolver
estudos como estes para demostrar ndo sé a IES, a necessidade de se implantar estratégias e
politicas publicas voltadas para a promocdo e protecdo da salde dos individuos que a
vivenciam, mas também aos préprios estudantes que a vida académica transcendem os muros

da universidade.
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ANEXOS

ANEXO A - Revista Ciéncia & Saude Coletiva : Instrucdo aos autores para formatagao

de Artigos Tematicos

Ciéncia

Artigos tematicos devem conter resultados empiricos, experimentais e conceituais de
pesquisas e revisdes sobre o tema em questdo. Os textos da pesquisa ndo devem exceder

40.000 caracteres com espacos.

Os originais podem ser escritos em portugués, espanhol, francés e inglés. Os textos em
portugués deverdo conter o titulo, o resumo e as palavras-chave no idioma original e em
inglés. Os textos devem ser escritos em espaco duplo, em fonte Times New Roman, tamanho
12, com margens de 2,5 cm, no formato MS Word.

Os artigos sdo geralmente (mas ndo necessariamente) divididos em se¢Ges com os titulos
Introducdo, Métodos, Resultados e Discussdo, com a inclusdo de subtitulos em algumas
secOes, as vezes sendo necessarias. Os titulos e legendas das secBes ndo devem ser
organizados com numeragdo progressiva, mas com caracteristicas graficas (maiusculas,

diminuicdo de margem, etc.).

O titulo deve ter no maximo 120 caracteres com espagos e um resumo com no maximo 1400
caracteres, incluindo espacos (que vao da palavra "resumo™ até a ultima palavra-chave), que
especificardo o escopo, objetivos, metodologia e abordagem tedrica e os resultados da
pesquisa ou investigacdao. Imediatamente abaixo do resumo, os autores deverdo indicar nao
mais que cinco (5) palavras-chave. As palavras-chave no idioma original e em inglés devem

ser obrigatoriamente incluidas no DeCS / MeSH.

O numero de materiais ilustrativos ndo deve exceder cinco por artigo. Todo o material
ilustrativo deve ser produzido nos formatos Word ou Excel e enviado com titulos e fontes. As
tabelas devem ser definidas em linhas e colunas, sem espacgos extras e sem "quebras de
pagina”. As tabelas devem conter uma breve informagdo. As tabelas e graficos ndo devem ter

mais de 15 cm de largura x 18 cm de altura e ndo devem exceder duas paginas (tamanho A4,
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espaco simples e tamanho da fonte 9). As tabelas e graficos devem ser produzidos nos
formatos Word ou Excel e enviados com titulos e fontes.

As referéncias devem ser numeradas consecutivamente, de acordo com a ordem em que
aparecem no texto. Caso as referéncias sejam de mais de dois autores, apenas 0 nome do
primeiro autor serd citado no texto, seguido deet al. Além do mais, estas devem ser

identificadas por algarismos arabicos sobrescritos ao longo do texto.

A Revista adota as normas do International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE)
(Grupo Vancouver). Os nomes de individuos, cidades e paises devem ser citados no idioma

original da publicacéo.
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