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RESUMO

Introducéo: A popularizagéo do uso de cetamina como droga de abuso vem
ganhando notoriedade nas ultimas décadas, posto seu acesso facilitado, seu efeito
rapido e custo/beneficio que se torna interessante para 0S usuarios. Assim,
investigar as consquéncias desse uso se faz necessario em uma sociedade cada vez
mais dependente da droga em questdo. Além disso, é imprescindivel a vigilancia
dessas consequéncias tanto para a salde dos usuarios quanto para saude publica.
Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura narrativa que contemple, de modo
geral, os conhecimentos j& fundamentados acerca das consequéncias do uso nocivo
da cetamina quando utilizada como droga de abuso e como alguns grupos sociais
estdo atrelados a isso. Metodologia: Trata-se de umapesquisa atualizada de revisédo
de literatura cientifica acerca do uso de cetamina como droga de abuso e como isso
€ nocivo a saude dos usuarios com base em artigos originais e revisdes que tratam
da relacdo da cetamina com seu uso clinico e seguro até o abuso e suas
consequéncias. Resultados: Essa monografia reuniu, através de pesquisa em banco
de dados, 20 artigos para discutir acerca da consequéncias do uso de cetamina a
longo prazo como droga recreativa ressaltando os principais achados, evidéncias e
analisando criticamente esses trabalhos. Concluséo: O presente estudo cumpre seu
papel de evidénciar as consequéncias do uso de cetamina a longo prazo para oS
usuarios, além de demonstrar como pode impactar na rede de cuidado a saude.
Ademais, alerta autoridades sobre uma possivel emergéncia de salude publica e
informa a comunidade académica a necessidade de se pesquisar cada vez mais sobre
0 uso indiscrimidado de cetamina e seus mecanismos fisiologicos associados a

patologias.

Palavras-chave: cetamina, drogas de abuso, drogas dissociativas, abuso de
susbtancias



ABSTRACT

Introduction: The popularization of the use of ketamine as a drug of abuse
has been gaining notoriety in recent decades, due to its easy access, its rapid effect
and cost/benefit ratio, which makes it interesting for users. Thus, investigating the
consequences of this use is necessary in a society increasingly dependent on the
drug in question. In addition, it is essential to monitor these consequences for the
health of users and for public health. Objective: To carry out a literature review
that contemplates, in general, the already established knowledge about the
consequences of the harmful use of ketamine when used as a drug of abuse and how
some social groups are linked to it. Methods: His is an updated survey of scientific
literature review about the use of ketamine as a drug of abuse and how it is harmful
to the health of users based on original articles and reviews that deal with the
relationship of ketamine with its clinical use and insurance until abuse and its
consequences. Results: This monograph brought together, through database
research, 20 articles to discuss the consequences of the long-term use of ketamine
as a recreational drug, highlighting the main findings, evidence and critically
analyzing these works. Conclusion: The present study fulfills its role of showing
the consequences of long-term ketamine use for users, in addition to demonstrating
how it can impact the health care network. In addition, it alerts authorities about a
possible public health emergency and informs the academic community of the need
to research more and more about the indiscriminate use of ketamine and its

physiological mechanisms associated with pathologies.

Keywords: ketamine, drugs of abuse, dissociative drugs, substance abuse
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1 INTRODUCAO

O uso de drogas psicoativas na sociedade ndo € uma novidade, desde os
primordios sdo usadas substancias que mudam a forma de agir e pensar como forma
de diversdo. No entanto, muitas dessas drogas pode representar um perigo para a
sociedade, como é o caso da cetamina, que comecou a ser utilizada como droga de
abuso a partir da década de 1960 (DA SILVA et al., 2010a).

A cetamina surgiu no mercado como um anestésico e até hoje é utilizado em
procedimentos cirdrgicos de animais e humanos. Atualmente, a cetamina ainda é
usada para inducédo anestésica, manutencao anestésica e sedacao (maioria das vezes
associadas a outras drogas como os benzodiazepinicos), além disso pode ser
utilizada no tratamento da dor aguda e da dor crbnica. Vale ressaltar também, que
por ter efeito broncodilatador € muito utilizado na inducgéo anestésica de pacientes
asmaticos (GAMERMANN, Patricia W.; STEFANI, Luciana C.; FELIX, Elaine A.,
2017; BARASH, Paul G.; CULLEN, Bruce F.; STOELTING, Robert K.; et al.
2015).

Ademais, a cetamina também demonstrou efeitos terapéuticos quando usada
no tratamento de usuérios de heroina e cocaina. Nos periodos de abstinéncia foi
utilizado uma dose baixa de cetamina e cada vez mais o0s periodos de abstinéncia
passaram a ser menos frequentes. Além disso, a droga em questdo vem sendo
utilizada no tratamento da depressao e da esquizofrenia (DA SILVA et al., 2010b;
VASCONCELOS et al., 2005).

Por ter um carater dissociativo, a cetamina invadiu a cena cluber
inicialmente nos EUA e hoje dominou o cenario das festas em geral. O que justifica
esse avango é principalmente os efeitos da cetamina para 0s usuérios, afinal com
baixas doses é possivel que o individuo tenha: perda da nocdo da realidade,
deformidade visual, perda de memdria, comportamentos eréticos etc (DA SILVA
et al., 2010b; PONCE; FUKUSHIMA, 2017).

Entretanto, existem individuos que vao adquirindo tolerancia ao uso de



pequenas doses de cetamina e passam a utilizar doses maiores além de associar com
outras drogas de abuso como o alcool e a cocaina. De certa forma, isso representa
um perigo para a saude do paciente, haja vista que ja foram identificados problemas
renais advindo do uso excessivo e continuo da cetamina, além de comportamentos
esquizofrénicos durante determinado periodo. Ademais, a cetamina estd listada
entre as drogas que mais facilitam o crime podendo ser utilizada muitas vezes em

situacOes de latrocinio, roubo e homicidio (LIU et al., 2016).

Na cena noturna a cetamina é tratada com diversos nomes, até para ser mais
atrativo Vitamina K, Key (K ou chave em inglés), Super K e associado a cocaina é
chamada de Calvin Klein. Desse modo, se torna atrativo para jovens, afinal a idade
media de primeiro contato com a droga em questdo de forma abusiva é aos 19 anos.
Além disso, é notdrio o poder amplificador da cetamina ao ser associada a outras
drogas por aumentar seu potencial farmacodindmico e prologar seu potencial
farmacocinético (BOKOR; ANDERSON, 2014).

Em situaces comuns, apesar da juventude ser a época de maior
possibilidade de contato com a cetamina, é importante destacar que outras drogas
de abuso costumeiramente sdo utilizadas primeiro como o alcool, a maconha, a
cocaina e a heroina, 0 que corrobora para que quando utilizada a cetamina, haja a
combinagdo de “polidrogas” (BATES; TRUJILLO, 2021).

E primordial destacar que a cetamina é muito facil de ser utilizada, haja vista
que pode ser utilizada de forma injetavel, de forma inalatoria e misturada em
bebidas. Dessa forma, se torna mais facil acessar a droga e compartilha-la em
ambientes como festas e raves, assim como ser drogado de maneira involuntaria
nesses ambientes (PONCE; FUKUSHIMA, 2017).

Um fator que corrobora e muito para o acesso facilitado da cetamina na
sociedade e ndo s6 nos meios hospitalares, € a comercializacdo por lojas
especializadas em salde animal, visto que a cetamina é conhecida como droga de
cavalo, mas pouco se sabe sobre seu potencial como droga de abuso. Principalmente
pelos profissionais que comercializam esse produto, como foi descrito em uma

pesquisa em 2009 em Teresina no Piaui que identifica falhas no processo de
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comercializacdo da cetamina (QUESSADAA, 2009). Ademais, a cetamina é
considerada entre os usuarios e comercializadores uma droga barata e como em
pequenas quantidades o efeito dissociativo ja € notado, o grama é comercializado
entre R$ 10,00 a R$ 20,00. Portanto, 0 acesso é cada vez mais facil e possivel de
ser encontrada em qualquer ambiente (CAVALLAZZI J, 2004).

Logo, ¢é imprescindivel para o profissional de salde saber os efeitos da
cetamina, como também saber identificar um paciente em estado dissociativo
causado por essa droga. Assim como, € importante saber acerca da farmacocinética
e farmacodinamica da cetamina como forma de ampliar o cuidado em saude (REIS,
2018).

11



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma reviséo bibliografica narrativa identificando os aspectos mais
relevantes em relagdo as consequéncias do abuso de cetamina a longo prazo,
agregando informacbes recentes divulgadas em estudos de lingua inglesa e
portuguesa publicados a partir de 2013 aos conhecimentos ja consolidados na

literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar quais 0s possiveis riscos a doencas que 0s usuarios de cetamina se
submetem ao usar essa droga de forma recreativa.

e Investigar os efeitos da cetamina no corpo do usuério assim como em associa¢do
com outras drogas de abuso.

e |dentificar como determinadas populacGes se relacionam com uso abusivo de

cetamina.
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3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura de carater
descritivo e qualitativo, elaborada a partir de informagdes coletadas nas principais
publicacdes veiculadas em lingua inglesa e portuguesa entre artigos cientificos,
relatos de caso e revisdes sistematicas, publicados a partir de 2013. Foram
considerados, para selecdo de artigos e posterior elaboracdo do trabalho,
periddicos indexados nas seguintesbases de dados: PubMed (Public Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), BVS (Scientific Eletronic
Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) considerando as palavras chaves e termos de busca “cetamina e abuso”,
“cetamina e transtornos relacionados a abuso”, “cetamina ¢ outras drogas” assim
como seus correspondentes em inglés. Além dos manuscritos obtidos de busca
inicial, também foram incluidos artigos citados por estes manuscritos, por

complementar e ampliar a gama de informacdes que poderiam ser utilizadas.

Tabela 01: critérios de inclusdo e exclusdo

Critérios de inclusédo Artigos de 2013 a 2023
Direcionado para o uso de cetamina

como droga de abuso
Artigos com relacdo da cetamina e 0s

descritores

Critérios de exclusao Impedimento de acesso na integra
Sem ligagacdo com consequéncias
patoldgicas da cetamina
Artigos fora das linguas portuguesa e
inglesa
Artigos duplicados entre as bases de
dados
Estudo em animais

Relatos de caso

Fonte: feito pelo autor

No fluxograma abaixo estd como a metodologia foi aplicada desde o inicio



da busca ate a finalizacdo e quantificacdo de artigos escolhidos

Os artigos selecionados foram catalogados no quadro 1 desenvolvida pelo
autor e dividido por: autor principal; titulo; data de publicacdo; objetivos;
metodologia. Desse modo, os principais resultados foram analisados
qualitativamente para compreender e analisar criticamente como a relagéo entre

abuso de cetamina e suas consequéncias esta sendo apresentada pela literatura.

Fluxograma 01: metodologia da reviséo
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Historico

A cetamina inicialmente e até hoje tem seu uso principalmente vinculado
aos processos de anestesia cirdrgica tanto humanas quanto veterinarias. Afinal,
causa um efeito depressor do SNC, sendo dependente da dose administrada
(MORGAN; CURRAN, 2012).

Além disso, suas propriedades analgésicas se mostram inteiramente eficazes
0 que € benéfico para processos cirdrgicos. No entanto, ndo é mais utilizada de
forma isolada em cirurgias devido a modulacdo do sistema limbico que esse
farmaco causa, que faz com que efeitos como delirios e perda de memdria sejam
extremamente pronunciados (GAMERMANN, Patricia W.; STEFANI, Luciana C.;
FELIX, Elaine A., 2017).

Este farmaco ficou famoso justamente por causar uma “anestesia
dissociativa”, ou seja, existe uma perda sensorial, uma perda cognitiva, uma perda
de memoria e de movimentos sem que haja definitivamente uma perda do nivel de
consciéncia, tudo isso claro de forma dose-dependente (PONCE; FUKUSHIMA,
2017).

4.2 Caracteristicas farmacoldgicas

O isdmero S(+) é de 3 a 4 vezes mais potente, no entanto, atualmente, a
cetamina é comercializada como uma mistura racémica. A a¢do mais importante
vai ser devido ao bloqueio dos receptores NMDA, o isdbmero S(+) é mais seletivo e
0 R(-) causa menos efeitos colaterais, porém ambos podem causar efeitos
cognitivos, alucindgenos e perda de memoria. A inibigdo da ativagdo dos receptores
NMDA pelo glutamato vai levar também a uma inibicéo da atividade excitatoria,
concomitantemente, na medula espinal vai inibir a liberacdo de acetilcolina.
Quando administrada por via intravenosa, o efeito da cetamina dura de 10 a 15
minutos e a recuperacao anestésica ocorre entre 15 a 30 minutos (GAMERMANN,
STEFANI, & FELIX, 2017).

Quanto a farmacocinética, a biodisponibilidade ¢ alta, perto de 95%, além
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de apresentar alta lipossolubilidade o que faz com que a cetamina tenha grande
volume de distribuicdo, enquanto vai ter seu efeito iniciado a partir de 30 a 60
segundos de administracédo e sua eliminacéo acontece entre 2 a 3 horas, ou seja sua
depuracdo tambem é alta o que é evidenciado pela sua curta meia-vida. Vale
ressaltar a facilidade da cetamina em atravessar a barreira hematoencefalica,
justificada tanto pela alta lipossolubilidade quanto pelo seu pKa (muito proximo do
pH fisiologico - 7,5) A metabolizacdo é essencialmente hepatica, resultando como
principal metabolito a norcetamina (GAMERMANN, STEFANI, & FELIX, 2017;
PONCE; FUKUSHIMA, 2017; BARASH, Paul G.; CULLEN, Bruce F.;
STOELTING, Robert K.; et al., 2015; BARCELLOS, Bruno Mendonga, 2014).

A cetamina pode ser administrada de varias formas: intravenosa,
intramuscular, oral e até inalada. Por via intravenosa a cetamina se mostra mais
eficiente, por via oral pode ter um efeito sedativo parecido com o da morfina, o que
pode levar a um estagio de sedacdo importante no contexto das drogas de abuso
(REIS, 2018; MORGAN; CURRAN, 2012).

4.3 Cetamina como droga de abuso

O uso de drogas como estimulantes ndo é novidade, ja que plantas e outras
drogas sdo usadas desde as civilizagdes mais antigas. No entanto, s6 no século XIX
as drogas de abuso tiveram seu protagonismo diante a preocupacdo da sociedade
médica perante os problemas causados.(MORGAN; CURRAN, 2012) A Cetamina
vai fazer parte desse grupo de drogas no qual é importante ter uma preocupacao,
haja vista que ela esta inserida no contexto festivo, tem ganhado denominagdes
diferentes (key, k, superK e Calvin Klein) para atrair o publico e se mostrar como
uma opcao barata, de facil acesso e de efeito rapido (BOKOR; ANDERSON, 2014;
LIU etal., 2016; SASSANO-HIGGINS et al., 2016).

Ademais, a cetamina por sua propriedade dissociativa, figura como uma das
drogas mais facilitadoras do crime, j& que deixa o usuario cada vez mais destemido
para realizar atos criminosos, da mesma forma que € uma das principais drogas na

composicao do famoso “boa noite Cinderela” devido seu efeito de perda sensorial
e de memodria (REIS, 2018).
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Os primeiros usos de cetamina como droga recreacional datam da década de
1970 nos Estados Unidos, depois houve uma populariza¢do nos anos 90 no Reino
Unido e a FDA passou a classificar a Cetamina como droga de abuso. Os
simpatizantes sdo levados a usar cetamina justamente por seus diversos efeitos,
principalmente os psicomiméticos. Vale ressaltar que é bastante comum o uso de
cetamina em associagdo com outras drogas como alcool e cocaina, 0 que pode
acarretar efeitos mais pronunciados (PONCE; FUKUSHIMA, 2017).

” O uso de cetamina cada vez mais mostra que tal droga pode
induzir uma sensibilizacdo dependente da dose, desse modo doses maiores
seriam necessarias, para produzir cada vez mais efeitos. Além disso, o uso
de cetamina esta se relacionando a possiveis manifestaces de lesdo renal
(disuria, urgéncia urinaria e hematdria). Ainda ndo se tem causa definida,
mas especula-se aos metabolitos da metabolizagdo da cetamina.” (Ponce,
2017).

Durante a hist6ria a cetamina passou por diversos processos em seu uso para
se tornar uma droga tdo popular como é hoje. Ja foi descrita em quadrinhos, usada
para rituais religiosos, usada na segunda guerra mundial como anestésico e
analgesico, ja foram publicados livros acerca das experiéncias da psique sob o efeito
de cetamina. Enfim, tudo corrobora para que a cetamina seja uma droga de rua, que
ja alcangou um grande publico e com certeza precisa de estudos sobre os impactos
gue venham a trazer para a saude publica no contexto brasileiro (BOKOR;
ANDERSON, 2014; LIU et al., 2016; MORGAN; CURRAN, 2012).

4.4 Acessibilidade para o uso

Durante muito tempo a comercializacdo de cetamina foi muito
negligenciada, visto que ja se tinha relatos de ser usada como droga de abuso desde
a década de 1970. Em uma pesquisa realizada em 2009 na cidade de Teresina —
Piaui, comprovava que a venda de cetamina foi autorizada sem receituario
adequado em 6 de 30 estabelecimentos pesquisados (QUESSADAA, 2009). No
entanto, em 2022, na Resolucdo RDC N° 607, a cetamina entrou na categoria B1 da
Lista de substancias sujeitas a controle especial no Brasil, preconizando um maior

controle comercial da droga em questdo (BRASIL, 2022).

Vale ressaltar que, profissionais de salde tem cada vez mais utilizado a
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cetamina como droga recreativa, justamente por ter seu acesso facilitado. Apesar de
saber das consequéncias, muitas vezes ¢ uma forma de fuga da jornada exaustiva
de trabalho e alivio das tensées diarias (CAJAZEIRO et al., 2012).

4.5 Associacdo com outras drogas

Como dito anteriormente, a cetamina se associa a muitas outras drogas e a
mais comum, até pela legalizacdo e maior consumo na sociedade brasileira, é o
alcool. Acerca de um estudo realizado para saber as consequéncias dessa
associacao, foi identificado que consumir cetamina + &lcool pode levar a uma
neurodegeneracao severa e irreversivel, envolvendo nesse processo mecanismos de
apoptose e/ou autofagia.(DA SILVA et al., 2010a) Em um estudos com ratos
associando cetamina + &lcool foi possivel observar a mudanca do perfil renal e

lipidico na dependéncia de dose e no tempo de administracdo (MENDES; A, 2019).

Ademais, alteracdes dermatélogicas também foram observadas em usuarios
de cetamina de forma recreativa, dentre as manifestacGes € importante destacar
prurido e exema. Assim, sdo alteracdes visiveis e sistémicas que denotam o poder
de disseminacdo e efeito da cetamina (CRIADO, Paulo R.; CRIADO, Roberta
Fachini J., 2014).

Também é valido ressaltar que a cetamina foi popularizada através de uma
alternativa de substituir o ecstasy, ja que o ecstasy era caro e a cetamina barato e
que muitas vezes foi utilizada como uma maneira de adulterar o comprimido de
ecstasy e ser vendida ao mesmo preco (MORGAN; CURRAN, 2012).

A cetamina também entra em um grupo de drogas chamadas drogas sexuais,
isso porque é classificada como uma das drogas que intesificam ou prolongam a
atividade sexual. (Susana Cabrera, 2022) Além disso, a cetamina, por seu efeito
dissociativo, deixa o usuario mais vulneréavel a praticas sexuais de risco (GARCIA-
PARDO; NAVARRO-SELFA; DE LA RUBIA, 2018).

4.6 Consequéncias para a saude dos usuarios
Em estudos recentes, alguns usuarios de cetamina foram diagndsticados

com cisctite ulcerativa, ainda ndo é sabido o mecanismo que possa levar a essa

18



condicdo. No entanto, é possivel que seja uma consequéncia do uso abusivo e
frequente de cetamina. Nesse mesmo estudo, por conseguinte, USUArios se
mostraram preocupados com o vicio em cetamina e relatam ndo conseguir parar,

mostrando o potencial deletério e dependente da droga (DA SILVA et al., 2010a).

“Um estudo de entrevista com 90 usudrios de cetamina descobriu
que 57% dos usuarios frequentes, 43% dos usuarios infrequentes e 60% dos
ex-USuarios expressaram preocupac¢ao com o vicio em ketamina. A maioria
dos usuarios frequentes nesse estudo relatou usar a droga sem parar até
que os estoques acabassem.”(DA SILVA et al., 2010a).

O uso compulsivo de cetamina mostra que 0S prejuizos sdo sociais,
econdmicos e de saude. Haja vista que os pacientes em estado de depéncia ou
possivel depéndencia mostram cada vez mais distarbios psicos e doencgas cronicas
como neurodegeneracdo, depressdo, ansiendade e transtornos relacionados a
abstinéncia (GARCIA-PARDO; NAVARRO-SELFA; DE LA RUBIA, 2018;
MORGAN; CURRAN, 2012).

E de suma importancia a associacdo entre o uso de cetamina e sinais e
sintomas da esquizofrénia. Por ter efeitos no sistema limbico, nos receptores
dopaminérgicos e na modulacdo da memoria e do pensamento podem causar no
usuario episodios esquizofrénicos (VASCONCELOS et al., 2005).

4.7 O lado bom da cetamina e perspectivas futuras

Apesar de seus efeitos deletérios, a cetamina também tem seu lado positivo
na guerra contra as drogas. Nesse contexto, muitas pesquisas apontam que 0S
usuarios de cocainas estdo sendo tratados com pequenas doses de cetamina e
ficando cada vez mais sem apresentar abstinéncia (DA SILVA et al., 2010b; KIM;
RUSH; RICE, 2021; ZACCARELLI-MAGALHAES, 2018).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa monografia reuniu, através de pesquisa em banco de dados, 20 artigos
para discutir acerca da consequencias do uso de cetamina a longo prazo como droga
recreativa. Dessa maneira, 0 que se segue nesse presente trabalho é fruto de uma

analise criteriosa a partir deses artigos que estao apresentados no quadro 1, a seguir.

Os artigos selecionados foram escolhidos a partir de analise do seu titulo e
objetivos paralelos ao tema principal desse trabalho, sendo as consequéncias de
abuso de cetamina a longo prazo o eixo principal que liga a reunido desses artigos.
Partindo desse pressuposto, os trabalhos apresentam metodologias distintas entre si
(revisdo de literatura, estudo de coorte, estudos tranversais, revisao sistematica e
meta-andlise), afim de reunir as melhores evidéncias e mais diversas perspectivas

para discutir o que norteia este trabalho.

Os artigos forma dispostos na tabela de acordo com o ano de publicacéo,
assim a cronologia dos estudos serdo destacadas em primeira instancia, logo depois
0 que trouxeram de evidéncia e por fim sua comparagdo com outros trabalhos que
estdo em consonancia. Vale destacar que, a maior parte dos artigos foram escritos
em paises asiaticos, haja vista que a cetamina tem um destaque entre as drogas de
abuso, principalmente pela sua insercdo nesses paises ter sido relacionada a uma
substancia mais barata em relagdo a cocaina e ter se tornado muito popular logo no
inicio dos anos 2000, aqui podemos destacar Hong Kong e Taiwan que até os dias
atuais colhem as consequéncias da popularizacdo da cetamina como droga de abuso

guando o assunto é saude publica.

Quadro 01: resultados encontrados

AUTOR DATA DE TITULO METODOLOGIA | OBJETIVO
PUBLICACAO
1 Corazza O | 2013 "Special K" to Revisdo de Comentar tanto
"Special M": the | literatura a partir 0 uso recreativo
evolution of the de base de dados de cetamina
recreational use médicos que acerca | quanto seus
of ketamine and do uso recreativo efeitos
methoxetamine. de cetamina e colaterais e
metoxetamina. toxicidade ¢ o
seu derivado,
metoxetamina
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Xul 2014 Ketamine-An Revisdo de Descricdo dos
Update on Its literatura acerca beneficios e
Clinical Uses and | dos usos clinicos e | maléficios do
Abuses ndo clinicos da uso de

cetamina cetamina.

Chen WY | 2014 Gender Estudo transversal | Promover a
differences in para avaliar dados | estratégia de
subjective demograficos e gestdo para a
discontinuation caracterizar atual epidemia
symptoms usuarios de de abuso de
associated with cetamina em cetamina em
ketamine use Taiwan a partir de | Taiwan.

pacientes
internados em
hospital de
reabilitagdo
utilizando
questionario
desenvolvido pelos
autores.

D Lodge 2015 Ketamine and Revisdo de Detalhar o uso
phencyclidine: the | literatura da cetamina
good, the bad and | considerando todo | desde o inicio
the unexpected o historico desde o | como droga

descobrimento da anestésica,

cetamina aos usos | assim como o

atuais. seu uso como
droga de abuso
eas
expectativas
para o uso de
cetamina e suas
atividades com
outros
mecanismos
glutamatérgicos

Yek J 2015 The clinical Estudo de coorte Relatar a
presentation and | retrospectivo com | prevaléncia de
diagnosis of dados de usuarios | disfungéo erétil
ketamine- de cetamina e LUTS entre
associated urinary | maiores de 18 anos | usuarios de
tract dysfunction | que foram cetamina de rua
in Singapore. capturados pela e hospitais.

policia e
responderam
questionario depois
de passar por
medidas
socioeducativas.

Liao Y 2016 Decreased Estudo de coorte Compreender o
Thalamocortical analisando como se | uso cronico de

Connectivity in
Chronic Ketamine
Users.

comporta a
atividade talamo-
cortical em
dependentes de

cetamina e seu
impacto na
conectividade
funcional do
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cetamina e grupo estado de
saudavel a partir de | repouso.
exames de

imagem.

7 Fan N 2016 Profiling the Coleta de dadosa | Mensurar os
psychotic, partir de analise de | sintomas
depressive and prontuario de 187 | psicoticos,
anxiety symptoms | usudrios de depressivos e
in chronic cetamina ansiosos em
ketamine users. internados usuarios

voluntariamente cronicos de
para cetamina.
desintoxicagdo

e/ou tratamento de

sintomas

relacionados a

longo prazo.

8 Yang SS 2018 Sexual and Estudo de coorte Relatar a
bladder retrospectivo com | prevaléncia de
dysfunction in dados de usuarios | disfuncdo erétil
male ketamine de cetamina e LUTS entre
abusers: A large- | maiores de 18 anos | usuarios de
scale que foram cetamina de rua
questionnaire capturados pela e hospitais.
study. policia e

responderam
questionario depois
de passar por
medidas
socioeducativas

9 YL Hong 2018 Management of Revisdo de O artigo analisa
complications of | literatura de a evolugdo da
ketamine abuse: autores que conscientizagdo
10 years’ escreveram acerca | clinica local e o
experience in das complicagdes manejo das
Hong Kong geradas pelo uso de | complicacgdes

cetamina como geradas pelo

droga de abuso. abuso de
cetamina, com
foco particular
no trabalho e
nas
contribuicdes
dos
pesquisadores
de Hong Kong.

10 Li CC 2019 A survey for Pesquisa através de | Explorar a
ketamine abuse questionario de correlacdo entre
and its relation to | atendimento com o abuso de

the lower urinary
tract symptoms in
Taiwan.

usuarios de
cetamina em dois
Centros de
Reabilitagdo da
rede privada de
Taiwan.

cetamina € 0s
sintomas do
trato urinario
inferior (LUTS)
ea
epidemiologia
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da cistite por
cetamina

11 CH Yee 2019 Substance abuse Estudo de coorte O estudo teve
effects on urinary | realizado com por objetivo
tract: pacientes investigar a
methamphetamin | recrutados por sintomatologia e
¢ and ketamine usarem a capacidade

metanfetamina e miccional dos

cetamina usuarios de
metanfetamina e
cetamina e
comparar com
os achados de
perfis de
toxicidade das
4suvstancias

12 Pavarin 2019 Ketamine Estudo transversal | Analisar as

RM abusers referring | utilizando o caracteristicas e
to emergency prontuério de 0s principais
departments in consultas de sintomas dos
northern Italy: a | usuarios de usuarios de
cross- sectional cetamina. Apenas cetamina
study os casos de atendidos nos

intoxicacao por departamentos
cetamina, definidos | de emergéncia
como problemas na regiao
médicos associados | metropolitana
ao uso de Bolonha,
autorrelatado de para que os
cetamina, foram profissionais de
incluidos e feita a satde saibam
triagem quanto identificar e
idade, sexo, intervir em
sintomatologia. situacdes
criticas de
overdose.

13 Chang CM | 2019 Mis- Pesquisa através de | Examinar se as
anaesthetized recrutamento de expectativas
society: populagio positivas e
expectancies and | especifica (usudrios | negativas de
recreational use | de tabaco e alcool) | cetamina estdo
of ketamine in para responder diferentemente
Taiwan. questionario e associadas ao

futura analise comportamento

dessas respostas. de uso de
cetamina e se
essa relacdo
pode diferir
pelo uso
precoce de
tabaco ou
alcool.

14 LiuW 2019 Epidemiologic Estudo de coorte Demonstrar
characteristics retrospectivo com | com dados

and risk factors

dados de usuarios

epidemiologicos
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in patients with
ketamine-
associated lower
urinary tract

de cetamina que
tinham sintomas de
trato urinario
inferior (LUTS) no

a parcela
populacional
mais vulneravel
ao abuso de

symptoms momento da cetamina com
accompanied by | apresentacdo inicial | repercussdes no
urinary tract e relacionar com trato urinario
infection: possivel ITU inferior, ITU e
seus desfechos.

15 Hung CC | 2020 Effects of early Participantes Examinar as
ketamine usuarios de mudancas
exposure on cetamina (KU) e estruturais e
cerebral gray controles saudaveis | funcionais nos
matter volume (HC) foram cérebros de
and functional recrutados e usuarios
connectivity submetidos a cronicos de

entrevista com cetamina, com
psiquiatra, foco especifico
responderam um em distinguir os
questionario e efeitos do inicio
passaram por um do uso de
exame de cetamina em
Ressonancia adolescentes
magnética. versus adultos.

16 Ou SH 2020 Risk of Renal Estudo de coorte Investigar a
Function Decline | retrospectivo com | influéncia da
in Patients with dados de usuarios uropatia
Ketamine- cronicos de associada a
Associated cetamina cetamina na
Uropathy apresentando funcdo renal e

uropatia associada | determinar os
a cetamina, fatores de risco
coletados por meio | para

de uma revisdo de | insuficiéncia
prontudrios para renal em
investigar o risco usuarios

de deterioragdo da | cronicos de
fun¢do renal. cetamina.

17 Yen CF 2020 Sleep quality Estudo de coorte Explorar os
among utilizando usudrios | efeitos
individuals with | de cetamina sem mediadores do
ketamine use and | transtornos, desejo na
the mediating usuarios de relagdo entre a
role of craving cetamina com ma qualidade do

transtornos. sono e o uso de
cetamina

18 Corkery 2021 Recreational Pesquisa feita a Apresentar

M ketamine-related | partir de casos do como a

deaths notified to
the National
Programme on
Substance Abuse
Deaths, England,
1997-2019

banco de dados do
Programa Nacional
de Mortes por
Abuso de
Substancias, com
base em pesquisas
de texto sobre a

cetamina foi
responsavel no
processo de
morte de
usudrios que a
utilizaram como
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causa da morte,
veredicto do legista
e resultados
toxicologicos
positivos para os
termos 'cetamina’
ou 'norcetamina’.

droga de abuso
na Inglaterra

19 Erica OT | 2022 Systematic Pesquisa Resumir as
Chan review and meta- | bibliografica foi principais
analysis of realizada utilizando | manifestacdes
ketamine- descritores como clinicas, os
associated MeSH relacionados | resultados das
uropathy ao abuso de avaliagdes
cetamina, trato urologicas e as
urindrio e exames abordagens de
urologicos em gerenciamento
banco de dados, os | da uropatia
dados foram associada a
colhidos a partir cetamina.
dessas pesquisas.
20 Kobayashi, | 2022 Ketamine plus Revisdo de estudos | Analisar as

NHC

Alcohol: What
We Know and
What We Can
Expect about
This

clinicos e pré-
clinicos que
associam o uso
recreativo de
cetamina em
associacao com o
alcool

consequéncias
prejudiciais da
associagdo entre
cetamina e
alcool, além de
prorpor o
provavel
mecanismo dos
efeitos
sinérgicos
toxicologicos
que podem
contribuir para
os efeitos
nocivos do co-
consumo.

Fonte: feito pelo autor

5.1 Consequéncias urologicas da cetamina

Quando se trata do uso de cetamina como droga de abuso a longo prazo, é

importante evidenciar as complicagfes do trato genitourinario, dos 20 artigos

selecionados todos relacionaram a cetamina com sintoma do trato urinario inferior,

desses sintomas podemos destacar: urgéncia urinaria, noctdria, incontinéncia,

disuria e frequéncia maior de micgdes. YL Hong (2018), artigo 19, em seu trabalho,

demonstra estudos que associaram usuarios ativos de cetamina com uma menor

capacidade funcional da bexiga concomitantemente com pior sintomatologia, sendo

fator de melhora substancial a abstinéncia do uso de cetamnia.




Ainda se tratanto de complicacdes uroldgicas, alguns dados apresentados
sdo preocupantes do ponto de vista de saude publica, no artigo 10, noventa e cinco
homens e onze mulheres responderam a um questionarios acerca do uso de cetamina
como drogra de abuso, todas essas 106 pessoas ja tinham usado a cetamina no
contexto de droga recreativa. 84% desenvolveram LUTS apds cerca de 25 meses de
uso de cetamina, 92% desses usarios relataram fazer uso de cetamina mais de uma
vez ao dia e 80% relataram fazer uso de cetamina com outras drogas, outros artigos
listados corroboram com os achados descritos anteriormente, como o trabalho 16
que constatou que a hidronefrose ocasionada pela uropatia associada a cetamina
pode ter carater irreversivel e deletério da funcédo renal, ou ainda o trabalho 5 que
evidenciou com exames de imagem e andlise histopatoldgica alteracdes deletérias
na bexiga de usuérios de cetamina, a exemplo de inflamacéo do epitélio urotelial na

cistoscopia e bexiga pequena e encolhida na TC de dois pacientes distintos.

Desse modo, pode-se inferir que a exposicdo dessas pessoas quanto a terem
futuras complicacgdes urolégicas é cada vez maior, isso porque dentro de pouco mais
de 2 anos, sintomas uroldgicos ja estavam presentes. Esse € um cenério de saude
publica que pode afetar diversos paises dada a disseminacdo da cetamina como
droga de abuso, a facilidade em se ter acesso e a popularizacdo cada vez mais

frequente.

5.2 Abuso de cetamina e as caracteristicas epidemiolégica dos estudos
selecionados

Entrando no que diz respeito a questdes epidemioldgicas do uso recreativo
de cetamina levando a consequéncias uroldgicas, o artigo 14 vem com a proposta
de trazer diferencas de género quanto ao abuso de cetamina em Taiwan, logo alguns
resultados desse estudo se mostram interessantes para serem analisados. Mulheres
apresentam mais humor dismorfico do que os homens quando submetidas ao uso
descontinuado de cetamina, assim como apontaram maior probabilidade de

apresentar sintomas urinarios mais graves.

O estudo anterior tem base totalmente subjetiva, 0s usuarios selecionados

eram usuario polidrogas e isso pode afetar na acurécia dos resultados. No entanto,
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€ um dos poucos estudos que faz essa comparacdo de género e merece atencao
justamente por isso, levando em considercao que desenhar o perfil epidemioldgico
é importante para a promocao de saude e realizacdo de politicas pablicas afim de
intervir em problemas de satide, como tem se tornado o uso de cetamina como droga
de abuso, haja vista que vem se mostrando com repercussdes deletérias para a saude

humana.

Outro trabalho que aborda de maneira substancial o perfil epidemioldgico
dos usuarios de cetamina é o artigo 13, a abodagem dele é tracando um perfil de
guem sdo usuarios de cetamina, populacBes vulneraveis, idade e inicio de uso
basicamente. Este trabalho ndo traca as consequéncias clinicas. Aqui é importante
destacar alguns dados: maior parte dos usuarios tinham baixa escolaridade, a
associacdo com outras drogas estavam presente, destaque para o alcool e o tabaco
como drogas licitas e o ectasy como associacdo de droga ilicita. Além disso, a
exposicao precoce (<16 anos) de alcool e tabaco aumentam as chances desses

individuos utilizarem drogas ilicitas no geral, ndo se limitando apenas a cetamina.

A associacdo do uso de cetamina causando impoténcia sexual é relata no
trabalho de nimero 8, em pesquisa realizada com moradores de rua maiores de 18
anos, a relagdo causal entre dose diaria de cetamina, LUTS e disfungéo erétil foi
bem relacionada, Assim como, 0 uso de cetamina associada a outras drogas ilicitas
também se mostraram substancias como fator causal de disfuncdo erétil. Essa
relacdo é semelhante a realizada em um trabalho feito com ratos em que viu
diminuigdo da musculatura lisa do 6rgéo sexual dos ratos, assim como se notou

apoptose de células do corpo cavernoso (SHANG et al., 2016).

5.3 Cetamina e seus efeitos no Sistema Nervoso

Dois artigos analisaram através de prontuario e exames de imagem efeitos
no Sistema Nervoso, ante as consequéncias ja conhecidas na literatura como
amneésia, dissociacao da realitade e estado de hipnose, os trabalhos 6 e 15 foram em
busca de desenvolver relacdo de causa e consequéncia entre 0 uso de cetamina e

mudanca nas caracteristicas de conectividade cerebral e alteraces fisicas.

O estudo 6 da tabela trouxe algo inédito para a discussao acerca das
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consequéncias do abuso de cetamina no que tange O sistema nervoso e sua
modulacdo: investigou a conectividade funcional dos usuérios de cetamina em
repouso comparando com pessoas nao usuarias de cetamina. Assim, 0s autores
chegaram a conclusdo que o estudo sustenta evidéncias de que ha conectividade
talamocortical anormal da atividade cerebral em estado de repouso em usuarios
cronicos de cetamina.

(LIAO et al., 2016) chega a conclusdo de que:

[..] os individuos dependentes de cetamina mostraram
significativamente menos conectividade entre o talamo e as regides
corticais de interesse, incluindo o cortex pré-frontal, o cortex motor/area
motora suplementar e o cortex parietal posterior.

Ja o artigo 15 compara um grupo controle saudavel com usuérios de
cetamina em relacdo a morfologia do cérebro. Os autores estudaram alteracGes
fisicas como atrofia de massa encefalica e alteracbes como a depressdo e
impusividade sugeridos anteriormente na literatura. Alguns resultados desse estudo

sdo significativos para discussdo como  volume pré-cineo esquerdo

significativamente menor em usuarios de cetamina com inicio na adolescéncia em
relacdo a usuarios na fase adulta e grupo controle saudavel. Algumas literaturas
destaca o uso de drogas ilicitas como preocupante haja vista que a adolescéncia é o
periodo de maturacgdo da atividade cerebral principalmente no que tange as fungoes
cognitvas podendo essas ficarem prejudicadas a partir de um uso de cetamina muito
precocemente (SQUEGLIA et al., 2011). Portanto, € possivel inferir que a cetamina
também é uma droga que usada de maneira recreativa muito procecemente também
leva a consequéncias na formacgédo da sociedade, haja vista que os adolescentes

usuarios sem intervencdo podem virar adultos com perdas cognitivas importantes.

5.4 Associacdo da cetamina com disturbios psiquiatricos e desregulacio
do sono

A cetamina vem sendo utilizada em estudos no que tange depressao
resistente ao tratamento e esquizofrenia, no entanto, como droga dissossiativa e
moduladora do sistema nervoso, é importante analisar os efeitos deletérios para a
satde mental dos usuarios. Ademais, dentre as sensa¢des relatadas por usuarios em

estudos anteriores esta: euforia, ansiedade e o buraco da cetamina.

O estudo 7 associa 0 uso de cetamina com sintomas ansiosos e depressivos,
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dentre a populagdo de usarios cronicos de cetamina que foram estudados, 77,5%
apresentaram sintomas depressivos moderados a graves e 46% apresentaram
sintomas de ansiedade moderados a graves. Essa correlacdo € corroborada por
estudos anteriores como o estudo de Tange 2014 que demonstrou que 35% dos

usuarios de cetamina tinham algum transtorno psiquiatrico ou de humor.

Por isso, € susbstancial a reorganizagdo da luta contra as drogas,
principalmente no Brasil, j& que 0 acesso as drogas € facil, a circulacdo da cetamina
é relatada em outras literaturas e os prejuizos podem ser de diversas esferas,
uroldgicas, renais, neuronais e psicolégicas, como ja demosntradas nesse trabalho.
Concomitantemente, desfechos fatais puderam ser verificados e é o que veremos no

topico 5.5.

Quanto ao prejuizo a qualidade do sono entre usuérios de cetamina, 0
trabalho 17 vai fazer uma abordagem desse topico. E consenso nas discussdes
médicas a importancia do sono para a manutencdo de processos fisidlogicos e na
boa qualidade de vida. No estudo feito por YEN , 2020, a ma qualidade do sono foi
associada ao uso de cetamina tanto no grupo de viciados, quanto no grupo de nao

viciados e também no grupo de individuos em abstinéncia.

A maé qualidade do sono é um disturbio psiquiatrico descrito no DSM-5 e
preocupante do ponto de vista da saude mental. Ademais, esse estudo associa a ma
qualidade do sono com chances de recaida por parte do usuarios em abstinéncia,
porém nao é relatado o mecanismo para que a cetamina afete o sono dos individuos

que a utiliza como droga recreativa, visto que é um estudo observacional.

5.5 Cetamina e morte

O artigo de numero 18 na tabela anterior, faz uma relagdo da cetamina como
causa de morte na Inglaterra durante o periodo entre 1997 e 2019. Esse artigo
demonstra que houve um aumento do nimero anual de mortes envolvendo o uso
recreativo de cetamina na Inglaterra entre 1997 e 2005 esse numero era menor que
5 por ano, aumenta de maneira lenta até final dos anos 2000 e a partir dai hd um
maior crescimento para cerca de 30 mortes por ano. As principais caracteristicas

dos que morreram foram: 84% sexo masculino, idade média de cerca de 31 anos e
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80% tinham historico de uso de drogas A maioria das mortes envolveu cetamina
com outra substancia, com 75% sendo por envenenamento acidental como causa

base para esse desfecho.

O uso recreativo de cetamina se mostrou como possivel desfecho de morte
a partir do abuso, esse mesmo artigo (18) relaciona a cetamina como gatilho para
suicidio, apesar da maior parte estar relacionada com morte acidental. Desse modo,
é substancial a evidéncia de urgéncia de satde relacionada ao abuso de drogas, isso
porque, em se tratando de cetamina, é importante lembrar seu perfil dose-
dependente, isso é, quanto maior a dose mais aumenta a sensibilidade do paciente,

ficando cada vez mais suceptivel a doses que podem levar a overdose.

O estudo 12 também identificou durante atendimento de emergencia na
regido de Bolonha, Italia, casos de automutilacdo e tentativa de suicidio durante o0s
atedendimentos de emergéncias relacionadas ao uso de cetamina. Apesar de ndo ser
0s principais atendimentos, causam um alerta, visto que um desfecho de morte do
ponto de vista de salde publica caso venha aumentando nos ultimos anos, pode ser

relacionada a descaso por parte das Instituicbes Governamentais.

5.6 Associacao da cetamina com outras drogas

Os estudos 4, 11 e 20 fazem uma relacédo direta com o uso recreacional de
cetamina com outras drogas, alguns outros trabalhos como 2 e 9 também fazem
relacdo polidrogas. Todos os estudos observacionais, tranversais e sistematicos
apresentados na tabela relataram de maneira indireta as relacGes de cetamina com
outras drogas como a maconha e o tabaco. No entanto, para a apresentacéo de dados
e discussdes deste trabalho, serd mais restrito as relacfes diretas pelo titulo feitas

pelos artigos 4, 11 e 20.

No artigo 4, é citada a associacdo historica entre cetamina e fenciclidina,
basicamente elas agem como antagonistas receptor NMDA com efeitos bem
parecidos entre si quando se trata do contexto como droga de abuso. Entretanto, a
cetamina historicamente assumiu um destaque maior pela seu efeito mais rapido e

menos potente em relag&o a fenciclifina, além do seu baixo custo.
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Quando se trata do artigo 11, a relagdo da cetamina e metanfetamina é
estabelecida em usuérios que utilizam as duas drogas fazendo uma comparacéo dos
achados patoldgicos a partir do uso dessas duas substancias e comparando para ver
0 que era comum. Contextualizando, a metanfetamina pelos seus efeitos
alucindgenos, de euforia, anorexigenos e empatogénicas acabou ganhando uma
grande importéncia quando o assunto é drogas de abuso e vem configurando como
principal droga de abuso em diversos paises da Asia, como Taiwan, Coréia do Sul
e Japao.

Ainda nesse escopo, 0 estudo trouxe poucos sinais e sintomas que eram
comuns tanto nos usuarios de cetamina quanto nos usuarios de metanfetamina. Os
unicos sintomas dignos de nota que foram comuns em ambos usuarios foram
sintomas de armazenamento, principalmente a frequéncia urinéria. O trabalho teve
baixa significancia, posto que a amostra utilizada além de baixa, a popularizacéo
das metanfetaminas com relacdo a cetamina ainda é bem recente — levando em
consideracdo estudo que mostrou que as metanfetaminas assumiram protagonismo
quanto droga de abuso apenas em 2015 em Hong Kong ante o anterior protagonismo
da cetamina, como é citado no artigo 9. Desse modo, pode-se inferir que a realidade
sintomatologica de parte da populacdo sé sera substancial para comparagdo daqui

ha alguns anos.

Fechando esse topico de discussdo, o artigo 20 surge com evidéncias da
relacdo entre cetamina e o abuso de alcool. E importante ressaltar que o alccol é a
droga licita mais utilizada no mundo e conhecer sua associacdo a cetamina é de
suma importancia, afinal, a possibilidade do usuario de cetamina também fazer uso
de alcool é enorme. Exemplo disso € o artigo 12 que relata que 25% dos paciente
atendidos em unidade de urgéncia por uso de cetamina, associaram a cetamina com

0 &lcool.

As consequéncias sugeridas pelos autores a partir dessa associagdo foram
em diversos sistemas e aqui € importante destacar algumas consequéncias como 0
aumento do risco de depressdo respiratoria pela co-ingestdo no sistema respiratorio,

ou quando se trata de sistema urinario hipotetiza-se que: :

[...] o desencadeamento da via pré-inflamatéria do estresse

oxidativo, a interrupcéo da homeostase dos canais iénicos e a elevacéo da
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pressdo sanguinea renal podem ser a base do dano renal no abuso de

cetamina + etanol.

Destarte, é importante destacar a falta de evidéncias consistentes quanto aos
mecanismos dessa associacao, o trabalho em questdo apresenta as consequéncias e 0s
mecanismos de cada uma, mas a relacdo das duas drogas juntas causando algo deletério
fica a partir de suposi¢des com base em estudos em animais, afinal ndo se tem estudos

em humanos analisando essa questéo fisioldgica até o presente momento.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de cetamina como droga recreativa é uma realidade mundial, diversos
paises j& sofrem as consequéncias no que tange a salde publica do ponto de vista
de doengas associdas ao uso de cetamina de maneira erronea. O presente estudo
trouxe evidéncias do porque tratar esse assunto com a importancia devida, vide o
cenario de Taiwan que desde os anos 2000 sofre com as consequéncias nos
atendimentos a pessoas usuarias de drogas, dentre elas a que foi amplamente a mais

popular, a cetamina.

Quando passamos para o0 cenario brasileiro, primordial lembrar que a porta
de entrada nos servicos de saude para majoritaria parcela da popualcao é o SUS —
Sistema Unico de Satde, sendo no SUS que a assisténcia emergencial de usuarios
de cetamina sera tratada, assim como as consequéncias relacionadas a distarbios
urinarios, dependéncia, psiquiatricas, dentre outros. Todavia, a assisténcia em saude
pelo SUS, apesar de essencial, é deficitaria e esse fendbmeno de uso indiscriminado
de cetamina em contextos recreativos pode vir a se tornar uma emergéncia sanitéria,
isso pensando em todo o espectro de consequéncias nocivas apresentadas para a
salde dos cidadaos usuarios dessa droga.

Ademais, é primordial repensar a luta contra as drogas no cenario brasileiro,
afinal devemos tratar susbtancias quimicas que interagem com diversas causas €
consequéncias patoldgicas dentro do espectro da satde e ndo somente da justica. O
acesso a cetamina é incontrolavel, adolescentes ja costumam ter contato como
droga, € barato para comprar e facil para usar, tudo que uma droga precisa para se
tornar popular em um contexto de cada vez mais busca por experiéncias com

drogas.

Portanto, o intuito desse trabalho € atingido ao mostrar as consequéncias do
uso de cetamina a longo prazo para 0s usuarios, como pode impactar na rede de
cuidado a saude, além de permitir alertar autoridades sobre uma possivel
emergéncia de salde publica. Essa monografia cumpre o seu propdsito de informar

a comunidade académica a necessidade de se pesquisar cada vez mais sobre 0 uso
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indiscrimidado de cetamina e seus mecanismos fisioldgicos associados a patologias.
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